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༄༅། །སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་ཆོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་་་1 བླ་མ་མཆོད་པ་བསྔས་པ་་7 གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་སྒྲབ་་༧5 སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་་་5° སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ།་་85 སྐྱབས་ 
སྡོམ་འབོགས་ཆོག་་༡7 བཀའ་བསྒོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ།་་105 གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཟློག་སྐྱར་གྱི་ཆོ་ག་་111  གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས།་122 ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་་129 གཅོད་ 
ལུགས་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ།་147 བགེགས་བསྐྲད།་་153 རབ་གནས་བསྡུས་པ།་་158 རྟེན།ཁྲེས།་་161 རི་ཁྲུས།་177 རྟེན་གྱི་གཟུངས་ལ་རབ་གནས་སྒྲབ་ཚུལ།་་191 རབ་གནས་འཕྲལ་འཁྱེར་ཆོ་ག་་2༠3 
ཨྒརྒའི་ཆོ་ག་༧21 རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད་གྲོལ་༡་2༡༠ སྒམ་ཆིངས་དང་ཁང་ས་ཤིས་པའི་ཆོ་ག་་2༢5 གཟའ་ཡུམ་གི་དབང་དང་བྱབ་ཁྲུས་ཟབ་མོ།་2༠༡ མཆྨལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་༡་༢༠3 སྤྱི་བསང་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་བསང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། ལམ་བསང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ།་་32) གྲིབ་སེལ་སྣེ་ཚང་མ།་་361 ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བསང་མཆོད། ༢7 ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་བསང་མཆོད། གཞི་བདག་ 
བརྔན་སྦྱིན་དམ་གདར་དང་མནོལ་བསང་མདོར་བསྡུས།་385 འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། ༢01 རྔ་ཐུག་རྟེན་འཛུགས།་་417 གདོན་འཁྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་་429 གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ།་45° ཆ་གསུམ།་་485 འབྱུང་ 
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བཞིའི་གཏོར་མ།[ ་495 ཀླུ་གཏོར།་་ ་507 ཀླུ་བསངས།་ 537 ཆར་འབེབས་འདོད་གསོལ།་ ་553 ནད་སེལ་གྱི་ཆབ་གཏོར།་་3 ་557 གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ།[ 563 ཆབ་གཏོར།་ -569 ལན་ཆགས་གཏོར་མ།་ 
571 ནོར་འཛིན་ལྷ་མོ་བརྟན་མར་བརྟེན་པའི་བུམ་གཏེར་ བ་ཐབས།་་ 573 བུམ་གཏེར་སྒྲུབ་ཐབས།[-° ˆ583 ཀླུ་དབང་ནོར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེར་བུམ་] བ་པའི་ཆོ་ག་་599 ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག་་ ་619 
རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས། གནམ་སྒོ་སྭ་སྒོ་གཅོད་ཐེབས་ལག་ལེན།་ "631 ས་བདག་ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བརྟག་པ།་ ˆ739 ཀླུའི་གདོན་སྒྲོལ།་ 2653 བླ་ཚེ་བསླུ་ཞིང་དགུག་པའི་ཆོ་ག་་ ˆ659 སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་བསྲུང་བཟློག་་ ”685 ལོ་ལེགས་འབྱང་བའི་ཆོ་ག་་ ༡705 ལོ་གླུད།་ ˆ725 རྟ་དྲེལ་རྔོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་བྱེད་རྟ་གླུད།་ -739 སྦྲ་དང་རུས་བུ་བསྲེག་ཆོག་ -751 རྟ་གཡག་ར་ལུག་བཙན་པའི་ 
ཚིག་ -763 གཡང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོ་ག་785 སྤྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས།་ 799 བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་།- ˆ827 མདོས་ཆོག་ཕྱོགས་བཏུས།་་ 847 འདྲེ་རྒོད་བཀར་གླུད།་ 909 མོ་འདྲེ་བཀར་མདོས་དང་འདྲེ་མོ་རྫ 
མདོས།་ 921 རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྐྲོད་པའི་ཆོ་ག་་ ༡935 བརྒྱ་བཞི།་ 951 ཤེས་སྙིང་བདུད་བཟློག་་ '983 མདོས་ཀྱི་ལས་བྱང་།་"1039 སྤྱི་མདོས།་་ 1063 ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྩིས། ༡ 1081 
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སོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསམམ་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གསངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་ཤི་དབང་བསར་བླང་བ་འཇི་ལ་གསམ་ས 
སྐྱབ་པ་འཇག་རྟན་གསུམ་བྱ་མགན ཐུན་མང་མ་ཡན་པ་ལས་གསུངས་པའ་ཏང་ང་འཇན་གྱ་དབང་བསྐུར་བླང་བའདལ་གསུམ་སྟ། 


༄༅། །ནམོ་གུ་རུ། 
སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྙན་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། མ་གྱུར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་ཕྱིར་དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་སྨིན་ 


༨ 
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མཚམས་སོར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་གདན་གྱི་སྟེང་། །ྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །ེ རུ་ཀ་དཔལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ 































ཤི རྒྱས་ཐམས །ཅད་འདུས་ པའི་ གསུང་། 


མ་གས 
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བདག་ལ དབང་བསྐུར་བར་མཛད ད་དུ་གསོལ། 


ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱ སྦངས་བུམ་པའི་ དབང་མཆོག་ཐོབ། 


སྙོམས་འཇུག་ སྦྱོར ་མཚམས་ནས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མདངས་ཆགས་མགྲིན་པར་ཐིམ། 
།གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱས། 
ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ 'སྒྲིབ་ སྦངས་གསུམ་ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རང་བཞིན། 











༨༡༩༠ = ༡༧༠ ༨ 


།འོད་ ཟེར་དཀར་ ར་པོ་འཕྲོས་ཏེ 


་སྨིན་མཚམས་ཐིམ། ། 


།བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉིད་དུ་བྱས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 


, ° ག -༽.- ,༨¬༽ ཿ 
།བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས། 





།ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །བདག་ཉིད་སངས་ 
།འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ 


།སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་རྟོགས། ། 
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༄༅། བླ་མ་ཡབ་ཡུ མ་འོད་ དང་འོད་ཟེར་ ཞུ། 


ཐུགས་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ། 
བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། 


།ངོ་བོ་མཉམ་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ རྟོགས་གྱུར་ཏེ། 
།མྱུར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 


ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།། །། 











སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་འཛིན་པ་དག 


།བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ 


།བཅོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 


།འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། 


།ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག། ༦ 

















པ ༄༅། །རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ! ' 
































༤ ༤༤ག། 
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༨ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། འདར་གང་ཟག་གང་དག་ བླ་མ་མཆོད་ པ་ཤིན་ ཏུ་ བསྡུས ་པས་བཅད་ཅམ་ ཆག་མེད་ རྒྱན ་འཁྱེར་ དུ་བ བགྱི་ན ན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཞིང་གི དྲུང་ 
དྭ ཆྩུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། བདེ་ བའི་ སྙན་ལ་འདུག་ནས ་འདི་ སྐད་ དོ།། ། མཆོག་ གསུམ་ ཤུན་ འདུས་ བླམ་ལྷར རེ ལྷར། །བྱང་ཆུབ་བ ར་དུ བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། ུམཐག་མཁའ་ཅུབའྲེ་ལོལ་བིར། བླ་མ མ་ སངས་རྒྱས་ སྒུབ | བྱུ།། ན་གས་ཅསསྱབསསེམསདང་ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། 


་རེ 



























































པཿ 
¿8༩ 
1 
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༧3 


ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། 
་ཡིད་འོང་རྩེར། །པདྨ་ཟླ་ཉི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར ་མེད་རྒྱལ་མཆོག་འཇི ཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན 




















¡[2 


།གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རཏྟ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ན་ མོ བྷ ག་ ཝ་ ཏེ་ བཛྲ་སྭ་ར་པྲ ་ར> རྷ་ནི་ ཏྭ ཐཱ་ག་ཏཱ །ཏ་ཡ་(ར། 


ཁི་མཆོག 


བཛྲེ། མ་དཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྲཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱབོ་རྷིིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ ི་རཔ་སྲལ་མ བྲ ” སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི། | 













































































- སྩ ིཾིཾིཾེེེེེེ་ 
མདོག་དཀར་དམར་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཕྲོག་ཆོས་གོས་ཤ་འགག་དང་། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་བཀའ་རྟགས་ཅོད་པན་དམར། ཁ་དོག་ལྔ་ 
, ལྡན་དབང་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །བདུད་འདུལ་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་བཅས་རྡོར་དཀྱིལ་བཞུགས། །དེ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་བླ་མ་དང་། །གཅིག་འདྲེས་དོན་བརྒྱུད་གསེར་ 
ྣ / གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྙེང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྲུང་བཅས། །སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་དཀྲིགས་གནས་གསུམ་ 
| * ཡི་གེ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར།། -སྤྱན་འདྲེནནི། སྙོབས་བཅུའི་རྩལ་མངའ་རྒྱལ་དབང་སྐྱོབ་པ་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་སྨོན་དམ་བཅའ་མཐུ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ལ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀུན་ཕན་ 
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།སཱེང་། །ཐུགས་གསང་དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། ། 
ཆུ་སྐྱེས་བདུག་པའི་སྤྲིན་དང་མར་མེའི་འཕྲེང་། །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྙན་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་སྟེ་བདག་གིས་འབུལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་ = 
རཏྣ་ས་པརི་ཝཱར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུདྲི། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དུ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འདོན་ཡོན་ལྔ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་བརྒྱད་ནི། ཡིད་འོང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་འོས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །བདག་བློས་ 



































བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ།། མཉལ་ནི། སོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནོར་འཛིན་མཆལ་ལ། །རི་རབ་བླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཚོམ་བུར་བཀྲམ། །སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ 
དུ་མས་ཉེར་མཛེས་པ། །འབུལ་གྱི་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ།། ༈ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
རབ་གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །གསང་གསུམ་ 
མཛད་པའི་ཕུལ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འཚོ་བཞེས་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བླ་མེད་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་འོས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྗེ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྤྱི་ཡི་ 


















































༧; ། ༄༅། །གཟུགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ངེས་རྙེད་ནས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབུམ་གྱིས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ།། ཞེས་བསྟོད། མཚན་སཱགས་ནེ། 


༧1, རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རཏྣ་ཤྲི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་ 2 
„ འདེབས། སྒྱུ་ལུས་ ལ་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྐྲ་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
/ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 








ཀཱ 


ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཌཱཾཀ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་ནཱ་ཐ་རཏྟ་ཤ⁄ི་མཱུ་ལ་གུ་རུ་མ་ཧཱམུ་དྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 








།ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས་འཁོར་ཚོགས་བླ་མར་ཐིམ། བླ་མའི་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས། །དཀར་དམར་ 
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མཐིང་སེར་འོད་འཕྲོས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་རིམ་དག་ཅིང་། །དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་སྐུ་བཞི འི་ས་བོན་བ ན་བསྐྲུན། །མཐར་ནི་བླ་མའང་འོད་ 
„ ཕུང་རང་བཞིན་དུ། །གྱུར་ནས་རང་ཐིམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར།།  བསྔོ་བནི། འདི་ལྟར་དཔལ ལྡན་༔ བླ་མ་ལེགས་ 
/ བསྒོམས་ཤིང་། །མཆོད་བསོད་གསོལ་འདེབས་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གནས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་ ངོ 
འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཤིས་བརྗོད་ནི། མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་རྣམ་གསུམ་ཞེས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་ 
དགུ་ཀུན། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་དངོས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨནགྱ 




















བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འབྲི་ བནྷ་དྲར་མཏིས་སོ།། 

















བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ ལས་རླུང་། 
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¡ ¿„ གོཧ་ཀུ། །མི་རྟ་བ་གླང་གླང་ཆེན་གྱི། ཤརྣམས་མཱ་ལྭ་ཱཱ 
-/¦ ཨཱཿཧཱུཾ །བརྩེགས་མར་གནས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི ཀྱ། །སྣ་ བུག་རླུང་ག གིས་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས། །བུས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཏེ། 








། 











།རི་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་། །ཀ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ། 


| ཿ ལ། །ནང་དམར ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །མུ་བི་ར་ཤུ་མ་རྣམས་ལས། །ཀླད་པ་དྲི་ཆེན་རཀཱ་དང་། །བྱང་སེམས་དྲི་ཆུ་འབྲུ་ལྗས་མཚན། 


ལལ ༄༅། །བླམ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གཡྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏས 


།ཨ་ལས ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ 
།དབུས་ མཚམས་ན་ད དཱ ཿ: 


།མཚན་པའི་ཁ་གཅོད་ཟླ་དཀྱིལ་ལ། །གཡས་གཡོན་ཨཱ་དི་ཀྭ་དི་ཡིས། །བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ 
།ཐོད་པ་དྲོས་ཤིང་རྫས་རྣམས་ཁོལ། །མ་དག་ 









































ྣ སྐྱོན་སྦྱངས་ཡིག་གསུམ་དང་། །དབྱངས་གསལ་ལས་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུས། །ཡིག་འབྲུར་ཐིམ་ཞིང་དེ་མ་ཐག །ཡིག་འབྲུ་ 

„ ཟླ་བ་འོད་དུ་ཞུ། །བདུད་རྩིར་འདྲེས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་དང་། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
_ 2 ཞིང་། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བརྒྱུད་པར་བཅས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ། །དྲིན་ཅན་ 
_ * རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ 


 ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་ཤུགས་འགྲོར་བཅས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས། །བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
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° པ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྡིག་སྒྲིབ་མུར་དག་ཅིང་། །ཐར་ལམ་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་དག་རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ངན་འགྲོ་འཁོར་ 
















།མོས་གུས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེ་བས་ཉེར་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་ སུ། 
དགོངས་ཏེ། །འདིར་གཤེགས་དབྱེས་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འདོད་ཡོན་དམ་རས་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་སྤངས་པའི་རྔོ་རྗེ་མཆོག ། 
རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི། །དཔལ་གྱི་དགྱེས་སྐོང་དམ་པར་འབུལ་ལགས་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿདགྱེས་པར་རོལ་མཛོད་ལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ ངཱ 


མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ག་ཌ་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
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བའི་གནས་ངན་ལེན་སྤངས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །ནད་གདོན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། 















།རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཐབས་ཤེས་སྟོང་ཉིད་གདོད་ནས་དག །ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་དག་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན། །རྣམ་དག་རང་ 
སེམས་ཨ་ལ་ལ། །ངོ་མཚར་མ་འགགས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རང་ངོ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་ཤེས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་གྲོལ།། 
ལྷག་མར། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དམ་རྫས་ཆེ ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མ་དང་བཅས་ 





























༄༅། །པ། །སྒྲུབ་པོའི་གྲོགས་མཛད་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ཀུན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ངོམ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ལྡན་ 
སྒོང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་གྲེལ་ཆོས་བྱེད་བསམ་པའི་དོན། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱཧངྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དོར། ཅེས་པ་ 
ཚོགས་མཆོད་འདི་འང་རང་རེའི་གྲྭ་རིགས་ཨ་ཅོ་དགེ་རྒན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་ངོར། འབྲི་གུང་པ་བནྡེ་དྷརྨ་མ་ཆི་ཀས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། རཾ གྲངས་གསོག་ཚོགས་འབུལ་བསྡུས་པ་ནི། རི་ཡི་ཁཾ། 
ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་ 











མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་དགྱེས་པར་རོལ། །ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་བར་ཆད་ཟློག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 






































བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པྱུ་ཛཁཱ་ཧི།། ༈ བླ་མཆོད་སྨོན་ལམ་ནི། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་འདུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 
ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
‡' གི་སྙིང། ཁར་པདྨའི་གདན བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཟར ^ འབྱུང་ བའི་གནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཕུན་ ཚོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་། །བདེ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་དང་འོད་མི་འགྱུར། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཞིང་སྦྱོང་ལེགས་གྲུབ་ 
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,དང་། །སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ བསགས་སྒྲིབ་བྱང་ནས། བདག་རྒྱུད་བདེ་བླག་ ཉིད་དུ་སྤིན་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། ད 
གཅིག་འདུས་རྣམ་འདྲེན་རཏྣ་ཤྲི་དང་། །སྐབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གསོལ་བཏབ་མཐུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་ཤོག །གསང་གསུམ་ 


༤ 


( དག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་འཁྲུད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་གྲོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 








_ ༧ མཚུངས་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་རིན་ཆེན་ལུས། །རྣམ་དག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །མུར་དུ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་རབ་ཤར་ནས། ། 

















༄། །ཅིང་། །ཚེ་འཕོས་མོད་ལ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཕྲེང་སྤོས་པའི་རྩེར། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ྒ 
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ར་ས ༣ ,ྭ .༽ྒ ,༨ ` ¬, ཁཾ རལ `. ¬ འི ་5- - ཀཀ་ - རོ ཿ - 7 ‹ "༩ - >, ་ ཅཅ ། 
ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བ་འཇིག པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་མེད་སྲོག་ལ རྒལ་བའི་འཆི་བདག་དེ། །གླེ་བུར་ནམ་ཡོང་བསམ་པའི་ཞེ 'སྒག་ནས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་ངེས་དམ་ 
ཆོས་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས ་འབད་པར་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །མཁན སློབ་ཡི་དམ་སྤྱན ན་སྔར་ཁས་བླངས་པའེ། །སྲོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་ 
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པ། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱིན་གྱི་ གྱིས་རློབས། ཐེག ་མེད་ དུས་ནས་ རིགས་ དྲུག་གནས་ངན་ འདིར། །སྔུག་ ཿ 
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བསྔལ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཐར ་དོགཅེརསེ ར་བདག སྣ་རོབས། །བདག་གི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་ནས། །སྙིག་དང་སཱག་བསྔལ་ཟུག་རྔས་ཆེས་མནར་བའི། །འགྲོ་རྣམས་པ་མ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་། །བྱང 
ད་ནས། །ལྔག་དང་སྔུག་བསྔལ་ཐུག་རྔུ ནར་བའ། །འགྲ་རྣ ནས་སླང་རྗ བྱ 


ཆུབ་ སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློཿ བས། ། 
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ཉིད་ལ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐཱ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གྲུབ་མ་གྱུར་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨོ་བཀོད་པའི་ རྭ 













༄༅། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། _ །ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། _ །སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སྡུད་པའི་ 
ཚོགས། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་ཀུན་རྟོག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་རྣམས། །ཟབ་ལམ་འཁོར་ལོའི་མཚོན་གྱིས་རབ་བཅད་ནས། །ཚེ་འདི་ 


ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འོད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཉམ་མེད་མགོན་པོ་ 
འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་བླ་མ་ཡིས། །རྡེས་བཟུང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུར་ལེན་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རྤབས་ 
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ཟླ ༄༅། །མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་ཀུན་སྩོལ་སྦྲུབ་ཐབས་དང་དབང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ་ སྱ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རྡུལ་ཚོནནམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཚེ་གཏོར་སྤྱི་ལྟ་ 
3» བུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ཚེ་ཟན། ཚ་ཆང་། མདའ་དར། མཆོད་པ་སྤོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས ། སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན་དཱ་རྡོར་དྲིལ་ལ ས་བུམ་སོགས་ཉེར་ 
ཤཀ 
2༢༣ ༧ 
འ ངི ས་འ ང གས།: ༨༨ 
ཛྷ མཁོ་འདུ་བྱ། སྐྱབས ་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ སྤྱི ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྔོས་ལ། དེ་ནས་བུན་བཞིའི་གསོལ་འདེབ ས་ནི། ! བྱིན་ རླབས ཀུན འདུས རྩ་བརྒྱུད་ བླ་ 
མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ མཆོག་རྩོལ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྷ། །མི་མཐུན་འཇོམས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ཐ ཡེས ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ གདུང་བའི་ཡིད་ 

























































































| ༄༅། ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགས་མཁའ ཁྱུབ་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཆི་མེད་གོ་འཕ ང་ས་ལ་འགོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྱིས་མཛང། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཛཛ་སྦ་ར་ཁཾ། ཨཾ་སྤརྦ་བིང པུ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་ཚེ་དཔག་མེད་ དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཚེ་དཔག་ 


| མདཀྱ་རྣམ་པརམདུནགྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཏྟ་སྭཾ། ན་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པཱ་ད་བནྡ་ནེ་ 
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ཀ་རོ་མི། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨར པྲ་ཏཱི་ ཙྫསྭ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས་མཆི། །སྲིག་ པ་མི་དགེ་སེ་སོར་ བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་མཆོག་ལ། བྱང ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས མཆི། །རང་ གཞན་དོན་ནི་རབ་ བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ £ 









བསྐྱེད བགྱིད ནས། །སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོང་ སྤྱད་པར་ བྱགི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས། ཚོགས་ཞིང་ རྣམས་རང་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ། (ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝའི་ སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྭོང་ པའི་ངང་ལས་ བདག་གཞན་དེར ་འཛིན་ ཀྱི་རྟོག་ པ་དངོས་ 
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༨ 
(འེ 


( „„  ༄༅། །པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བདག་དང་གཏོར་མ་ཡི་གེ་དྲིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ 


དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 





.ཤཾ པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། 


འབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ་འོད་འཕྲོ་བས་མཛེས་པ། དར་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་ 


༤༨ ༦༽ ༦༤༽ ༨༩༤ 








༩༧ རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 



























གིས ་མཚན་པ་ལསའོད་ འཕྲོས པས་བསྒོམས་ ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས པ་སྤྱན་ དྲངས། ཛཿ ༔ཧཱ་ བོཾ ་ཧོཿགཉེས་སུ་ མེད་ པར་ཐིམ། སླར་ ཡང་ཐུགས་ཀའི ་ས་བོན་ ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་དབང་ གི་ལྷ རིགས་ལྔ་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾཿ པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ ་རི ལཱ་ར་ ཨརྒྷ ་པྲ ཏིནྣཾྭ་ཧཱ། ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷིཏིཉྱཏུ་མཱ ལཱ ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་ 
པས་དབང་ གི་ལྷ ་ལྤས་ཨོ་སརྦ་ ཏཐཱ་ ག་ཏ་ཨ བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེཧཱུ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ ་ལྷག་མ་ལས་འོད་དཔག་མེད ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྟཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའིབར་རྩསམཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཚེ་དཔག ་མེད། །དུས ་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས ་མཛད་དཔལ། །མགོན་མེད་སྣག་བསྔལ་གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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། ྒ ༄༅། །བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་སོགས་ཀྱིས་བསྟད ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུ་ ས་སུ་ཧྲཱཿ ཡིག་ གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ལས་འོད་འཕྲོས། 
[ ད ༨ 


འགྲེ་བའ འི་དོན་ བྱས། སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཡ་བསྡུས ་ནས་སྔགས ཕྲེང་ས་ བོན་ དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཚེ་གཟུངས་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨ་མ་ ར་ནི་ཛཱཾ་ 


® 4 


{| 2.  ཝྡནཱི་ཡེ ཡ་སྭ་དཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དབང་བསྐུར་ན་ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མོ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ རཱཾ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་བརླ། | དནསགླུ་བརྒལམའི་ཚེ་སྒྲབཁབས་བུབལྔམརྣམས་སུཚེ་འགུག་མེད་པས་མབྱས་ཀྱང་ 
]; ' - པཿ འའ ་ེ 'རི 
༢༢་མེད། ཡང་ཕྱིས་རྙིང་མ་རིགས་འདྲེས་ནས་བྱེད་པར་ཡང་འདུག་ པས་སྤྲོ་ ་ན་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། བདག་དང་ གཏེར་ མ་ཚེ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་གསལ་ བའི་ ཐུགས ་ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་རྒྱལ་བ་ ལྔ་ཚེ་བུ] བྲམ་ 


|¦ -) 


རྤ ཟུ དང མདའ་དར་ ཐོགས་པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རང་གི་ཤ །ཐྲག་ དྲོད་དབུགས རྣམ་པར་ཤེས་པའི །པམས་ནས་ ཚེ་འཐོར་ ཡལ་ཉམས་ཡ་ ཡོ་གས་འཁྱམ་ རལ་ཞིག་ཅིང་གདོན་ 

























བགེགས་ཀྱིས་རྐུས་ཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དྷ དང་། ཚེ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོའི་རིག་འཛིན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་གི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ 
 ཐྲིམ་པར་གྱུར། བར་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ས་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ 
3 ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་རྟཏ་ཨཱ་ཡུ་ཏེཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེདཱུཾ་ཛཿ ཧཱཾ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །དྲོད་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ 
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།བུག་ཅིག ཨཾ སེ་པདྨ་ཨཱ་ ཡ།འཱུཾ་ ཛཿ ཧཱུཾ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ 

| །རླུང ་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཀརྨ་ ཨཱ་ཡུ།ང འེཧུཾ་ཛཿ ཐུ སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ 
གྱིས། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཁང སོ་བླུར་ཨཱ་ཡུ་ འེཧཱུ་ཛཾཿ དེ་ནས་མདའ་དར་གྱིས་གནས་ལྔར་རྒྱ་གྲམ་བྱེད་བཞིན་པར། ཧཱ སྒལ་ ལྡན་འཆི མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་སྣང་ ° 

ར་ལས ཡི་རྒྱ། །དཔག་མེད་པདྨ་གསུང་གི་རྒྱ། །མི་བསྐྱདརྡོྗེཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། །རིན་འབྱུངརིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ། །དོན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམཕྲིན་ལས་རྒྱ། །མི་འགྱུར་མི་ 

སས་རྒྱས་གདབ་བོ། ། །ཨེཾ་བུདྡྷ་བཛྲ བཛྲ་རཏྣ་ སྒྲུང ཏེ། རླཀ་ཧཱུཾཧཱཾ། དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། ། ཚེ་མི་ཤིགས་ པ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་ ནུབ་པ་རྒྱལ་ 




























ལས་གུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དགདརོ་ནུསཔ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདད་རིའི་རྱམཚོ་ཆན་པའ པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ༔གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ 





མཚན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་རྡོརྗའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་ལ་ཆུ་ 


བྲན་ལ། ཨཨ་རྨཾ་ ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱཝས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས་བ གྷཱུ་ལས་བྱུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣེད་ ཡངས ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བའི ནང་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱ་འོད་ཐ དུ་ཞུ་བ་ བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ 












(ཨོ ཨཱ་ཡུརྡཱ ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ།་ཁྭཁ་ཧིཁཱ་ཧི ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ ་ལྡན་འདས ་འཁོར་དང་བཅས་པས མཆོད་སྦྱིན་གྱི གྱི་ 








གཏོར་མ་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་འདི་བཞེས་ ལ། མཉེས་པས་བདག་ཅག ་གི་དཔལ་ལྡན་ བླ་མ་དམ་པའི་སྐྲ་ཚེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། 





























, -”༈།༽ ¬ ; -~ ༡- ་ -¬༡༽ ¬ ”༩ ཀཀ ངི ༡༡ ཀལ" བའལ།་”། ༡ ་པ་རེའ་ཌངོ། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡེན་པར་འཆེ་བ་ལ་སེོགས་པའེ་འཇེགས་པ་ཆན་པེ 














། ༄༅། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་ནད་མཚོན་མུ་གེ འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་མི་འབྱུང་བར་རྫོགས་ལྡན་གྱི གྱི་དཔལ་ཡོན་ལྟ་བུ་ ལ་ལོངས་སྤོད་པ་དང་། བདག་དང་ 
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¦ སྦྱིན་པའི ་བདག་པོ་དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བ ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ ་པའི་ ་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས ་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
| ཉེར་ འཚེ་ཐམས་ཅད་མི་ མི་འབྱུང ཞིང་ཆེ ཚེ་དང་ བསོད་ནམས ་དཔལ་ འབྱོར་ཐམས་ ཅད་ཡར་ ་ངོའི་ ཟླ་བ་ལྟར་ འཕེལ ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། མཐར་ཐུག་ རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ རྒྱལ་ 
དེ་མ་ཐོབ ཀྱི་བར་ དུ་ཚ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས ཁྱོད་ཉིད་ལྷག་ པའི་ ལྷར་འཛིན་ཅེ ཅིང་མི་འབྲལ་ 




















= 








༩1] ¬ འོད་མཚན ་མགོན་པོའི ་གོ་འཕང་ བདྲེ་བླག་ ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
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ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས པ་མེད་པར་འགྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ པ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོ་བྲཛཝཱར་ཁཾ། ཡཱ 
ར་སཱར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆེད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ ་སྦར་ཏྭ་བཱ བྨུག་ཏ ཨ་ཡ རྫཱན་ ས་པ རི་ཝཱ་ར་ ཨྨ ་པྲ་ ཏྲིཛྫཾསྭ་ཧཱ། ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆེད། 
སོགས་ཀྱིས་བསྡོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡོ་བྱང་རྣམས་ཚང་བར་བཤམས་ལ། བསང་ཆུས་གཏོར། རཾ་ཡཾ། ཡེ་ཁཾ་གིས་ད ངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས གཏོར་བཀྲུས། 
ཡེཤེསཀྱ་བདུད་རྩིའི་རངབཞན་དུགྲུར །བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲིཿ གཟུགས་སྒྲ་དེ དྲེ རོ་རེག་ལ་ སོགས། །དགྱེས་ པཾ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད པ་འདི། ྒ །དཔལ་ 
།བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ། །ཚེ་ལྦའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན 
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¦ ༄༅། །ལ། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་དང་། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
'  ཆན་འད། །གཉས་མད་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཟླང་དར་མད་པར་བཞས་སུགསལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏ་དྱགས་པར་རལ། །ཨ་གརུད་ཝྭཀནྭ་དམ་པཱ་ལ་ས་པ་རྭ་ཝཱར་ག་ 
¦ 3 ན་ཙྭཀ་པཱུཛཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གསུམ་པའི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཧཱུཾ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཕག་གདོལ་བ་ 
བཅས། །ལྷན་ཅིག་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་རོལ། །ཞེས་ཞུས་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་ཆབ་བྲན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱཱ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཡོ་ཨུ་ཛྫིཊ་པཏྲི་རསཐ་བྷཱཏ་ཐཱཀླ་སྭཱཧཱ 
' ཞེས་གཙང་སར་དོར། ༈ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཡིན་ན། འདིར་བདག་འཇུག་བླང་ནས་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་གོ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྐྱང་པ་ཡིནན། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 




















༤༨ 


ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་གང་། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སྨོན་ལམནི། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བསྙེན་ཅིང་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱི༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མཆོག་རྩོལ་ 
བའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །ཁཆི་མེད་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སེལ་མཛད་པ། །དམ་ 
ཅནྱ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་སོ། བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། ༈ སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ཡིན་ན། བདག་འཇུག་བླང་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ 
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་2༡དཊ་བང ༨ -(༽་༤༤་5།ས།་༼ར ས་ཀ ཁ་འ པཱ ཡཾ འི་རེ་; -3--=-༽ འ་བ ་(དེར།༠ ཧི བླ རབ འིད ༨ > 2 དད „ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རེན་པེ་ཆེའི་སྣད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆ་བའ་ནང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་གཏར་མ་དངས་ཤང་ཐགས་པ་མད་པ་ཟག་པ 








ར ༥, ¦ 

















༄། མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རོ་སོགས་གསུམ་དང་། ན་མ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སོགས་གསུམ། 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླྤབས་ལ། གང་ཞིག མཚན་མོ་རྒྱ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། ། 
སྲིན་པོཿ རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། ། 
- ཀས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་ 
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རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྔངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ 
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ཡིན་བྲམ་ཟེ་འང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི ་སྲོག་ལ ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ 
ཆེན་ པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་ གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ སུ་དེངས། ། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་ བིགསྷྷན ་གནྟ། 
ཨོཾཿ སུམྟ་ ནི་སོགས་ཀྱིས་བྲབས། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་མཉཱལ་ཕུལ་ནས། མ། ་གྱར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན་ སྡུག་བསྔལ་ 'དང་བྲལ་མྱུར དུ་རྣམ་པ་ 


༨༨.༨ 


ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པའི་ གོ་འཕང་ རིན་ པོ་ཆེ ་བདེ་ བླག་ ཉིད་ དུ་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས མགོན་པོ པོ་ཚེ་ དཔག་མེད ཀྱི་དབང་ བསྐུར ་མནོས ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ 





བླང་སྙམ་པའི་སེམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་ གི་སཱོ སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གདུལ བྱ་རིགས ་ཅན་ 

















¢¿ ༄༅། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་ནས། བཀའ ་འཁོར་ ལོ་ཿ གསུམ དྲུ་གྲགས་ པའ་ ཆས་གྱུ་འཁབར་ ལ་རྒྱ་ ཆེན་ པ་ པོ་བསྐོར་ ག་ ལ་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཉོན་ 














༨༽ ༤༨ ༩༤༽ ༨༡ ༨༩༧༤ 
༨༽. ༨༡ ༤༨ ༨༡༧ ༨༡ ༦༤༽ 


མེངས་པ་ བརྒྱད།ཁྲི ་བཞི་སཱོང་གི ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ་བརྒྱད།ཁྲི ་བཞི སྟོང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས ་མདོར་ བསྡུས་ནས་རྒྱུ རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ ག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ 


༤༡2 ༽ ་༽ ༤༨༨ 







| )! སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ལྷག པར་ཏུ་གསང་སྔགས་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་པའི་སྐྱེ་བོ་ གདུལ་དཀའ བ་རྣམས འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་སྔགས་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ ཏེ། 


| རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱ་ལ་མོས་པ་ རྒྱའི་ཆོཿ རེ ཀྱི། །འཁོར་ ལོ་ ་རབ་ཏུ་ བསྐོར་ བཅས་ནས། །འབྲས་བུ: བའི ་ཐེག་ པའི་ ཉེ་ལམ ཞིག །མ ་འོངས་དུས ་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་ 


གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔར་མེད་པ་ཞིག་གསར་དུ་བྱུང་བ་དགོངས་པ་ལྟ་བུནིམིནཞིང། རྡོ་རྗའི་ཐགཔན་དནགྱིངསཔ་ལྔལྡན་གྱིསྟན་འཁོར་ཆོས་སོགས་ཡིན་ཕྱིར་དུས་ 









































གསུམ་དུ་ནུབ་པའམ་ཆད་པ་མེད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 


,, རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་དང་ཡང་དྭ གསུང་བ ་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མིའི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དེ་ 
་*. ཚུལ་ཇེ ཇི་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྙེད་མངའ་བ་ཡང་ སྤྱིར་ གཏང་དུ། ཚུལ་ གསུམ་སྒྲོན་མེ་ ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
* རྨེངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་ ། །དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཇབ་བྱའི་དོན་ལྭ་ཁྱད་མེད་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅེས་ཀྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། སྔགས་ནེ་ཐབས་ལ་མ་རྨེངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་མེད་པ་སེགས་ཀྱི 







































| „„ ༄༅། ་ ° *, ་ „¬ ,6༨ ་ ༢༨. ༨ = 


| །ཀྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལམ གྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་སོགས ཀྱིས་རྒྱུད རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་མང་ཡང་ 
རྩ་བ ་སྤིན་གྲོལ་གཉིས་སུ སུའདུ་ཝྭེ། ཉི སྐད་ དུ། སྨིན་པ་དང་ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ བསྟན་ པའི་མཆོག །ཅེས སོགས་གསུངས་ པ་ལ། ཁྱད་པར་ སྤྲིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ བསྐུར སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གྲོལ་བྱེད ཀྱི་ཁྲིད་ དང་ གདམ་ཕྲན་གང་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྔོད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཡུན (སུམ་ཚོགས། ། རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཏ བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་ དབང་དང་བུལ་ན་ནི། །ལྔགས་ དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ མི་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ 
༡ དང་། ༈ ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ དྡེ་ནས ནས འབྱུང་ཞིང་། ད་ལམ་འདིར་དབང་ བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ཡིན་ལ། 











ལོ་ས་ཡ ར་ས་ོཟོ་ོ་ོ་ ཐིཤསཤདམ་ ཟླ མ་བཐཤཤ་བིམ་དིམཤམཤམུས་འ་ཤུམ་སུསཤདུའ་ང་ད 
དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྣམས་སུརི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་འདེར་གསང་སྔགས་གསར་མར་གཏོགས་པ་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི 

ཏའ -⁄¬ ༩ ༩ `¬, ་”¬༽་ ¬~ -- རར 
4 ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཞུ་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རས་པ་ལ་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ལྟར་ཆེས་མང་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེར 
རཾ གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞེ ་བཅུ་བཞེས་པའི་སྟེང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དྭ་མངའ་བདག་མར་བ་ལོ་ཙའི་སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
 “ མཆོག་གི་ གི་སྤྲལ་ ྐུའི་ རིགས་ཏི་པུ་པ་ལས། མཚན་གསང་སྲགས་སྡོང་པོ་བྱ་བའི་ དྲུང་དུ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་འཕྲེ་རྣམས་ཞུར་བཏང་བ་ ལས། 


གདམས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་ཏི་ཕུ་པའི་གསུང་གིས ། ཁྱད་རང་ཚོང་འདུསཔ་གིར་ལྟད་མོལ་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་བྱོན་པ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོ་སངས་ཆོ་ 





















































་ 
ཿ ཧཿ 


་ མི་འདུག པ་ ཉེས ་གསུང་ཐོས་པས ་ཤིན་ཏུ་ཀྲག་ ནས། ི་ུ་པའི་དྲུ་དུ་བྱོནནསཚེབསྲང་བའི་གདམ་པ་ཞུས་པ་ན་གདམས་པ་གཞན་གྱིས ཕན་པར་དཀའ་བས་ན་མ་ཅིག་ 
ལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཞིག་ བཞུགས་ཿ པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ངདུ་བྱོན ནས། གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ནས་སྲང་གང་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བགྱིས་ནས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག ཏུ་མེད་པ་བླ་མེད་རིགས 
འི་གདམས་པ་དབང་ བསྐུར་ལ་རྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལས་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 












་ 
















བསྲིང་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བས་སྲར་གྱི་རང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཁར། སླར་ཞེ་བཞི་བསྲིངས་པས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ལྟར་ཚེ་དབང་དང་ 
ོྦ འབྲེལ་ ཏ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་གནང་ ། སླར་ཏི་ཕུ་པའི དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱུ རྒྱས་རྣམས་ཞུས་པས། གདམས་པ་དེ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཤེས་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
༡, བཀའ་བབས་ ཡོད ་པས །ཁོང་ཅན་ དུ་བཏང་བ ་ཡིན་གསུངས་ ནས། སླར་གདམས་པ་རྫོགས་པ་ཚད་གཅིག་གནང་། དེ་རྗེས་ བོད་ དུ་བྱོན་པས། རྗེ་མི་ལ་དང་ཐོག་མར་མཇལ་ + 
ཤི' བཱའི་ ཚེ། མི་ལའི་གསུང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གདམས་པ་སྔོན་ ཆད་བོད་དུ་མ ་གྲགས་པ་ཟབ་པ་ཅིག་ཁོ་བོ་ལ་༔ སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པ་ལས། བླ་མེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ 
ནས་འོ་མ་ལས་མར་བཞིན་དུ་སྙིང་པོར་ གྱུར་པ་ཚེ་དཔག མེད་ལྷ་ཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། རྟ་མགྲིན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ བས། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 





1>.༄།ི 



























ཀཀ 


༥. ༄༅། 
'  ཆེན་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མ་འོས་པས་ཁོའི་གདན་ས་འདི་དགེ་བསྙེན་ས་བཅུ་པ་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད། མགོན་པོ་ 
, * (འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྗེ་སྤན་སྔ་བ། རྒྱལ་བ་ཡང་མགོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་ལྡན་ཟུར་ཕུད་པ། རྗེ་འབའ་ར་བ། བཟོད་པ་རིན་རྒྱལ། 

བཀ་ཐོག་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སྨུག་ལ་བ་ངག་གི་དབང་པོ། ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། 


།པས་སྐཱ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་བསྲིངས། དེས་རྗེ་སྐམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ཕག་མོ་གྲུ་བ་ལ་གནང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་བུ་ 

















“1 མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། ཁྱབ་བདག་རྷམླ་ཀིརྟི། པན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་རཏྣ་ཀརྨ་བྷ་དྲ། འཁོར་ལོའི 











47 

















དབང་ཕྱུག་དྷརྨཱ་རཱ་ཛ། དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ། ལྷོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ངྷརྨཱ་ངྷ་ཛ། 
„ མགར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དབང་པོ། ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུ། དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱབས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེས་བདག་ལ་ 
, དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་རྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས། བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་གི་གཡང་ཁྲལ་དུ་གདོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། བྱི་བར་འོས་པའི་ 
ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྔུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པའི་དད་ཅིང་ 





ཤེ 
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ཀའ 











- ༢༩ ~ ¬༽-.¬ = *= ༢ ༩ ˆ~ ་' ཀ་ཁ །ལ་། ~ ༡ ་ = * 5 ༡༤ * ༡༤ཀ་ ༡༡༤ ' ༡༤ " ༡༤ ༡༤ ༡ཀ༽།་ ་¬། =~ -- ༡ ༡༨༥ ལམ །་ ༡ཀ་ལ།ཀ་ 
རང་། །ས སྭ་གས་བྱང་ཆུ ཡད་གྱས་ག གཟུང ། །སངས་རྒྱས་ཆས་དང་ཆགས་མཆབག ལ། ཁྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྦྱབས་མཆ། །རང་གཞན་དན་གཉས་རབ་སྒྲབ 
ལར རབ་སེམ་སྣའི 2 གེ ༡༢ ང 5༨ .-55 ཙེ ཀན་ད།་རའ་གའང།རང་བརོག་གྲི་གྲ་གྲོལ་ར གའ ་རཔ་སྔོར་མརེབ་ 

ཿ ཕྱར། ྙཕྱང་ཆུབ སྲ ས་ན་བ སྐྱེད་པར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆག་ག་སམསན་བསྐད་བགྱས་ནས། ས་ཨ ཅན་པམབ་ཅད་བདག་གཡ་པན་དུགཏར། །བྱང་ཆུབ་སྱད་མཆག 
:. ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་གྱི། །འགྲོ་ལ ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅསགསུམ་གྱི་རྒྱུདབཤགས་བྱ། ད་ ངོས་གཞི་དབང་གི་དོན་ དུ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ ་དང་ཡེ་ཤེས་ 


༤ 


` པ་བྱིན་དབབ་པ་ལ་ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བྱིན་དབབ་ལ་ནི་སྤོས་བསྲེགས་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སཱེང་ པའི་ངང་ལས་ སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 


གདན་ལྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 









































< འཆིངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རེའ་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་གིས་མ མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 




















༥ ༄༅། །པའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་དབུ་བརྒྱན་སྙན་བརྒྱན་མགུལ་བརྒྱན་དོ་ཤལ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་འོད་འཕྲོ་བས་ 
མཛེས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ 


( བསྒོམས་པ་ དང་འདྲ་ བའི་ ཡེ་ཤེས་པ མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་སྦྱན་ དྲངས་ནས་རྔོ་ཚན་ལ་ཁ་ པ་བ་བབས་པ་ལར་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ ་སིབ་ སིབ་ཐིམ་ པའི་མོས་པ མཛོད་ཅིག །ལྷ་སྔགས་ 


ི ཀྱི་མཐར་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་ཏིངྱ་བཛྲ་དང་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། ཚེ ཤག་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཚེ་ 




















| ×» ༄༅།  །ཨོཾསྭ་པ་ཏྱིང་བཛཛཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་འཐོར། བླ་མ་དང་གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ དུ་གསལ་བའེ་ཐུག གས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ 
` བྱིན། འཁོར་ ལེས སྦྱུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་རྣམས ་དང་། རྒྱལ ་ཆེན་ སེ བཞི ་ལ་ སེགས་ པའེ འི་མཐུ་སོབས་ཚེ་ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་ བསྡུས། 
|: བླི | གཏོར་མ་ ཚེ་དཔག་མེ མང དྭདུ་གསལ་ བའི་ཕྱག་གི ་བུམ་པར་བཀྲུག བུམ་པ་ གང་ཞིང་ ཟླུད་ པས་བདུད་ རྩིས་སློབ ་མ་ ཚེ་དཔག་མེད ་དུ་གསལ ་བའི་ སྤི བོ་ཚངས་པའི་བ བུ་ག་ནས་ 
གཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ པས ་སྤོབ ་མའི ་ཤ་ཁྲག་ དྲོད་ དབུགས་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད ། འཆི་བ ་མེད་ པ་ ཚེའི་དངོཿ དངས་གྲུབ་ ཐོབ་པར་ གྱུར། 


༢༢ བང བར རེ 5༡༤༩ ཀབ 5༡ -༽- -= - ¬¬. ་ཀའ༽་འ།འོལ་འ།ཁ། ༤༡༢༤ ར། །ས་། ༤ (ཀ་ལ །་ ཁག ང་ 
གོང་ལྟར དབང་བསྐུར་ཚེ་གཟུངས་བཟླ། བླ་མ་དང་གཏོར་མ ཚེ དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འེད་འཕྲེས་པས་རྱོེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། 
གཏོར་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པར་བཀུག བུམ་པ་གང་ཞིང་བླུད་པས་བདུད་རྩི་སློབ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 
ྦ ཤིང་ཐིམ་པས་སློབ་མའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་བ་མེད་པ་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་བསྐུར། ཉ 
༣ སླར་ཡང་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་བསགས་པ་ 
_ སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སྐུའི་རིགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་བསྐུར། ཡང་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་ 


༣ 
(®. ༦. 2. བྱོ 
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| × ༄༅། . །པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་བསགས་པ་སྩངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་དུ་གྱུར། 
།གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཚེ་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་། གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བསྐུར། ཡང་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


× 


ྲ „ ་ ནས འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། སློབ་ མའི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཐུང་ བའི་ལས་བསགས་པ་སྩངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཆི་ 
ཁེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། སྙིང་གར་བསུར། ལ ཡང་གཏོར་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་གནས་རྣམ ས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། སློབ་མའི 
 ་ གནས རྣམས་སུ་ སུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་བག་ མེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། ། ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི་སྐ་ སྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར། ཚེ་མི་ཤིག་པའི་ རྡོ་རྗེ མི ནུབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན། མི མི་ 
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༨༨ ༨༡༠ ༨ 


འབུར་བའི་གསང་དུང། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག གཟུངས་རིང་བཟླ་ཞིང་། ཚེ་རིལ་བྱིན་ལ། ཧཱཾ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལྡན་འདོད་དགུའི་ 

ཏེར། །ཟག་མེད་རོ་བྱར་ལྡན་པའི་དཔལ་གྱི་བརྗིད། །འབྱུང་བཞི་ཉམས་པ་སླར་བསྐྱེད་ཚེ་འཕེལ་ནས། ། །དགའ་བཞི་དངས་མ་བཅུད་ཀྱིས་གེངས་པར་གྱུར། །ཚེ་ཆང་བྱིན་ལ། 
༧ གྷ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། མ་ལུས་ངོ་བོར་བདུད་རྩི་ཨཱ་ཚཱ་ཏ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཚེ་ 
པ དབང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཨཱ་ཧོ་མ་ཧ་སུ་ཁ། ཞེས་སོ། རྒྱས་གདབ་པ་ནི། མདའ་དར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ སྐལ་ ལྡན་འཆི་མེད་རྡོརྗེ་ལ། །རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་སྐུ་ཡི་རྒྱ། །དཔག་མེད་པདྨ་ 
གསུང་གི་རྒྱ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ། ། རིན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ། །དོན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ། །མི་འགྱུར་མི་ཉམས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བྷདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་ 












































༄༅། །པདྨ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་མདའ་དར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་བྱ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཅིག་ཏུ་ 
གྲགས པའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་སྙམ་པའི་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལཱར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །དེང་ནས་སྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་ དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ ་ 
གསོལ།  །གསུམ་བརྗོད། བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ ཡོན་དུ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུག་སོགས་མཉལ་འབུལ། རྗེས་ཆོགནི། ཨཾཾ་བཛྲ་ ཛྲ་སྦ་ར་ཌ།ཁཾ། ཨོཾ་སྔ་རྭ་བྱིད་པུ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱིན་ 








རླབས། ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་ ས་པ་རི་ ཁཱ ་ར་ ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏོཛྣཾསྭཱ་ཧཱ་ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ པའེ འི་གཙོ་བོོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོད། (ཨོཾ པྨྨ་ས་ ཏཱྭ་སམམ་ཡ་མ ་ནུ་སོགས ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ 

















ལ པ། ༄༅། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན་ པོ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ བའི་རིམ་པ་མདོ་ཆོག ་བདུད་ རྩིའི་ཐིགས་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། ་མོ་ཧྷི།ཛྫོ་ཡ། གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །སྲིད་མུན་སྟུག་པོར་འཐུམ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། དྲ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་སྟོན་དེད་དཔོན་ཆེ། །བདེར་གཤེགས་བདུན་ལ་རྣམས་ཀུན་གུས་བཏུད་དེ། །ཆོད་སྦྱིནསྤྲོ་བའི་མདོ་ཆོག་ 


།འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་མུར་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཡང་སྙིང་མདོར་ 
ངེ ། སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་བྲིས་འབུར་གང་རུང་གི་སྐུ་བརྙན་ཅན་ནམ། ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གཙང་ཞིང་དག་པ་མཐོང་བརྒྱུད་ 

















༄༅ ད ། ལྟར་བཤམས། རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་སྭ ན་བདེ་བར་འཁོད་སྐྱབས་ སེམས་ནི། རྐང་ གཉིས་གཙོ་བོ་རྫོགས་ས ངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཞི་བ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བླ་མེད་ 


བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཅེས་གསུམ། སེམས་བསྐེད་ནི། ལྔ་བརྒྱའི་མདངས་ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག མྱུར་དུ་འཐོབ་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི། །ཡང་སྙིང་མདོ་ཆོག་ལམ་ 























པཱ ༄༅། །ནི་འདི་དག་གིས། །ཐུབ་པ་བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས། 
ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བལ། སྤྱིར་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ན་མོ། 











ཛཿ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 





།བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། 


བླ་མ་སྨན་པའི རྒྱལ་དང་ཤུཀྱ་ཐུབ། 








༢༠༠༩ ༨. ༡༧ ༨༡༠༠ ༤ ༧༤༤ 


།གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་ཞིང་གི་ 


རྒྱས་ པར་ན་ གདན་ ས་སར་ལྷ་ སས མངན་ རྟགས་ 
།འཇམ་དབྱངས་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་གསར་ 
 རྙིང་གི །སྨན་ ཆོག་འཛིན་ འཆང་སྤེལ་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་རྟོགས་ གསལ་གདང་དང་བརྟུན་ཕྱག་བཀྱ་བནི། 
སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ པོ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །བཅུ་གཉིས་སྨོན་གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བརྗིད། །འླུར་ སྣང་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
།སྨོན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབ་ ཚོགས་བ ་གཉིས་དཔལ་གྱི་བརྗིད། 
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ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། །སྨན་པ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཁྱོད་རྣམས་མཚན་ནི་ཐོས་པ་དང་། །འཛིན་དང་གུས་པར་མཆོད་བྱེད་དང་།།དྲན་པ་ 
; ཙམ་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་དོན་ལྡན་མཛོད།། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


# རྒྱས་སྨན གྱི་བླ་བཌླརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ལ་ཕུགཿ མཆོད་དོ་སྐྱབསཿ ཅེས་ལན་བདུན། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ £ 
ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བ༔ བསྔལ་ སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་ གྱི་བ བླུརའི་འོང འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས ་འབྱོར་ཡིད་ ད་སྤྲུལ་ གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
སོགས། །མཆོད་ ཚོགས་ཀུན ་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བསྐུལ་མྨུ་ངན ་མི་འདའ ་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་ 











རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གང་གི་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་སྒྲགས་དཔལ་ 
, ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས། །མཆོད་ཚོགས་ ཀུན་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
° བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །དགེ་འདེས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བརྒྱད་བཏབ་བཞིན། །གཞན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཚངས་ཞིང་ནད་རྣམས་ ངེ 
མེད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབས་སྤངས་ངན་སོང་བྲལ། །དབུལ་འཕོངས་མེད་ཅིང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །ངལ་དུབ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་དལ། །ཤ་ཟ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་ 
སེམས་ལྡན། །འཁྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག། རྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 





























༄༅། །དང་། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ལ་གནས་པར་ཤོག། ལྟ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མུ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག: མཆོད་དོ་སྐྱབས: རཾ མུ་ངན་འདས་ནེ་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་པ། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ 
ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས། ། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་ 
བཞིན། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་མེད། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོག །གདོན་དང་ནད་ལས་ཐར་བར་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱགཿ །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིའོ།། ༈ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ 





པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་ ངོ 
རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་རྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། །དགེ་འདིས་རྒྱལ་ཁྱོད་སྨོན་ལམ་བཞི་བཏབ་བཞིན། །འབྱོར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་བ་ 


བཅུ་ཡི་ལམ་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཆི་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ཤོག། པཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
































།དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདུན་དང་། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
( །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུ ལ་སྡིག་བཤགས་དགེར་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བསྐུལ་མྱ་ངན ་མི་འདའ་གསོལ། །དགེ་ འདེསྒྱ་རྒྱལ་གསུངས་ཡན་ 
| <, ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དམ་ཆོས་མ་ = 
དེ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ གྲུབ གྱུར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ 
།རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐུལ ་ཕན་ཡོན་གླིང་སློང་ནས། །སྟོན་པས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཚངས་དང་ལྷ་དབ ང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ 











































| ¦; ༄༅། །བགྱི། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས། །སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །སྔུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར། །མ་འོངས་པ་ 
, ན་ཞིང་ཁམས་དེར། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ནས། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ ཙནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན། 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། བཛྲ་མུའི་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་ནི། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད། །ཆེས་ཆེར་རབ་འབར་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 


ཛཿ བདུན། །སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་སོགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྲིད་ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ 











= 


ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ནུས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྡིག་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །གསུངས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞུ་གསོལ་ 
སྲུངས་སྐྱོབས་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཉན་ཐོས་ཕྱོགས སྦྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སོཿ ་སོགས། །ཆོས་འདི་ཡུན་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་བྱེད་པའི། །དགེ་འདུན་ 


༠ འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་སོགས་སྐབས་སྦྱོར་བྱའོ། །ཅེས་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མདོ་ཆོག་འཆི་གསོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རང་རེའི་སྨན་རམ་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 


རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐུལ་གྱང་། རྣམ་གཡེང་གི་ངང་དུ་ལུས་པར། ལྕགས་བྱ་ལོར་གངས་རི་ཏི་སེའི་སེ་ལུང་བླ་མ་སྐུ་སྱེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྐུལ་བར་བརྟེན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་རྒྱས་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གོ་བསྟུན། སྐྱབས་སེམས་བྱིན་རླབས་བཞི་བསྐོར་སོགས། མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས། 





རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྙིང་པ་རྣམས ་བསྒྲིགས་པ་ལས་རང་བཟོ་ 










སྒོསྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པར་གྱུར། རྩས་པར་ྩུ་མའིསྔགས་རིངནི། ཏདྱ་ཐཱ། གྷུ་མེ་གྱུ་མེ། ཨི་མི་ནི་མི་ཧི 
: ཨ་ངྷིངྟ་ཏེ། ཨ་ཏེ་མ་ཏེ། ཕཱ་ལེ་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷནི། སརྦ་པཱ་པ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མ་བུདྡྷ་ཤདྡེ ཨཱཏཱ་མེ། ཨུམ བྷཾ་ཀྱེ་ཏཱཔ་རིཤོ་ྷནི། ྷ་མེ་ནིདྡ་ 
མེ། མེ་རུ་མེ་རུ། མེ་རུ་ཤི་ཁ་རེ་སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལ། རཏྱན་ཝཱ་རེི བུངྷེ་སུ་ བུདྡྷ། བྷང་ཨ་ཧྷི་ན། རཀྟནྟུ་མེ། སྦརྦ་དེ་བ། ས་མེ་ཨ་ས་མེ། ས་ 
-” མ་ནུ་ ནུ་ཨ་ཧ་རཏྟ་མེ། སརྦ་བུནྡྷ། བྷོརི་སཏྭ ཤ་མེ་ཤ་མེ། པྲ་ཤྭམནྟཱ་མེ། སརྦ་ཨི་ཏུ། ཨུ་པ་དྲ་བ། བྱུ་ཏ་ཡ། པུ་ར་ཌེ། པཱ་ར་ཌེ། པ་ར་ཡ་ 


ཅུ 
༈ སརྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བིཌུརྨ། པྲ་ཏི་བྷཱ་སེ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཀླ་ཡངྐ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་བརྗོད། བསྡུས་པ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷི།ཿཛྫོ་ཅེ་ནུས། 


། མ་ཏིམ་ཏི། སྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་སམཱ་ངྷི། 
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༄༅། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ 
བཞུགས་སོ། ྦ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལས། རི་ཆོས་ཕྱི་ནང་སོགས་སུ་རི་ཀློད་པ་དང་སྒོམ་ཆེནཔ་སྒྲུབ་པ་པོས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་སྐྱོབ་པས། དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །ཅི་སྲིད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད། །རང་བས་གཞན་གཅེས་སྐྱེས་ཙན། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་བཀུར་བསྙིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བདག་ 
ཅག་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ས་ཕྱོགས་འདི་དང་འདི་དག་ཏུ། །བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བརྡར། །ནེས་གདམས་ 





༄༅། །པ་གོངམའི་ཕྱག་བཞེད་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ྣལ་འྱོརསྲབཔ་ོསསྐྱབས་སེམས་སྔནདུ་འགྲ་བས་སེམས་གསུམགི་ཏངང་འཛན་གྱི་ངངདཀར་གཏོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང པའི་ངང་ལས་ཨོཾ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི ་ལྷ་རྫས་ལས གྲུབ་པ: ་པའི ་གཏོར་མ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ པ། ཟག་པ་མེད་ པའི་བདེ་བ །ཁྱད་པར་ 
ཅན་ བསྐྱེད་པ ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས ་ལན་གསུམ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རིན་ ཆེན་མང་ 





























༥ ༄༅། །པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ། འགྲོ་ན་མ་བཤོལ། འདུག་ན་མ་བསྒུལ། འཚོ་བ་སྦྱོར། 
ཡོན་བདག་བགྱིས། འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །གནི་བདག་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ 
:› ཚོགས། །དེ་དག་ཐམསཿ འཇིག་རྟེནཿ ཐོགས་པ: ཅེས་བསྔོས་ལ་དོར། གསུམ་པ་བསྔོ་བ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱུ འཇེགས་པའི་ཧཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཧྭ སེམས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། ། 


སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལུས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །ལུས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གནས་འདིར་ཁུག །ཊཀྐི་རཱ་ཛ 
















ཱ འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་ 
ཏེ པར་གྱིས།། ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ 
® དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས དང་། རིག་སྔགས་དང་ ། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཀའ་ སྡོད་དམ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས སྦྱོང་བའི་ 
་ཤཾ། སུང་མ་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་དང་ ནུས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་ 
པའི ་བགེགས ་དང འབྱུང་ པའ་ པོའི་ཚོགས ་ཐམས ་ཅད་མཆོད སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ ་ལེན ་པའི་ སླད་ དུ་འདིར མཆིས་པར་ གྱྱར་ ཅིག ཊཀྐི་ རཱ་ཛྔ་ ཧཱུཾ་ཛ ལན་གསུམ་གྱིས་མདུན་དུ་བཀུག་པས་ 





















ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་ 
, དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་ 
རྤ པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱིད། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་ སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ ཡང་དག་ 


\ སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤོང་བཞི། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇི རིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ 
ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོཾ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་ 




























གཙང་སར་དོར། ཤགསམསཞིདཔད དན ་མི་ཞལཞར ལས་ཡང །སལ་སགས་ཆོསས་ ཅི གདས ཡི་བདགཉདགུ་པར་བསམ་འ ཅབ རྗའ་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ངངདུ་ཅི་གནས་སུ 


་༩བ་བ་ཀགྲང་ཡ་ © 5༩ འིར 2 , ཆི ༥༡༤ ༡232 ་ཀབ་རོའ་།༡པ།ཁ ༠2 6- ༤- ༡2།བཤབ་པ།་རེར་དེ་། ལེ ་བརང་གི། “༢༢6༩ = 
1, གཞག་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་ལུགས་གཞན་སྐབས་འདིར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ སྒྲུབ པ་སོ་སོའི་གཞུང་གིས་འཐུས་ལ་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་ཟབ་ཆོས་ལས་བྱུང་ བའི་སྲུང་འཁོར་ཞལ་ གདམས་མརྒྱུན་ 





དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འབྱུང་ཕོ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་འདིར་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནེས་དང་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་དང་པོར་འབྱུང་པོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བཤད་ལ། དགོས་པ་ནེ་བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་ཞེ་ 


།ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྣེ་རྣ རྣམས་ལས་ཡང་ ཡང་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན་ 


། བགེགས་དང་ ལོག་པ པར ང་འདྲེན་པ ་པ ་ལས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུ བསང་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ཌེ་སྤེམས་ དཔས་གཏོར་ མ པ་བསྟན ། 
གཞན་དབང་མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ཅན་ཁམས། །ཀུན་བརྟགས་བགེགས་ཚོགས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པས་ 


ན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས 
།སྨྲས་པ། 


དམས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། 


'གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ག 
མཐོང་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འགྲོ གྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འབྲི་བན་དྷརྨས་བཀོད་པའོ།། །། 


དེ བསྐྱངས། །ཡོངས་གྲུབ་གཞི་གནས་རང་ངོ་མཐོང 


































































༤-.༽ ༨ 


༤༤༤ ༨. རལ་ལས ལོ ' ཁང "ཀག ༤ - བཾ ངང ་ང ་ངང་ཆོས་དང་ བ་ 
༄༅། །ན་མོ་རྟཏ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ། གང་ཞིག་སྐྱབས་སྔོམ་འབོག་པར་འདོད་ན། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས། བགླུབ་བ དེས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་སློང 


༨༡ 


དཔོན་རང་ཉིད་ ལ་དམིགས ་པའི་ཕྱག་ གསུམ་གསུམ་འཚལ ་དུ་བཅུག ཐལ་མོ་སྦྱར། པུས་བཙུགས་ ཀྱིས་འཁོད་ ལ་སློྫ སློབ་དང ་གྱིས། འེ: ་ན་ ཁྱོད དདགེ་ །བསྙེན་ གྱི་སྔོམ པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ང བ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས། དགེ ་བསྙེན ་ལ་ཡང་ སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ པའི་ དགེ་ བསྙེན། ཡོངས་ རྫོགས ་ཀྱི་ དགེ་བསྙེ བེ ན། སྣ་གཅིག་ 
བསྲུང་ བའི་ དགེ་ བསྙེན། རྩ་བ་ བཞི བསྲུང་ བའི་ དགེ་བསྙེན། གོ: མའི་ དགེ ་བསྙེན་ ཞེས་འབྱུང་ བ་ལས། སྐབས་འདེར་ སྐྱབས་གསུམ་ 
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༨ 


༄༅། 'འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གཟ །སུམ་ལ་སྐྱབས་ཊ སུ་འགྲོ་བ་ནི་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ 
སུ་མ་ཟད་སྔོམ་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས་ཀྱི ་ཡང་རྟེན་ནམ་ བརྟེན་པ པའི གཞིཿ ་མ་ ལྟ་བ བུ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ནང་ 


པ་སངས་རྒྱས་པར ་གཏོགས་སོ་ཅོག་ ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ ཆེ་བ ་ཡིན། དེ་ ལྟ་བས་ན་ངན་ འགྲོ་ལས་ཊྭེ སྐྱོབ་ ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོང ་འདོད་ཕན་ 
ཆད་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ངེས་ལ ། དེ་ལྟ་བུ་ ་ནི་ད་ལྟ་སངས་རྒྱ ཏད་ཀྱི་ བསྙན་པ་གནས་ པའི་ དུས་དང་རང་ཅག་དལ་ འབྱོར་ཕུན་ 




















































སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འབད་པས་མ་བགྱིས་ན། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སོགས་དང་སངས་རྒྱས་མ་བྱིན་ཅིང་བསྟན་པ་མི་གནས་པའི་ཚེ་ནི་འདི་དག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལམ་བཟང་པོ་ལྟ་ཞོག སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། དལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ད་རེས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ནི་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མི་མཐུ་བོ་ཆེ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་ 
པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཏེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནིེ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འགགས་པ་དང་། །བད་ཅིང་རྨ་ངན་འདས་བྱས་ ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་དེ་ལྟརསྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མང་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ 
ལས་བདག་སྐྱོབ་པར་རེ་བ་ནི་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་དང་། ངན་སོང་གི་དུཿཁ་ལས་འཇིགས་ནས་ཕྱི་མར་ལྷ་མིར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལེགས་ 
སྨོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྟེ་དམན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན། རང་གཅིག་པུ་ཐར་པས་མི་ཆོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
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° སུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྐེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐམའི་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར། 
། །གསུམ་འཇན་པའ་དག་བསྙན་དུ་ ཐུང་དྲུགསལ། ཞནས་གསུམ་བྗརད | སླབ་དཔན་གྱས་བཟུང་དུ་གསལ། ཅྱི 
༨༩ --- 


ཐབས་ཡིན་ནོ།། ལ། ལེགས་སོ། བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྒྲ་གཅོད་པ་དང་མིང་འདོག་གོ། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསྲུང་བྱ་རགས་པ་ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སང་ 





@ བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ 





མི་འགྲོགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤིག་པ། རིན་ཐང་གཅོད་ཅིང་འཚེ་བ། བརྙས་པ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གམ་ཚྭ་ཚྭའི་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་ 





རཱ གོས་ངུར་སྤྲིག་གི་ཚལ་བུ་ཙམ་ལ་ཡང་གུས་པ་སྒྲུབ། ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། ཅི་ཟས་ཅི་འབུང་གི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་ 

















མཆོག་ལ་བློ་འགེལ་ཞིང་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཅེ་ནུས་སྱུ་བ་བ་སོགས་མདོར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ཀུང་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ནི་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡོད་པས་ན་ཡིད་ 
_  ལ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞིག ། ཅསབརྗད་ལྱ་ཕག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་གོ ། སེས་ྱསཚོམ་ི་ཡུངཀོན་མཛགལ་དབང་ིས་བསུལབསང་ཞ་བར་དྲ་བྲས འདིཉདན་ལསདང་པའི་ 




























། །བཀའ་བསྒོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཞུག 
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༄༅། །ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། གཟུང་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ བཀའ་སྔོད་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་རྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། 













































































ཀཀ 


འཁྱམ་པོ། མཐའ་འདྲེ་རྐང་མགྱོགས། མདུན་འདྲེ་སྔོན་རྒྱུགས། ཟུར་འདྲེ་ལས་འབྲེལ། རྒྱལ་འདྲེ་རྗེས་འབྲང་། དང་པོ་ནད་ཀྱི་ 
་གྱི་གཤེད་བྱེད་པ། ཚེ་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཁ་རྗེས་བསོད་ནམས་དཔལའབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ 


པོའི་བདུད་གཅོད་བྱེད་པ། 


༄༅། །མོ་གདོན་སྲིན་མོ། སྟིང་ལྷའི་གདོན། འོག་ཀླུ་ཡི་གདོན། བར་བཙན་གྱི་གདོན། དགོང་འདྲེ་ཁ་དམར། ཡུལ་འདྲེ་ 
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༨༩༦༽ 


སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྔོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། བན་བོན་གྱི་རྦད་འདྲེ། ཕོ་སྲི། 
མོ་སྲི། རྒན་སྲི་གོག་པོ། གཞོན་སྲི་དར་མ། ཆུང་སྲིཁ་དམར། འབབ་སྲི་ཞོག་ནག གོད་སྲི་ཐང་ནག གནོད་སྲི་བྲུར་ནག ཁ་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན། མ་ 
ཕྱོགས་གྱི་གབ་འདྲེ། བདག་པའི་བདག་འདྲེ། ལྟོགས་པའི་ལྟོགས་འདྲེ། བརླག་པའི་རླག་འདྲེ། བགོ་བའི་གོད་འདྲེ། ཕྲད་པའི་ཕྲད་འདྲེ། གསོན་འདྲེ། 
བཤིན་འདྲེ། ཟ་འདྲེ། ཕུང་འདྲེ། སྔོན་གྱི་ལས། ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་འགྱུར་བའི་གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གྱི་ ་སློབ་མ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི པའི་བསམ་ སྦྱོར ཐམས་ཅད་སྤོངས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག་སོང་ཤིག ཀྱི་རྔོ་རྗེ་མེ སེག་ཤིང་རླག་པར་ 





གལ་དེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས ་སྲེ 
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{ངི 


རྷ 


_ ༢ སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། 


















༄༅། །གདོན་མི་ཟའོ། (ཨོཾཿ ་བ་ སུབྷཱ ནི་ སྔགས་བརྗོད། ཞེས་ཡུ་ ་ཡུང་དཀར་རྒྱ གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གི ་བདུག་ནས་ ཕྱིར་ སྤྲད་པར་ བྱའོ།། སླར། རྩ་རྒྱུད་ བླམ་ ཡེ ་དམ ་དཔའ་ བོ་མཁའ ་འགྲེ་ 
དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས སྦྱོང་ བའི འེ་བསྲུང་ མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ྗེསློབ་ མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ བསྲུངས་ཤིག སྐྱོབས་ཤིག བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས་ཤིག 
ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་རི་བོ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དགྲ་ གདོན་ བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ གྱུར ཅིག ཨོཾ་ཀཱ་ཡཱ་ཝཱ་ཀཱཙིཏྟ་ བཛྲ་ 
༣ སྭཱཱ། ཅེས་བརྗོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག ་མེད། །དུས་མིན ་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་ མེད་ སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ བ་རྣམས་ཀྱི་ 


།མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་ 
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¡;%2©)ིེ་ ཧེ 
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པར་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། རྒུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག དྲ 
འགྲོ་ཿ བ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་ནད་ལས་ གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྲི་བན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་མཛད་པའོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





























སཱུ ྒ ྣ ༠ ། ། གཙུག་ཏོར་དཀར་ མའི་ཟློག་སྒྱར་གྱི་ཆོ་གཀུ ན་ཕན་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུག ས་སོ།། 
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་¬༩༽=་ ༨2༩ ༡3 ཀ༨༽- ༢༩༢༨ ༡༡༩ --¬ .5. ༦ ཀལ་ལ ༡" 
༄༅། །ཀུན་མཉྱན་ཧྟན་པ་ཤཱཀྱའི་མཚན། །དངས་པ་ཀུན་གྱེས་རབ་བཏུད་ད། །གང་ག་གཅུག་ཏར་ལས་ཕྤྲེས་པའ། 
སྔགས་ལྦ་མོའི་ཟློག སྒྱུར་ དགོད། །དེལ་གང་ཞིག་ལྷ་མོ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཟློག་སྒྱུར་བྱ་བའདོད་ན། འདི་ལ་གཞི་གཙང་མར་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་ 
ཆེན་ཞིག་བཤམས་ཤིང་། དེ་ལ་ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོའི་ཙཀླེ་བཙུགས། འཁོར་དུ་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་མཆོད་པ་གང་འོས་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔན་དུ་ 


©. 


སོང་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇིགས་པ་བརྒྱད རྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི ཀྱི་སྐར་ལམ་གྱིས ་གསལ་བར་གྱུར་ པར་བསྦོམ་ལ། །ཨོ་ 


༽ 































































3$[:༽; 


རྤ 





























སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་གཏོར་མཆོད་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱགརྒྱ་དྲུགགིསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་སྐུ་ཡི་སྲས། །དགྲ་བགེགས་ 
བཟློག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །ལྟ་གདོན་ 


༄༅། །ཏ་རེཏྲཱཏཱ་ 


བོ 
རཾ་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་འབོད་གྱེར་ཏེ། ཧཱཾ 





རེ 
བཿ 
ཏྲུ 



































ཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུགསཿ །ཀླུ་གདོན་བཟློགཿ །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱིཿ །དབང་གདོནཿ །པདྨ་ 






































རོ 


¦ -_ $ 
¡2112 %©9༄‰(®.85‰) 
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༡༤༤ 








དོ 


༤ 
རིགསཿ 


ཨཱཿཧཱཾ། 


།ལས་ཀྱིཿ 


རྒྱལ་གདོནཿ 


བཅོམ་ ལྡན་ དྲག་ རྩལ་ ཐོགས་ པ་ མེད། །བདུང་ 


རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
རྲབས་ལ། རྒྱ ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མེ་ཏོག་དམ་ པ་ཡིད་འོང་དམ་པ་ང 
འོད་སྣང་ཀུན་ཏུ་ འཕྲོ། དྲི ཆབ་དམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་པར་བཞེས། །བཛྲ་པུཏྗེ། 


དཔལ་གྱར་ངད 


༩. 


དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷ འི་ཝི་ཏེ། ཤྣལཱཇས་པས་མྲུང་ས་ ཡེ་ཧཱ། 
འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་༅ ་གཙོ། །འཇིགས་མཛར ད་མ་མོ་བཞང་པའི་ཞལ། །དགྲ་བགེགས་བ། 


ཞེས་མཆོད། (ནོ 
༡༡ ༨._ , 
ཟླེག ད་འ དཔའ 


དེ 
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༤ ༤. ` 

ངཔ །ཤ་ད། ཨྭི།༢་ཏྲ་ང ངོ སི། མ་ད་ཀ་ར་ངཆ། རར་ཡ་ཛྲོ་རོ༔ ཞེས་སྲན་ 
ོ ༢༣ ༩ ༽ ཅེ 
༤༨ ཊྲ 
དང་། །སྲ་ སྤེས་ དྲར་པ་ན འན་ང་འཐབྲའ། །ཊ །ངས་པ་། 

! །པའ་།སྨ་ས་དམ་པན་དུན་བཞ ན་དུ་འདུལ ད །སྣང་བ། །༽ལ་ངས་པ་ 

༨ ༨ ཏཱ „¬. ༤ 
དང ། །ཞལ་ ཟས་ངམ་པར་བྱ་གའ་བཅུང་ཀུས་བདའ། །རོལ་མེ་ ༨ས་པ་སྙན་གྱ་བདང རྩི་བཅས། འྲ 
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༄༅། །མོ་ཆེ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པའི། །རྔོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བ་ལིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱཾ ཇོ་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྷྱོཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ 2 
ཅན། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །གཏུམ་པོ་ཆེན་མོ་སྙོབས་ཆེན་མོ། ཀླུ་ཡི་གདོནཿ རིགས་འགྲེ། འབར་བ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ལྷ་མིན་ 


༨༩ 


གདོནཿ །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །རླུང་ལྷའི༔ །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་མོ། །མཁའ་ལྡིང་༔ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཁློ་གཉེར་ཅན། །དྲི་ 


























༨༨ ༽ ༤༨ ༤༨ ༨ ླུ།།་ 
སྤྱན། །ལྟོ་ཕྱེའི༔ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནོད་ 


།ཡེ་ང རཿ ༨ ར་ཞེས་ པི་བཟེང་ཆེ ་མོ་ ༈ 
ལ་དྭགས གཟུ ཅུག ཞས་གཟ་བརྗད་ཆན་མ་ཅན། 
ལུ་གུརྒྱད་གཞན་དང་། །གྲུལ་བུམཿ ཏྡ་རྗེ་གཞོནནུ་རིགའཛིན 


རྡོ་རྗེ མ། །སྲུལ་པོའི: །ལག་ 
ནྡ་རེ་རིག་སེར་ཕྲེང་། །ལུས་སྲུལཿ ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་མ། །སྤེམ་བྱེདཿ །སྣངམ ཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །བརྗེད་བྱེདཿ །རྣམ་པར་བགྱིངས་ 


ཟའི༔ །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །མིའམ་ཅི་གདོན: །པདྨ ངྨའེ་མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཟེ སྤྱིནཿ རྡོརྗེ་མཁར་བསྣམས་འཇོམས་པ་ངེ པོ། །སིན་པོའིཿ : །ཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། 
་རི 


: བའེ༔: །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབྱུང་པོའི༔ ། 
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མ་རྔོ་རྗེ རྔོ་རྗེ་དང་། སྤྱོ་བྱེདཿ །གསེར་འོད་ལྟ་ བུའི་ སྤན་མངའ་མ། །གྲེབ་ མནོནཿ རོརྗེ་འགྲོས་དང ང་དཀར་མོ་དང་ ། །མནོན་ པོའི༔ །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་ 
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༄༅། །དང་། །ནམ་གྲུའིཿ ཏདྱ་ཐཱ ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བི་ཤུ། རྙིབ ྷརེ་བྷི་རེ། སོ་མེ་ཨོ་མེ། བཛྲདྷ་ར་ཌེ | བནྡྷ་བནྡྷ ། བཛྲ་པཱ་ཆི་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། དྲབ ནྷད་ཕཊ། ་མརྦཀརྦྭཱ ཞས་གངནུས་བབླ་ཞིང ] བཟློག་པ་ནི། ཧཾ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ །རྡད་འདྲེ་བྲོད་གཏོང་ཕུར་ཁཿ །རྨི་ 
ལམ་མཚན་མ་ངན་པཿ །ཐཟ་ཁ་སྲི་ཁར་ཞུགས་པཿ །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པཿ །མི་མཐུན་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད་བཟློག །ཅེས་ཐལ་རྡེབ་བཅས་བྱ། གཏོར་མ་རྫས་ལྡན་ཕྱིར་དཔག་ 
ཧན ལ། ཧཱཿ ཟས་སུ་མངལ་ཐ་ཁྲག་འཐུང་བ། །ཟས་སུ་ཤ་ཚིལ་ཟ་ལ་སོགས། །རང་རང་བ་ལིང་འདི་བཞེས་ལ། །བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅེངས་པ་ཁྲོལ། །ཕྱིན་ 





























ཆད་འཁོར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད།། 





ཕྱོགས་སྐྱོང་ བཅུ་ཡིས་སྒོམ་ཟོརཿ 








ཧཱ 


།རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་རྡོ་ཐོར་རྒྱོབ། 











སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་པོ་ཀུན། 
„ གཤེགས་ཤིག་གཤེགས་ཤིག་ད་གཤེགས་ཤིག །སོང་ཤིག་སོང་ཤིག་ད་སོང་ཤིག །མི་དང་གདོན་གཉིས་ཕྱེ་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མི་ཉན་ན། །གདུགས་ 

/ དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས ནས། །མགོ་བོ་ཚལ པ་བརྒྱ་རུ་འགས། །ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །འདི་ཡི་བཀའ་ལས་མ་ 
ཟི འདའ་ཞིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། 





།གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཞུད་ཅིག་བཞུད་ཅིག་ད་བཞུད་ཅིག 


== = ང་ར བ་བ འབོ ་༡ལ ༡༤ 2 བོ - (༩༤ བ།ཀ།"ཀ།བ བཞབ ༡༡༨ 2 - 
་མ་མོ་ མོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲག་ཐོར རྒྱབ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོས་མདའ་ཐོརཿ །དཔལ་ལྡན་ལྷ མོས སྒོང་ཐོརཿ 


།ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ 


^༽༨༥༨ 


།མས་ཀྱི་སྲི་ནི་ལངས་ 
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༄༅། །པཿ །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅདཿ །ཕ་མེས་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པཿ །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆགས་ཆེ་བཿ །གྲོང་ན་གྲོང་ཆགས་ཆེ་བཿ །སྒོ་ན་ 
སྒོ་ཆགས་ཆེ་བཿ ཁྱིམ་ན་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་བ: །རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདཿ །སྲིན་བྱ་ཕྱུང་ཕྱུང་ཟེར་བཿ །འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བཿ །དུར་སར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་ 
བཿ །དུར་ཁྲོད་སྦྱང་ཀི་ངུ་བཿ །ཕུ་རུ་ ཤ་ཕོའི་རུ་འཛིངསཿ །མདའ་ཡི་ཉ་མོ་གཤོག་འཛིངསཿ །བར་གྱི་ཕོ་རོག་སྡེར་འཛིངསཿ །གྲོང་གི་ནག་མོ་བྱ་འཛིངསཿ ། 


སྲོད་ལ་བྱ་ཕོ་འཚེར་བཿ །ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བཿ །ཐོ་རངས་སྒོ་ཁྱི་ངུ་བཿ །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད:ཿ །ཕོ་བརྒྱ་མདའ་ལྟར་གསོར་བཿ །མོ་བརྒྱ་བལ་ལྟར་ 
གཡེང་བ་ཟློག། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ལྷ་ཡི་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །གདོན་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིགཿ །གནོད་བྱེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ། 

































གདོན་ཆེན་ཕལ་བ་བཅུ་བཞིཿ །གནོད་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ །བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཿ །བྱམས་པ་གཉེན་ 
གྱིས་བགྱིས་པཿ །སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་བགྱིས་པཿ །རྒྱལ་ཁམས་མི་ཡིས་གླེང་བཿ །མི་ཁ་བྲམ་མཆུ་ཟ་བཿ །སཱང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཿ །བསམ་ངན་སྤོར་ 
རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཡས་ལམ་མམ་གནོད་པའི་སར་བསྐྱལ། མི་ནོར་ལྟོས་བཅས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་བཅུག་པར་ ཁཾ 


བསམ་ལ་ཟབ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སྲུ སཿ ང་འཁོར་ཞལ་གདམས་མ ་བསྒོམ། རྗེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལྟར་བྱ། འདིལ་གང་དགེས་གཞུང་དུ་གསལ་ཏ དགོས་དོན་ཡང་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
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བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་གྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཞི་ནས་ཕན་བདེའི་མཐུ་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་དགའི་དཔལ་དུ་ཅིས་ྱང་སྨོན། །དེ་ལྟར་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཟློག་སྒྱུར་གྱི་ 



























































།ཆོ་གའི་གཞུང་སོར་བཞག་ལ་བཀླག་ཆོག་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བའང་རང་གཞན་གྱི་ཉེར་མཁོ་འཕྲལ་འཁྱེར་དུ་འབྲི་བན་མཧཱ་སུ་ཁའི་མིང་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པཛ་ཡནྟུ།། །། 
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གུག ར་གདུགས་དཀར་མོའི་སྒོམ་ བཟླས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་བྱ་རྒྱལ།ཁྱུང་གི་རྟ་ཕོ།། ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ། །རབ་ཏུ་ 

་ལྷ་མོ་འ འདི་ཡིན ན་པས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་དོན། ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། །བུབ་པའི་གཙུགཏོར་ནས་ནི་ལྷའདི་སྤྲུལ །བྱད་ཁ་ཟློག་པར་ཟབ་པ་འདི་ཡི་དོན། །ཞལ་ 
‰ ནས་མ་གསུངས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །མདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་གཙུག་ཏོར་ཟེར། །འདི་ཉིད་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། བྱ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་པ། ཛེ་ཏ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 
ཧཾ སོགས། །གྲུབ་ཆེན་མང་ ་པོས་མཛད་ལྟར་ཉམས་ལེན་བདེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ནས། །བི་མ་མི་ཏྲར་བརྒྱུད་པ་རྙིང་མའི་ལུགས། །གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་གཏེར་མ་དང་། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱ་རྩའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བོད་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ཉམས་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་འདི། །ནད་གདོན་བྱད་ 
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4 དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་ཉིད་ནི། །རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་སྐུ། །དབུ་སྙོང་མདུན་ཞལ་སྤེག་པ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་འཇིགས་རུང་ 





| རྡོརྗེའི་མཚན་རྟགས་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྤྱན་མིག་བྱེ་བ་འབུམ། ་ཟུར་མིག་བགྲད་ཅིང་གློག་ལྟར་དྲག་ཏུ་གཟིགས། །གཡས་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ 


༄༅། །ཀ་གཏད་མནན་ཟློག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རལ་གྲི་ཉིད་དང་མཚུངས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་བྲོད་འདོད་ན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལ་ཆིབས་ནས་འགྲོ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་ལེན་མཛོད།། པ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཡོ་གྱིས་མཚན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །དྲན་རྫོགས་ 





དགོད་པ་སེར། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་གཤེ་དང་རྔམ། །གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཁུ་ཉིས་བརྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཞི། །སྙེང་ཞལ་སྔོན་པོ་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ལ་གཏུམ། །དབུ་རེར་ 
































གཡོན་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བསམ་གཅོད་རལ ་གྲི་འབར་བ་ཕྱར། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས འཇིགས་ ་ཀུན་མནན།  །ཞབས ་གཡོན་ལྔ་བརྒྱ་ 
„ བསྐུམས་པས ་གདོན་ཀུན་མནན། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་འཆང་། །དབུ་གཙུག་གདུགས་ དཀར་ བདུན་ ནི་ བརྩེགས ་མར་འཁོར། | བ སྤུ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས །འོད་ཟེར་འབར། ཌེ རྫས་ན་བཟའ་ཞ ཞི་ཁོའི་རྒྱན་ དང་ལྡན། །དཔྲལ་བརརྣམ་ སྣང་ཐུགས ཀུར་ ཨོཾཿ ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པ པར ༨སྣང་མཐའི ཐུགས་ ཀརཿ 
^ དམར་པོ། །ཐུགས་སྨད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར ཧཱཾ སྔོན་པོ། །ཐུགས་དབུས ་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་ །དཀར་ པོའི་ མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་ འོད་ཀྱིས སྒྲིབ་ བསལ་ མཐུ་སྙོབས་ 
རྒྱས། །ཡ་སྔོ་ཁོ་བཅུ་མ་སོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། ར་མ བབུར་རལྲ་གི གྲི་ངར་མེའི་ལྕེ། །མགྲིན་པར་ཉི་ཟླ་རང་ལུས་མེ་དཔུང་འབར། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ 
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1. ཌེ 
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༄༅། །བསྲིགས་པར་གྱུར། དདེ་ཡན་མངོན་རྟོགས་བློ་ལ་མཐིན་ཀྱང་། །དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སྟེ། །བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་གཏད་མནན་པ་སོགས། །གྲོལ་ 
བར་གུ་རུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གསུངས། །འདི་ནི་ངག་དུ་འདོ དོན་པ་གལ་ཆེའོ།། ། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་ 
མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོརྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ། 
ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨན་ལེ། བི་ཌདེ་བི་༧དེ། བེར་ 
བེ་ར། བཛྲ་ངྷ་རི། ། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། ། བཛྲ་པཱ་ནི་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་དྲུ་བནྡྷ་ཕཊ། | མམ་རཀྐ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ། མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་བསྡམས་པ་ཐམ ས་ཅད་སརྦ་ཨ་པཱ་ པཱན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི ་བ ཤཱ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ ཧཱ 
ཞེས་པའི་བར་དེ་རབ་བདུན་འབྲིང་ལྔ་དང་། །ཐ་མ་ཚར་གསུམ་ཙམ་ནི་བརྗོད་པའི་རྗེས། སྙིང་པོ་དང་ནི་ཉེ་ སྙིང་སྔགས་འདི་གཉིས། །རང་གིས་གང་མོས་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ།། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུངྟི་༧ུཾ ཕཊ། | ཧཱུཾ་མམ ཧུ་ནི་སྭ་ཧཱ། སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའོ། ཨོ་མམ་ཧྱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ༈ ཟློག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་ 
སཱོབས་ཐོགས་པ་མི མི་མངའ་ཞིང ་། ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར ཅིག རྒྱ སྦྱོར་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །རྟགས་དང་རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ 
ཟླག །དཔྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ 
ཐིབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་ 











པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །འདི་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བོརབར་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་བརྫུས་ཏེ་ 


















































སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བཅུ་རབ་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒལཾ།། 
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ཤཿ །་ པས སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ཟབ་ཆོས་ལས་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་བཞུགས་སོ། 
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¡022༦ ཁྱི 




















༄༅། 





།དབང་སྡུད་ཞི་སྡུད་ནི། ཕཊ། 








རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ཡུམ་ཆེ ན་མོ་ག སེར་གྱི་མདོག་ཅན་ རྒྱ ན་ཆ་ ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླེགས་བམ། འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གྱུར། རྐང་དུང་གི་ཁ 
ལག་མཐིལ་དུ་ལན་གསུམ་བརྡབཅིང་། འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་ཉམ་ཆུང་བརྣམས་མ་སྒྲག་ཅིག 

















༨ ༢ 


།མ་སྡངས་ཤག ཤ་ཏུམ་སྡངས་ཤག 
དེ་ནས་རྐང་དུང་ལན་གསུམ་འབུད་པའི་དང་པོས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཐོས་པར་བསམ་ལ། 






















































༽་:༢པ=༤་3ོཾ -གབ།༡མ།<༤ 32 = ༡༢༨༤ 25 2༡22 བདའ ༡༢ བཀ་ག་འབང སེ ཿ 
༄༅། །མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་ངེར་ཉན་པར་བསམ་ལ་གཅིག་འབུད། འེ་ཐམས་ཅད་ 


རྱ „6 །ཁ།་ ད་འབས་གིས་ ངས་པངར་པརྔམ་ལ་ལྔན་ ་ེ ཤང < ”- - +, .འ༨ -- „= -~¬ , . 
འདིར་འདུས་ཤིག །ཐམས་ཅད་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ་ལ་ལན་གཅིག་འབུད། ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག མུར་དུ་ཕུང་དེར་འདུས 


-བར།འ། ཤ།0 འར བཀའ བཀ་འབྲང་ངོ། རར དེ རར - གརཔ༢"དར།གོལ་ པོའ པ་ར བརླ ཀློང རི་ལ 5།2 །ད།"བཀ།ང་ར། ར།འེ་ཤག་ 
པར་བསམ་ལ་ལན་གཅག་འབྲུད་དོ།། ན་མེ་གུ་རུ་ཝཾ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཟབ་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཀུ་སཱ་ 


༡༡༩༩ འི 


ལིའི་ཚོགས་གསོག་ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ལ། 








.༤ ¬ =འ.= ¬, ༤.ཡི་བག་པ།༽2- ༡0༡ £ 'ཇ(" དཀ 2 ༠ག"(༡༽ ཀླ ཀཀ ར། =¬༢༤་བོོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལའང་སྦྱོར་བ། 
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ལམས 





མོ དང་པོནི། མར་ གྱུར་ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ ་ཞིང་ སངས རྒྱས་ཀྱི །གོ་ ་འཕང་ བླ་ན་ 












ཚོགས་གཡིག་ལ ལུས ཀྱ་སྦྱིན་པའི རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །གཉིས་པ་ནེ། ོཾསྭ་ཛཱ་ཝ་ྫཛཱ་ས་ དྷཱ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཊཧཾ། ཕཊ། རང་རིག་ 
ར་མ། །རྒྱན་དང་སྐུ་མདོག ཕྱག་ མཚན་རྫོགས་པར་ གྱུར། །ཕཊ། མ དུན་དུ་རང་ལུས་བེམ་པོ་གཅེར་བུ་ནི། །ཚོ་ཞིང་ སྣུམ་ལ་འདོད་ 
ཕཊ། མདུན་དྲུ་རུང་ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ གནས་པའི། །ཀ་ལས་ཐོད་པའི་ སྤྱེད བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ ། །ཕཊ། ཕྱག་གཡས་ཆུ་གྲིས་ 
ྦ །ཕྱི་དཀར་ ནང་དམར་སོང་གསུམ་ ནམ་མཁའི་ ཁྱོན། ཕཊ། དེའི་ནང་བམ་བསྒྱུར་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཞུ། ཉེས་སྐྱོན་དྲི་སྦྱངས་ 
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༄། 








¦): - ཏི དྱུར་ི་ 


ལྡན། །ཇཿཧཱུཾབཾ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག ་བདུད་རྩིས་རེག་པས་དམྱལ་བ་རྣམས། 


།བདུད་རྩི་དམར་པོཊ གྱུར། ཕཊ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དྲངས། །གཉིས་མེད་འདྲེས་པས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ 


ལན་གསུམ་བརྗོད། ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །དམྱལ་གནས་ཀུན་ལ་གཏོར་བས་འོག་མིན་ 


།སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱར། །ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་ 


བདུད་རྩི་བཅུས། །ཡི་དྭགས་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་ 


བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། ཕཊ། 


བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས། 








།དུད་འགྲོའི་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། ཕཊ། ཡང་ཅིག་ 
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ཀོ 





བདུད་རྩིས་རེག་པས་དུད་འགྲོ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །མི་ཡི་ 
གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངསརྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། 
བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །ལྷ་མིན་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། །ཕཊ། ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ལྷ་མིན་རྣམས། ། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། བདག་ཉིད་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་བཅུས། །ལྷ་ཡི་གནས་ཀུན་གཏོར་བས་འོག་མིན་ཞིང་། ད 
ཕཊ་། ཡང་ཅིག་བདུད་རྩིས་རེག་པས་ལྡ་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྦྱངས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུར་གྱུར། །ཕཊ། བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། 
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༨༧ ༢༨༡༤ ༨༩༧ ༤༩༠ ༢ 


།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ དགུན མཆག ཆས་སྐྱང་ བཅས། 
འདྲེ་གནོད་བྱེད་བགེགས། ༼མངོན་ གསུམ་སྦྲིན་ཛ གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་ལྟ་བུ་ བུར་གྱུར། 








བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 


གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྨབ། མགྲོན་ གྱི་ ལྗགས་རྣམས་རྡེ ངོ་རྗེའེ སྤུ་ [གུ་ཅན། བདུད་ རྩི་རེག་ སྟེ གསོལ་བས་དབགྱེས་ ཚིམ གྱར། ཕཊ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱད་པར་བཅས་ 2 
པའི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ ཀྱི་ ་ཞལ་ དུ་ཨོཾ། ཨཿ ཅཱ ཞེས་ཡི་ གེ་གསུམ་དམིགས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། 


༨ ༦༤༽ ༨ 


རིགས་དྲུག དག་པ་ཐུགས རྗེའི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས། །གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་རྦད་ 
ཨོ སོ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁཾ སྤར་ ངྒརྨ་ པ་ནཾ། ཨཱ་དྱ་ ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་། ཏ ཨོ ཨཿ ཧྲེ བུ་ཕཊ་སྭཱུབ། ལན་གསུམ་ 





།དེ་བཞིན་དུ། ཕཊ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
ཕཊ། རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ པའི དཔའ་ ག་ བོ་དང་མཁའ ་འགྲོ། དཀོན་ 
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མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ ་གསུམ་དང་ ང། དམ་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཆོས་སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 'སུན་དང་ལྡན་ ཞེང་། ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


ར་ 


མངའ་ བརྙེས ་པ་རྣམས་ཀྱི ཧི ་ཞལ་ པ་དུ་ཨོཾ སེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ཕཊ། ཚེ་ རབས་འཁོར་ བ ཐོག་ མ མེད་ པ་ནས། བཐམ་ད་ལྟ་ཡན་ ཆད་དུ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དུ་འཁོར་ 
བའི་ཚེ་ ན། བསད་ བཅད་སྲོག་གི་ལན་ ཆགས། བརྡེགས་བརྡངས་ན་ཚའི་ལན་ཆགས། བརྐན་འཕྲོགས་ཟས་ནོར་རྱི ལན་ཆགས་ལ་སོགས་ཏེ། རིགས་ ཧྲ 


དྲུག་དག་པ་ ཐུགས་རྗེའི་ མགྲོན་ཐཱཾ གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕཊ། གཞན་ཡང་བྱད་སྙེམས་ ངན་སྦྱོར་གྱི་རྔ ད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་། གནོད་བྱེ ད་ལོག ་འདྲེན་གྱི་ 


ཚོགས་དང་བཅས་པའི ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ། ཞེས་དམིགས་པ་མ་ཚོགས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་དོ། ༈ ངེ་ནས་ཁ་སྐོང་དམར་འགྱེད་ནི། བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ 
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: 4 པའི་གྲམ།ཁྲོད་སྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་འདི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། བཀའ་ཡི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ད་ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས། སེར་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། སྨུག་པོ་དམུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། དམར་པོ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས། ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། སྔོན་ 
པོ་ཀླུའི་སྡེ་ཚོགས། ལྗང་གྭ་ས་བདག་གི་སྡེ་ཚོགས། རླཀཱ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས། ལ་གསུམ་ལ་འགྲིམས་པའི་བཙན། ལུང་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་བདུད། 
གྲོང་གསུམ་ན་འགྲིམས་པའི་འདྲེ་མོ། གཙང་ཐིལ། འབང་ཐིལ། མགར་ཐིལ། ཀླུ་ཐིལ། བེར་དཀར་བེར་ནག་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 


¿ཟྭ ༄༅། །ལུས་པ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཐེར་གཅིག་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ། ཕཊ། སྒྱུ་ལུས་ཤ་ཡི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཀང་རུས་རུས་ 
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༄༅། །སྣང་ཆར་པ་བཞིན་དུ་ཐིབས་ལ་ཤོག །ས་གཞི་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་ཚུབས་ལ་ཤོག །བཟའ་བའི་ཤ་ཡང་འདི་ན་ཆེ། །བཏུང་བའི་ཁྲག་ 
ཀྱང་འདི་ན་མང་། །གྱོན་པའི་པགས་པ་འདི་ན་དྲོ། །མུར་བའི་ལྷ་བ་འདི་ན་ཞིམ། །བྱེད་ལྔ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ ཅིག །ཕཊ། ཕཊ། ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་འདི་འབུལ། །ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བཀའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཐོབ་པར་ 
ྦ སཱ ཤོག །ནང་ཆང་བུ་དགུའི མཆོད་པ་འབུལ། །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཐོབ་པར་ཤོག དོན་སྙིང་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག ཁྱེད་ 
རླ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི ་ལ་འདྲེ་རྣམས། །རིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རློམ་ལ་ཐོ། །མི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ལ་ཐོ། །ཤ་ཟན་ཅབ་སྒྲ་དི་རི་རི། ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ 
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ཧོ་རོ་རོ། །རུས་མུར་སོ་སྒྲ་ཁྲ་ལ་ལ། །རྐང་བརྡུང་ལྷ་བ་ལྗིབས་སེ་ལྗིབས། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་ར། །མགུ་བའི་གླུ་ལེན་ཀུ་རུ་རུ། །དྲག་པོའི་རྐན་ 
 སྒྲཐགས་སེ་ཐགས། ཁོག་སྙོད་ཡ་བདུདརྒྱལ་ཕོས་ཐོ། ཁོག་སྨད་མ་བདུད་སྲིན་མོས་ཐོ། །སྐེདཔ་སྣང་སྲིད་ལྷའདྲེས་ཟོ། །ཕྱིཤ་གཟུགས་ུགཕྱིཡ་ལྷ 
རོ འདྲེས་ཐོ། །ནང་ཆང་བུ་དགུ་ནང་གི་ལྡ་འདྲེས་ཐོ། །བར་ཤ་གསུམ་པོ་བར་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ཐོ། །ནང་ཁྲོལ་དམན་པོ་ཆུང་སྲིས་ཐོ། །མཆིན་པ་སྲིད་པའི་འདྲེ་ 
ཟཾཿ དགུས་ཟོ། །མཁལ་མ་གཙུག་ལག་གདོན་བཅུས་ཟོ། །མཆེར་པ་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོས་ཟོ། །གློ་བ་བན་ཆེན་བརྒྱ་དང་བོན་ཆུང་སྟོང་། །བཤན་པ་མི་རིགས་ 
འབུམ་གྱིས་ཐོ། །གློ་ཚན་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཟོ། །པགས་པ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐོ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་རོལ་པ་བཞིན། །ཕུད་ 
















ྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །བྱིའུ་ནག་ཆུ་ལ་རུབ་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །སེང་གེ་ཤལ་རོལ་བ 
།ཡུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་ཚུབས་པ་ བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པར་འདི་བཞེས་ཤིག །དམག་ཆེན་གནོག་ཆེན་ 
། མཆོད་པ་བཞིན། །ཕུད་ལྷག་མ་མེད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག ཁྱེད་ལྷས་འདོད་ལྷས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །འདྲེས་འདོད་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱེར་ལ་སོང་། །ཆེ་ཆུང་མེད་ 
། །དྲག་ཞན་མེད་པར་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཀྱི་མ་འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྔ་མ་སྲིན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་ཉུལ་མའི་ཚོགས། སྱ 

ིཏག་འཇག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ངས་ཅིསྱ་ཀང་མི་བཞག་འདོར་བ་ལ། །འདེ་ེད་ནམས་དགོས་ན་སུས་དགོས།ཁྱེར། 
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སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །སྒོས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་གླུད་དུ་བསྔོ། །ཡང་ཐྲེ པས་བླ་མ་སློབ་ དཔོན་གྱི་གླུ ད་དུ་བསྔོ། །གྲྭ་རོགས་གྲོགས ་མཆེདཀྱི་གླུད་དུ་ 
བསྔོ། །འཁོར་བུ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གླུད་དུ་བསྔོ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། ཁྱོད་དགའ་མགུ་ཡི་ རང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མེད་ཀྱི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཤའཁོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྡང་སེམས་འཁྲུག་ 
རཿ སེམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ། ཕཊ་གསུམ་ 
པནི། ཕཊ། ན་མོ་ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དའི་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་ 































































པ 3ླ = ༄༅། །འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ 
༧ ནེ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པ་ ཡིན། སྦྱིན པ་རྒྱ་ཆེན་ གྱུར་ པ་འདི་ཡི་ མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲོལ་ 
བའི །སྐྱེ་བོའི བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུ་ གྱར་ཅིག །སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་ 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ན་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
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སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས། །མ་ཡུམ་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་དགེ་བ་བསྔོས་ 
ཤཿ ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་པ། ཕཊ། ཅེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། དེ་ཕང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
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དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་འོང་། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཕངས་སེམས་མེད་པར་བཏང་བས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
༢ རྫོགས་པ་ཡིན། བསལ་འཛིན་ཆགས་མེད་ཅིང་། བདག་གིས་མ་བྱས་པས་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་བརླགས་མི་རྙེད་དེ། བྱད།ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་མེ་དགྲ་རླུང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
མི་ཚུགས། དེས་ན་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པམ་གྱུར་ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བྱས་ནས། ཐུན་རེ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་ 
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༨༩ 


།སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུང་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསོག་འདི་ཡང་འབྲི་གུང་པ་རཏྣས་བྲིས་པའོ། 



























































༄༅། །གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱག་ལེན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། །ན་མོ་ མོ་པཾནྡཔཱ ་ར་མི་ཏ་ ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩའི་འདོན་འགྲིགས་བཀོད་པ་ལ། དགོངས་པས་ཁྲོལ ་ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་ འི ལུས་བཀྲུས་ པའི་ཆུས་ བཀྲུས ་པའི་ཆངས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 

ྒ | ཇོ བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤ ་དུམ་ལྷན། སྣོད་ གཅིག་ཏུ་ ནད་པའི་ཁླུས་ཆུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་བསྟུབ་པའི་སྐབས ་སུ་བྱ། འཕྲལ་ དུ་ཡིན་ ན་ལུས་ སྤྱིན དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་མང་ 
ཞིག་གི་མཐར། ཕཊ། སྐད་ཅིག་ གིས་སཱོང་ གསུམ་འདི་ ཨོ་རྒྱན་རང་ བུང་གི་ དུར། ཁྲོད་ དུ་གྱུར་ པའི 'དབུས་སུ། རཾ རང་ཉི ད་རིག་ པའི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་ 

@ གཡས་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེ རྡབ་ པས་སྣང་སྲིད་དབང་ དུ་པྡུད པ། གཡོན་ པས ་མི་༔ རྐང་གི གླིང་བུ་ ག་ འད པས་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ཅིང་ཁམས་ གསུམ 
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༄༅། རྩིའི་རྒྱ་མཚོའདི། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། _།།བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལུས་གདོན་ཕྲོལ། །གླུད་ཟན་དྲི་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
' འདི། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྙམ་པོར་འོང་བའི་འཆི་བདག་བདུད། །བགེགས་རིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། །ཕོ་མོ་ནད་བདག་རིམས་ཡམས་བདག གྲེ་ཕོ་གྲེ་མོ་ཐེའུ་རང་འགོང་། །ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགོས་འདོད་མཁོ་དགུར་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་གྱར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཁླུས་ཆུས་ཆངས་བུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གསོག དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ནས། ཕཊ། 
¦ མདུན་གྱི་མ་ཅིག་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །རང་དང་བསྲུང་བྱའི་སེམས་དང་མ་ཅིག་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། སྐྱེ 











མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་ཀླུས་ཆུ་དང་ཆངས་བུ་དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར། གཉན་ས་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར། འཕྲལ་ 
› དགོས་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་མྱེས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན། མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 

























།བགེགས་བསྐྲད་ཆ་གསུམ་ནི། གཏོར་མ་མར་མེ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་རྣམས་གསུམ་རེ་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ པོ་བསྒྲེང་སྟེ་སྦྱང་ཆས་འདུ་བྱས་པར་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞི་བས་སྦྱང་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བི སྦྱུན་ན་མ་ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོབི་ཤྭ་མུཁེ་བྷཱཿ ༔སརྦ་ 
བཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་བྲིངྷ་དཾ་ལིངྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྐོར་ཞིང་སྣོད་དུ་དོར། ཞིདྲག་ཕྱེདམས་སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་ལོ་གཡོན་དུབསྐོར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ 
སོགས་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་བོར། དྲག་པོས་སྦྱངབ་ནི ད་ཅགགསབདིབཤགས་ིསེངད་ཉདབོ་ོབགགས་ མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 



























སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྔང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ 
@& ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྙག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །ནིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
<. བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ཊ 
ཧཾ ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ 


རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་བསྟན་པ། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་ 
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༄༅། 








།བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྲུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་ 


དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྔིག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རྩད་ 
ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟངས་སྙབས་ 


ཚུལ་དུ་བཞུགས། 
བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་ 


།ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་ 








འཚལ་ལོ།། ཞེས་དང་། བསྡུས་པར་བྱེད་ན། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ 
, ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཏེལ་འཁོར་ཆེན་པོས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ 
།ང་ནི་གནས་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ།། † ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བདེ་ 
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༄༅། | །བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མས་ལམ་རྒྱགས། ཆང་བུས་ 


ལམ་ཟན། ཏིང་ལོས་ལམ་སྒྲོན་གྱིས་ལ། གནས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
སྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ཧྱཱཾབཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོག བཀྲིས། 
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རབ་གནས་བསྡུསཔ། སྐད་ཅེག་གིས་པད་ཉེབགེགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་རངཉདཁློ་བོབགེགས་མཐར་བྱད་སྔོནཔོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བསྡེགས་མཛུབ་ 
བུ་འཛིན་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། 





ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 





3 ༄༅། །རྟེན་གསུམ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་རིམ་པ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ་ ༠ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །བདིར་རྟེན་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁོལ་འདོན་བྱེད་ན། ཁྲུས་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྱོར་ཡང་ལེགས་འདིའི་ཁླུས་ཆུ་གུར་ཀུམ་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་གང་འབྱོར་བཏབ་ལ། ཡིག་བརྒྱ། རྣམ་འཇོམས། སྨི 


བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་གང་ཤེས་ཅུང་ཟད་བཟླས་ཀྱང་ལེགས། མ་འབྱོར་ཡང་རུང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལས། རང་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 








༄༅། །དབུར་གདུགས་ཕུབ་ཅིང་བཀྲུ་ཞིང་འཕྱི་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
འཁོར་ ཡུག་རྒྱན་ ནགྱི་རྣམ་ པ ཡིད་འོང འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས ་བལྟ་ན་ ༈སྡུག་པར་ བསྒྲེང་ བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་ 


བར་བ གྱི། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཏ་པ་ཏྲ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། །.ཞེས་སློབ་དཔོན་ བཛྡཱ་ཝ་མི་ཏྲའི ་སྤྱན་དབྱེའི ་ཆོ་ཿ ག་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་བསྐུར་ ཚུལ་གདུགས ་དཀར་ པོ་བཟུང་ བས་ཀྱང་རིགས་སོ། །རྟེན་ 
གྱི་གཟུགས་ བརྙན་མེ ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ ང་། བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་ དྲག་ བཅོམ་ པ་ཡང་ དག་ བར་ རྗོགས་ པའི་ 






















༣ ༄༅། །གིསཿ །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཿ །རྒྱལ་དང་༔ །རས་དཀརཿ །མི་ཤེསཿ །ཉེས་པའིཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཿ །སྙིང 
_ གང་བ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་པ། །མཆོག་ཏུ་དུལ་བ་འདི་དག་ལ། །བདག་གིསཿ །ཨོཾཿ །རྒྱལ་དང་ཿ །རས་དཀརཿ །མི་ཤེསཿ །ཉེས 
. *ཾཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཀཱཿ །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ནི། །སློབ་ པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་ས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་གཞན་ལ། བདག 
| ཨོཾཿ །རྒྱལ་དང་༔ །རས་དཀར:ཿ །མི་ཤེསཿ །ཉེས་པའིཿ །ཨོཾ་སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ནྷ་ནེ ཧྷནེ་སྭཧཱ འདི་སྐབས་རབ་གནས་དང་མ་འབྲེལ་ཕྱིན་དུག་ཁྲུས་ནི་ 


ཟོ སླབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་འདུསཔ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་གའི་རབ་གནས་སུ་བཤད། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འདི་བླ་ན་མེད། ། ྱིནརླབསཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས 




























འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾཧྲཿ 
@ ཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་ ཿསོགས་ནྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བནས་བཤད། དྷནེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
ཧཿ ཤུ དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།།. །.འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ: དེ་དག་སྐུཿ །གཙང་ལཿ །སཧཱཾཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿཿ འདི་ནི་སྦྱིན པོ 


ཟ། པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཅིང་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་དགཿ ། 
གཙང་༔ །ཨོཾ་ཧཱ ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿ༔ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །འཆལ་བའི་དྲི་མཿ །བསྲུང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགསཿ ཁྲུས་ལེགསཿ །ཨོཾ་སརྦ༔ དེ་དགཿ ། 




















ཤུ ༄༅། །གཙང་ལཿ ཨོཾ ་ཏྭ་ བགྲི འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིནཿ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་: །བྱམས་པ་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་དག་ 
སྐུཿ ། །གཙང ལཿ ཧྱ ཧཱ འདི་ནི་བརྩོན་ འགྲུསཿ །ལེ་ལོའི་དྲི་མཿ །ནན་ཏན་དྲི་ཡིསཿ ཁྲུས་ལེགས་མ ་མཛད་ལཿ ཨོཾ་སརྦ: དེ་དགཿ །གཙང་ 
ལཿ །ཨཾ་ཌཱ །ཨཾ་ཧཱཾ་ཏྲཾཧྲཱི ༔ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིནཿ །རྣམ་གཡེང་: །ཏིང་འཛིན་དྲི་ ཁླུས་ལེགསཿ ! །ཨོཾཿ སརྦཿ །དེ་དག ག་སྐུཿ ། །གཙང་ལཿ ཨོཾ ཧཱཿ 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་༔ ༢ ོངས་པའིདི་མཿ །ཡེ་ཤེས་དྲིཿ ཁྲུས་ལེགསཿ ཨོཾ་སརྦ: དེ་དགཿ །གཙང་ །ཨོ་ཧཾཏ ཏི་ཧཱིཿཿ ༔ ཆུ་བོ ཆུ་བོ་དྲུག ་གིས་ཁྲུས་བྱ' བྲས་ 
པས། །ཨ 











།བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱང་བྱས་ནས། །གང་ལ་ ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། ཁྲུས ་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག གཙང་ལ འདུད། །ཨོཾ་སརྦ = དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲས་བྱས་ 























པས། །དྲི་མ་ རྣམ་དྲུག དག་ པ ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ ཡོན་ཏན་ དྲུག་ ལྡན' པའི། ། ཁྲུས་ལེགས ་མཛད་ལ་ཉེས་མི ་མངའ། །ཨོཾ་ཿ ་སརྦཿ དྲི་མ་རྣམ དྲུག་དག་པ ཡིས། ] །ཡོན་ 

› ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི། །སངས་རྒྱས་ ཐམས ཅད་མཆོད། ་དོན ་དུ། །དད་པའི ་བདག་གིས ཁྲུས་བགྱིའོ།།. [„.སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རི་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་བཤད། ཨོཾ་སརྦ: 
དེ དེ་ དག སྐུ་ལཿ །གཙང་ལཿ །ཨོཾ་ཐཱ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཧིཿ ཨཱཿ ཀ་ པཡ་ བི་ཤོ་༔ ངྷ་ནི་ སྭཧཱ། ཅེས་སོ། /མཚམས་འདིར་སྒབ དཀྱིལ་སོ་སོར་ཁྲུས ་གསོལ་ཁ་ བསྒྱུར་རིགས་འགྲེ་སྟེ་བྱ་སྲོལ་སྣང་ངོ་། །མཆན། པ སྐབས་ ཁྲ 
ཟི འདིར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིཁྲུས་གསོལ་བའི་རྟེན་སོ་སོར ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ '་མཚན་ རྩེ་མོ་ཿ དབང ་གི་ རྒྱལ ་པོ་ ་ལྟར། །ལྷུག་ཏ པའི་ ལྷ་ ཡི་ གཙུག་ གི་ རྒྱན གྱུར་ཅིང་། སྒྲུབ་ 


པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཉམ་མེད་ བླ་མ་ མཆོག་ལཿ །ཨོཾ་སརྦ: དེ་དགཿ །གཙང་: །ཨཾ་ཛཱ ་ཏ་ཧི༔༔ སངས་རྒྱས་ཐམ་ཅད་འདུས་པའི་ 

































¦ -÷ <~ོ2-༨༣༦~་»འ་ད༣ ཀོ་ལ།རཀ་ ་ཤི༡པ་ ' "¬ །ང་་་འ།༤- ཌེ ༤ད།༤ -་¬།“ (དྡེང་ང..$ི 
¡ཨ། ༄༅། 'སྐུ། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱ་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལཿ །ཨཾ་སརྦཿ ད་དགཿ །གཙང་ལཿ ཨ་ཧཱུཾཏཱ་ཧཱཾ 

ཨཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷི་ནེ་སྭཱཧཱ། འདིར་མཚོན་ནས་..ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ། རླབས་ཆེན་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་པ། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་བརྒྱུད་པ། སྙིང་པོ་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབས་ཉམས་ཀྱི་ 
⁄?1 ཆྨོགར་པ་རྡོར་རྲི 


/ - ¢= =. ཧ༽ - .-༽ ¬. -ཏ5. -5༩༽ - ཏིབ༢།༩ི་ངའ།་ར།ངད།་ ་བྲའྲས།འོར།བ་རེིབ་།ས།འ།ཀ་འ།གའི་བའ་འ།འརེ - འ „ - 
= བརྒྱད་པ། རྟོགས་པ་དེན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཆན། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས ཆོས་སྲང་སོགས་ལ་ཚག་མཐའི་གསེོལ་འདེབས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཕྱག་འཚལ 


བསྟོད་ཅེས་ པ་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ་སྐུཁྲུས་གསོལ་ཞེས ་བསྒྱར་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །..འདིར་བསྒྱར་གཞི་རང་ལུགས ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བདུ་ ན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྲིད་ཞེའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 





2 ཡན་ལག་བདུན་པ་མདོ་སྔགས་ལུགས་གསེར་ཁང་མའི་མངོན་རྟོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མཆན། སོ་སོར་མ་འབྱོར་ན་གོང་དུ་འཐུས་པ་དེས་ཆོག་གོ །དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ དང་ 





























རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་མཛད་པ་དེས། ཁྱོད་ལཿ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ། 
ཐུབ་པའི་སྙན་པགང་བྱུང་དེས། ཁྫོད་ལཿ །ཡིད་འཕྲགགང་ཞིག་མུསྟགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་དབངདུ་མཛད་པ་དེས། 
 ཁྱོད་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ 
ཆེ །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་ 
གཉིས་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱོད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱོད་ཅག་ལམ་བགྲོད་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱོད་ 





































ཨཿ ༄༅། །ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེཿ །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤོག།.ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པའི་མདོར་གསུངས། ཅེས་པའམ་བསྡུས་པན། སྭོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་ ་, 
མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ: །སེམས་ཅན་གང་དགཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེཿ །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ 
ཕྱག༔ །སེམས་ཅན་གང་ཿ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་དང་ཆོག་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་གློ་བུར་དུ་ 
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3 
ཝ་ 


ཁྲུས་གསོལ་ཚུལ་འབྱེར་བདེར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། སྔོན་ཆད་ཡིག་ཆ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པར་བརྟེན་རང་ཉིད་བགྱི་འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་། ཉེ་གནས་ཚངས་སྲས་དཀོན་མཆོག་རབ་འབྱོར་གྱིས་དག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་བའབྲི་གུང་པ་རྷ་མཱཱ་རཱ་ཛས་གཞོ་སྨད་སྤྲོ་ལུང་ཀུན་དགའ་ར་བའི་རེའུ་མིག་གཟིམས་ཆུང་པདྨ་འོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག 


༨༩༤ ༢༨ ༢༨ 


དྲ ཕྱོགས་འདིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འདྲ་མིན།ཁར་གྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིན་བསྲེས་པ་ཐག་རུལ་འབྲེང་འཐུད་ལས་དགར་བ་འདི་ཉིད་མ་ཕྱི་ལྟར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།། ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཉམས་གྲིབ་དང་ཐབ་གཞོབ་ལ་སོགས་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུངས་པར་འདོད་ན། རྣམ་ 
འཇོམས་སེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། སྣོད་གཙང་མར་ཁུས་ཆུ་ལ་ཕུ་བྱ། བུམ་པ་མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རི་མཐོ་སའམ་ཁང་སྟེང་གི་རྩེ་ 


ནས་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་ལྷ་ཁུས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་བ ར་བ། 





༄༅། གླླླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པས་ཁྲུས ་འདི་གསོལ་བར་བརྱིའོ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་འཁྲུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས ཀྱི་སྐུ་རྣམས་ལ། ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་ ཕྱིས་ ་པས། མི་ཤ ་ཤེས སྒྲིབ་ 


པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་རྣམས ་མ་ལུས་དག་གྱུར ཅིག །ཨོཾཿ ་སྤརྦ་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱི། རྒྱལ་བའི སྐུ་ལ་ དྲི་མ་མི་མངའ་ 


ཞིང་། །བདག་ སོགས་ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི ཕྱིར། དྲི་ མེད་ཡན་ལག་བརྒྱད ་ལྡན་ གངྒའི་ ཆུས། །རྒྱུན་བཟང་རབ་ཏུ་དམ་པས་སྐུ་ཁྲུས་ 














དཾ དོཟ་ལོ་ ི ཨོ་སྦརྦཿ རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་བའི་སོགས་སྔགས་བཅས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁ ང་པ་ཤི ན་ཏུ་དྲི ་ཞིམ་པ། ཤེ ལ་གྱི་ས་གཞི་འ ཚེར་བ་ བསྟར། །རིན་ཆེ ན་ འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ 
4 ཌ ལྡན། །མུཏིག ་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ རྣམས་ དྲེ་སས་ལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ 
ཧཱཾ ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ བྷི་ེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེདཱུ དེ་དག །་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ལྡན་ 
ཤོ པད སྐུ་འཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཏ །ཨོ་ཧཱུ་ ཏི་དཱིཿ ཨཱཿ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་ངྷ་ནེ་ སྭཱཧཱ ། དེ་ནས་དེ་ལ །ཁ་ དོག་ལེགས་ བསྒྱུར་བའི། བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །དགོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན ་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་མཉམ་འབུལ། །ཨོཾ་ བྡང་ཝས་སྱ སྱ་སྭཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་འཕུལ། རྟེན་ཁྲུས་ཀྱིཆུདེ་ཉིད་སླར་ཁྲུས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་རི་དང་ས་ཡུལ་གནས་ཁང་མི་ནོར་ 










































ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭདཱ། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། 


ཁོང་ཁྲོའི དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཤཱ སྟོད། ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲེ་ཀུན་ཞེ་སྣང་དག་གྱུར ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཿ 
4 བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་ 
༢ཕྱིར། །བ 














བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་དག་བྱའི་ 
རྩོན་འགྲུས་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ང་རྒྱལ་དག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག ། 


འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཆུ་ 








































༡༩ ༄༅། །ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕྲག་དོག་དྭག་གྱུར་ནས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོདྷན་ཡེ་སྭཧཱ། 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །གཏེ་མུག་དྲི་མ་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཁྲུས་ལེགས མཛུད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །གཏི་ མུག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ 
༡ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་གཏི་མུག་དག་ གྱུར་ ནས། །ཉམས་ གྲིབ་མི་གཙང་ དག ག་གུར ཅིག ཨཿ ་སརྦཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ། ། 
_ བདཱད་རྩི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾཾ སྤར༔ མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་ ཆགས་ 
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རཾ ལུས་ཀྱི་དམ་ལས་འགལ། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ། །བྱང་སེམས་བསླབ ་པ་ཉམས་པ་དང་། །ཉན་ ཐོས ་འདུལ་ ཁྲིམས་ཉམས་གྱུར་ ཅིང་། །མི་ དགེ་བཅུ་དང་ 
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༧ ༄༅། 


ཝཱ སེགས་པ། ཁྲུས་སོཿ 


སོཿ །བྱང་བར་གྱུར་ཅིག 
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༈ ཁྲུས་ སཿ །གུར་དང་སྐལ་པ་ངན་པ་དང་། ། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་སོགས་དང་། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་སྲི་ལངས། །བར་ཀྱི་བདུད་དུ་ 


འབུགས་པ་སོགས། ས་ས །ཕ ཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་འདྲེ་དང་། །མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ལངས་པ་སོགས། །སྲར་འདྲེ་རྙིང་དང་ད་འདྲེ་གསར། །ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་ལ་ 
།ལོཟླ 


ཟླ་ཞག་དུས ཟ་མའི་སྐག །མོ་ངན་ ཕྱོགས་ངན་སྤར།་ངན། །བདུན་ཟུར་སྨ སྨེ་བ་དྲུག་འགྲམ་ ་གནོད། བྱདཁ་ཐད འདྲེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཁྲུས་ 
སཱོངས་ པར་གྱུར་ ཅིག ཟད་པར་གྱུར་ཅིག མི་སྣང་བར་ གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱི་ནང་བཀྲུས་ནས་མུན་ཁུང་དུ་ 


སྦྲེན ་མི་བ བཏེག་པའམ། གངས་ལ་ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ ཉམས་གྲིབ་ དག་པར་བསམ་ལ། ༧7 དེ་ནས་ སྲུང་ བ་ནེ། སློབ ་དཔོན་ གྱིས་རྡོ་རྗེ་ ཕྱོགས ་ཐམས་ ཅད་དུ་སྐོར་བཞིན་རྒྱ་གྲམ ་གྱི་ཚུལ ་བྱས་ལ། ས ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗྔའི རྔི ་ར་བས་བསྐོར་ 
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ནིང་གུར་དུ་ཚུད་ནས་གཞོད་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་བརླག་མི་རྙེད་པར་བསམས་ལ། རྒྱས་པན་གོང་གི ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ཞེས་པནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བར་བྱཞིང་། དེ་ཡང་། 
ཁྲུས་སོ་གཙང་ངོའི། ཡན་དུ། སྲུངས་ཤིག་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཞེས་སྦྱར། བསྡུ་ན། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 
སྔགས་མཐུ་སྟོབ ས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ 
བཛ་ཙྭཀྲ་ཝརྟེ བཾ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ལ། བདེན་བརྗོད་འདོད་གསོལ་ནི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གནས་དང་ཡུལ་གྱི་བདག ས་རྡོ་རི 








བྲག་ཆུ་ཀླང་ ་གནས ་པ་ ཡི། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བདུད་ རྩིའི ཁྲུས་གསོལ་ བས། ། །དགེ ་དེས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ཕྱེ ཕྱེགས་བཅུར་ རྒྱས། །འཇིག་ རྟེན་ བདེ ་ཞིང་ ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ རྩོད་ 
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,„' ༄༅། །མེད། །ལྦ་ཡི་ཡུལ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་རྒྱས། །ལེ་འ ལོ་འབྲས་བཙའ་སད་སེར་བའི་འཇིགས་ལས་ སྐྱོབས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུ། འི་ཆར་རྒྱུན་དུས་སུ་ 
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སྟོངས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱོད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གྱིས་བཟང་པོ་མཐོང་གྱུར་ཅིག ། 
' གང་ཡང་སྲིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
. ལེགས་འདིར་ཐོབ་ཤོག །དགེ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་འཛིན་ཞབས་བརྟན་འདུས་པ་མཐུན། །འགྲེ་ཀུན་བདེ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་ 








\ མཆོག་འཐོབ་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དགཿ །སའམ་འོན་ཏེཿ །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལཿ །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མེཏོག་འཐོར་ཞིང་རང་གནས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་གཡེང་ཆེ་སྐབས་དང་། ཆར་རླུང་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་འཚུབ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། །གང་སེར་མའི་ཚབ་ཏ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྦ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སོགས་ཀྱི་འཇུགཏུ། རྐང་གཉིས་ 


























{༤༤༤༤ 

༧ ༄༅། །ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་གྱང་བདེ་ལེག། ས་ཤོག །ཉིན་ 
 མོ་ བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མོའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱོད་ཅག་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེསབྲ་ཤས་བད་ངམེཏོག 
། སྤོ འཐོར་རོ། །དེ ལྟར་བྱས་པའི ་ཕན་ཡོན་ནི། །སྲིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད དྲ་བང་ཞིང་དག །བགེགས་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ། །རིམས་དང་ཡམས་ནད་ཀུན་ཀྱང་ཞི། དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག །རྨེ་ལམ་རྟགས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་ ངན། །ཆགས་ 
( ་ ཆེ་ཉམ་ང་ཐམ ཅས་ཅད་དང་། །རྦོད་གཏོང་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐར་རྒྱས། །ནད་གདོན་ལ་སོགས་ཀུན་ལས་ཐར། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ཐོག་རྒྱས། །དེ་སཾགས་ཡོན་ཏན་ 
| “2 བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར 'སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་ཤོག དདེ་ལཱར་རི་ བླུས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཡང་། རང་རེ་འདྲ་བ་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ནར་རྒྱན་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེར་མདོ་ཕན་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་བཀང་བ་སོགས། དགོས་ 
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་དུ་མ་ནས་བསྡུས་ཤིང་ ། མདོ་ རྒྱད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཉསས་ཤབའི དགེ་སློང་ལྷོ་པས་བྲིས་པ ་བསྟན་དང་འགྲོ་ 


མང་ཙམ་འདུག་རྱང་། སྙོམས་ལས་དང་གཡེང་ བའི་དབང་གིས་བྲིར་མ་ལོངས་པར། ཉེ་ཆར་ཉེ་གནས་དཀོན་ ་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་སེགས་དོན་གཉེར་འགའ་ཞེག་གིས་བསྐལ་ ངོར། བཀའ་ག་ 
ན་པོའ 
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དང་མི་འགལ་བར་སྙམས་པས། སེལ་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོར། མ་གཡེལ་བཀའ་བརྒྱུཔོབ ༤ གཞསགཞོནཆས་འྲིགཞ་གསས། མགོན་པོཊ འབྲི་གུང་པ་ཆེ 


རྭ 





༤ ༨ ༨ ༤ 
བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །མྒ ་ལ། བཛྲ་འཛ ་ངེ་པ་ཨ།་ལྗང་རྭ་པ་ཝ 
ྦ ཅུརབརཅིག། །མངྒ་ལ་ཤྲཱི་བཛྲ་འཛཛྤུ་དེ་པ་ཨ་ལངྐ་ར་བྷ་ཝནྟུ། ། 
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གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལ་འདུད། 















བའི་ཚེ་ཐོག་མར་གཞུག་བྱའི་གཟུངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་གཤིས། 








།རྟན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁོ་ནའི་བབས། 
།བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །རྟེན་མཆོག་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རབ་གནས་ཚུལ། །ཚད་མའི་གཞུང་བཞིན་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ཡང་རྟེནལ་གཟུངས་འབུལ་ 


བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་ ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་འཇུག་བདེར་འགོད་པ་ལ་གསུམ། 
༄ ' ` ། 
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དོ 
༨ ༨ ༨ ༦༽ ༩༽ ༨ 2 ༢༨༤ = , - ¬-, - ༩-' 
༄༅། །སྦྱེར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་ པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའེ ་རིང་བསྲེལ་ལྔའི་གཞུ་ ག་ཚུལ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའེ གཞུང 
བཞེན་བགྱིས་པའི་གཟུངས་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་གང་དྲྭ་བྱ་བ བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པའེ་སེགས་བུ་སྡོད་གཙང་མར་དབུས་སུ་སྲོག་ཤེར་ཉིད་མདུན་བསྟན་གྱི་ གྱིས་བཙུགས་པའི་མཐར་ 
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གཟུངས་རྣམས་གོ་རམ་མ་འཁྲུགས་ཤཾང་མ་འཆོལ་བར་བསྐོར་ཐབས་སུ་དགོད། སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར། སྭཛ། གླེགས་བམ། ཕྱག མཚན། བླ་རྔོ་ སོགས་ཡོད་ན་གཡས་གཡེན 








ད་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དུ་འགོད་ཅིང་། གནོད་སྦིན་འཁོར་ལེའི་བཞགས་སྟོད་ཐངས་དཀར་དངུལ་གཞོང་སོགས་གང་འོས་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཁར་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་ 
ད་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དུ་འགོད་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལེའི་བཞུགས་སྣོད་ཟངས་དཀར་དངུལ་གཞོང་སོགས་གང་འོས་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཁར་འཁོ 
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བཀྲམ། མཐའ་འམ་གང་ བདེར་རིན་ཆེན ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ སོགས་འབུལ ་འོས་ཇྲི་༔ སྙེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ ་བཀོད་པའི་མདུ དུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། ལོགས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཆོད་ 


བགེགས་གཏོར། སྦྱང་ཆས། ཉེར་ལྔའི་རྫས་ལྡན་གྱི་ཁྲུས་བུམ། མེ་ཏོག རོལ་མོ་སོགས་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱའོ། །ྱེ་བྲག་ཏུ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་མ་མཆོད་པའམ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་ 







༡༡༢ 

པ གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ བཟླས ་པ་དང་བཅས་ལོང་བསྟུན་བྱལ། རྣམ་འཇོམས་སམ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་བུམ་པར་རྒྱས་པར་རྗེ་དྷརྨ་ཀིརྟི གསུང་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། བསྡུས་ན་བཟླས་པ་ཁོ་ནསཁྲས་བུམ་སྒྲུབ་པ་བཅས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ 
བྲ ` འར ༨ ༨ རས ༨༩༡༡ ༦༥༨ 

ཤི མོ། །དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་སྦྱང་བའི་ཆས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འདུ་བྱས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསམགྱིསབི་བརླབས། ཞབས་སྦྱང་བི། གཏོར་མ་གཟུངསལ་གཡས་སྭ་སྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིགྦྲན་ 








ཏིང་ ལོ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། (ཨོཾཿ སྭ ་ནི་ ལན་གསུམ་བརྗོད་ ལ་སྟོད་དུ་ ངདུ་དོར་ལ། དྲག ་པོས་སྦྱང་བ་ནི། ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་སྤྲོས་པས་ 


¬. ༧ 
ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ནེ། 
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༄༅། །བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་དམིགས་ཏེ། ཧཱ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྣམས། །འགྱིངས་པའི་སྐུ་ལ་མཆེ་གཙིགས་རྔམ་པའི་ 
-ྱ °ཾ.„ ¬ 2༩ ༡༨༤ = "༡༤༡5 2༢ ༢་བ༡༤༡༤་”༩༽ ༣. = ¬,༽-¬།ལ་ , ༤༨. ༢༩-༽-¬ ~-  ་ཤིས་མ་ངལ་ཞྲིང་ ༨„. 
ཞལ། །དཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །ཞེ་བས་མི་ཉན་དབང་གིས་མ་དུལ་ཞིང་། །རྟེན 
^ ༤༨ རླ ཐ་ ༨ ༨. ` ༨ ༨༨ ༨ ༨ ངོ - ༡¬ ¬= ¬- ་ི༈ ༢ ་དཱ་ པོ རེས་ར་བཞིའི་སྤགགས་ངང་དྲག་པོའ་ ༦ 
འདིར་གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཇི་སྙེད་པ། ཡི ཤསརྡོརེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡེས། [མགོ་བོ་ནམ་པ བརྒྱར་ནི་འགས་པར་མཛོད། །ཐེསཧུཾ བཞིའི་སྔགས་དང་དྲག་པོའི་ 
ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་པ་ལོང་བསྙུན་གཞན་ལྟར་བྱ་ 


༡ 
༨ ར 
༠༽༽ 
༨༡ 


2 2 ༩ ་ད། ཞིང་བ $ ཀཀ ་དྲིད།ཀ བོ ཏྲི ་རྔོར་པ་པར་བཤང་ཀ 
རལ་མ་སྒྲགས། གུ་གལ་གྱས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་གྲབ་བ། །ལ་ལར་ཏལ་སྦྱོང་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང 
༽ 


་འདེར་མེ 
ལ། གསུམ་པ་གཟུངས་ཀྱི་རབ་གནས་དངོས་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཟུངས་ལ་བསངས་སྦྱངས་ནས། མེད སྟང་པ་ཉིད་དང་རྟནའབངགི །སྣང་བ་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པའི་ 



































| སེམས་ཅན་ ན་ནས་དང་། བཅྩོམ་ ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས ་མེད་ ནས། ཡོངས་དག འཁོར་དང ང་བཅས་ ཏེ་ གཤེགས་ སྭ་ སུ་གསེལ། །ཞེས། བྲང་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་ 








།སྲིང་པོ་ ཕོས་ཇོ་པོ་བང་ཆབ་ཆྲེན་པྲོའ ར=་བའིར་གྲའས་རར་ར།ངའར་ར།པར་བྲའ་ངངས་པྲག སན་འདྲེན་ནི། མ་ལས་ ། 
།སྙིང་པ ལས། །འོད་འཕྲོས་རྔོ་བོ་བྱ་ ང་ཆུབ་ཆེན་པོནཾ། །རང་བཞེན་གནས་ནས་མ དུན་མཁར་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་ནེ། རྨུ 


༡༩༠ 


ཛཿཧཱཾ བ་ཧོཿགཉིས་སུ སུ་མེད་པར་ཐུ གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ "ལེགས། །བདག་ཅག ་བསོད་ ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་ 
།དེ་སྲིད ་བཅོམ་ལྡན་ བཞུགས ་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ ཡེ་སཱ། ཞེས་གདན་འབུལ། མཆོད་པ་ནི། བདག་ཊ ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 


བུང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་འཕྲོས་ པས། །ནས། ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་བའི་དོན་ད དུ་བཞེས ་ས་ སུ་གསོལ། །བར་གྱི་མཆོད། བསྟོད་པ་ནེ། མཛད་བཅུའམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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པས་མཛད་པའམ། གུང་ཚེ་རྐང་གཉིས་མ་གང་རུང་གིས་བསྟོདལ། བདག་དང་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་ 
དབྱིངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ ཛྲ་ 
+ ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ་ནསཤཔྟའི་བར་གྱི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། _ གཟུངས་ལ་བསྙིམས་པ་ནི། བདག་གིས་གཟུངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟླས་པའི་ཚེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པ་དང་སྔགས་རྣམས་རྡོརྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་རྣམ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་ དྲངས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སོ་སོར་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་ 










པར་གསལ་བ་ལ། 
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༄༅། །པར་གྱུར་པར་དམགསལ། 

མངའ་གསོལ་ནེ། རྟེན་སོ་སོར་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། 
༨༨ 

འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ བུ་འདུལ་བ། 


བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོ རྣམས ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛ ན་པ ཆན་ པ་རྣམས་དང དང་། 


དཔའ་བོ་མཁའ ་འགྲོ་རྣམས་རྟེ རྟེན་འདིེ་རྣམས་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་ག སོལ། 


ལབངས་རླླཟ།ས་རང་བར 
གཟུངས རྣམས་ཆང་བ 


འདི་ལཱར་ས 


ཁ་ལ '་བསྒྱུར་བ། 


༦\ 


ང་བའེ 


འསང་ 
༽ 


་ „༽ 
ཨ་ཡུ་༩། 
རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྔ ་པ། 


ཿ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སཱོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
མ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ དེའི་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ . 


༨ ༨. __.. ཁ -„ 
ཡཾ དྷ རཾ ་ྡ རྣམས་ཅེ་ནུས་བཟླས་མཐར། བརྟན་བཞུགས་ 


དིན 


བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
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དུ 
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༤ ; ༡ཞཀལ༢་༩༽རླ་ ཁི ཿ ༡ 2 
བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི་བ སྔ རིམ་མཇུག་བར་གཞུང་བཞེན་བྱལ། གཟུངས་རྣམས་ལ་ལུགས་སཾ་སེར་དྲིལ་ལུགས། 
¿2 )1 
3 ༨ འགོ -. .-€༽. =~. - - ༨ ༨ 
༩] བསྐར་ལུགས། བཀད་ལུགས། གཞུག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་བས་བྲས་བྲྲེ་མི་བྱ་བར། 


¦; 





།སྦྱོར་བ་ལས། 


གྲགས་པས་མེད་རྱང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 


བསྒྲུབ་ལུགས། 


༨༥༨ ༤༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ 
དེའི་ལྷན་ཐབས་ཡོངས་འཛིན་གུ་ནའི་གསུང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟར་འབུལ་བ་ནི་རང་ལུགས་འཁྲུལ་བྲལ་མའོ། 











གཞན་ལུགས་ལ་སཱ་གོང་ནས་སྩར་བ་ནི་རང་ལུགས་ལ་མི་རུ 


ད་ང „ - (¬ ་:'༽ 4༨ 1 ÷ རོ 
གང་མ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཡན་པའ་ཕྱར་རེ། 


།རྗེས་ནི། 


༨ 
༩ ± 
ང་ང 
༄ 


།སྐབས་ འདིར་ལུགས་ག ན་ལ་ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ་སྦྲབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
¦ རུ 


རྗེ་༧སྒོབ་པ་ཡབསྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན། ཀུན མཁྱེན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱ་ 
།གཞན་ཡང་ཆོས་སྟོང་ནོར་ལྔའི་སྲོག་འཁོར། གའུ་ཐོད་པ། 


། ) 





༨ ༤༨ ༤༽ ༨ ༨ 
རྗེ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་མི་ 


ཕྱག་བཞེས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དང་ ། 


གཏེར་བུམ་སོགས་རྟེན་ཆེ་གྲས་ལ་ 














གཞུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ལོགས་སུ་བགྱིས་པ་བཞིན་བྱའོ། རྟེན་མཆོག་ཚོགས་གཉིས་གཞིར་བསྒྲབ་ཚུལ རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་བཞེས་སྲོལ། 
ཆི ༄ རེ | | 











།རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྦྱར་དགེས། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ 


































| ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཅེས་རྟན་གྱི་གཟུངས་ལ་རབ་གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཞེས་མཚན་དཀར་སྲིད་པའི་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཐུགས་སྲས་སྤྱན་ལྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཟིས་ 
པ མ་ཐར་ག །ཞསཉེ་ི་ྱུ་ས། ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་འབྲི་གདན་གྱི་སློང་བ་པ་རིན་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྱིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་དྷརྨཱ་ཏ་བཛྲས་འདས་རྗེས་ ༢༥༤༣ 


£ རྣམ་གནོན་གྱི་ལོའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་དགེ་བར་འབྲི་གུང་ཐང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 



































ཟླ ༄༅། །རབ་གནས་འཕྲལ་འཁྱེར་ 
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༄༅། དྲ ན་མོ་གུ་རུ། རབ་གནས་འཕྲལ་ཁྱེར་བྱ་བ་ལ་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ 
སོགས་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབས་བགེགས་གཏོར་ལྟར་བྱས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱ་བི ཨཱ་བིསྦྷན་ན་ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏེ་བྷོ་བ་ཤཱ་མུཁེ་ྷྱཿ ༔སརྦ་ཐཱ་ ཁཾ 

སྫ སཾ ོཾཾ་ ྲེ །་དང་ཏིང་ལོ། སོ་ར། 
ཨླུང་ཏེ་སཱ་ར་ཌ་ཨཾ་མ་ག་གན་ཁྲ་བླང་བ་ལ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་དང་ཏེའལ། ཨཾ་སུ ནི་སུམྷ་ནིཧུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཨ་གྲིཏྟཧཾྟཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 








ཨོཾ་གྲིངྟ་པ་ཡ་ཧྲཾདྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ ཧཱ ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ཿབྷ་ག་ ཝན་བི ར་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཱ ་ཕཊ། 
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༄༅། །བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྲང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ ད 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྙག་ལྤགས་ཅན། །ལེག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ། །ཨོ་བཛྲམ་དཱ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མདཱཀྲོ་དྷ་ར་ཛཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིྙསྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྐའི་ 
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བར་མཆོད། ཧིཿ འཇིགས་པའི་དྲུཾ་སྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་ རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ བ་མ་ལུས་སོལ་བའི་ལྦ། །བ 
༄ 


འཚལ་བསོད། ྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེནཿ ཆེས་ཀྱི་བདེནཿ དགེ་འདུནཿ ཡི་དམ་ལྷ སཀྱི 
། སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས ཀྱི་བདེན་པ་ དང་བ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐབུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐ་ག གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེན་རབ ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་པའིེ 
༨ ༨ ༤༥ ༨ -----¬༈ ིེ ༨༤༨ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཕྦྱི་ སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ འདིེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞི་བ འི་སེམས་དང་ལྡན་པས ྐ རང་གི་གནས་སུསོང་ ཞེག གལ་ཏེ་མི འབྲེ གནབ བའ་རོ 
རྗེ་ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་ གོ་བོ་རྣམ་པ་བརྒྱར་ འགེམས་པར འགྱུར་རོ །ཨོ་སྭམྦྷ་ནིས་ངོར་ "ཐུན་སོགས་འཕེན། བདག་སྭེ་དྲག་ཏ་ 


"ཐུན 
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༡༡2 ཐོ 
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།གས་ཀྱི་དགྲ་ ལ་ཕྱུག་ 


ཆོས་ 
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༨ 


།མོ། །གོང་དུ་བུམཔ་མཚན་ལྡནདྭ་སྨན 


མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨཱཉྷིཿཧཱུ་ཕཊ་ 





ཀྱང་རུང་ལ་བགྱིད་ན་སུག་པ་དང་སྲན་ཕྱེ་དུར་ཝས་མེ་ལོང་ལ་འཁྲུད། 











ནྲི 


--. 


དྲེ འབྲུ་རིན ན་ཆེན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆུ་གཙང་གི་ས་སུམ་གཉིས་བཀང་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ། 


ཨོཾ་སར་ཏྟཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 











སྭཱཱ། ོྲ་ཱཧཱ་སོགསཀསབསྒྲབརེན་་དྲེསྦོང་ནས་པར་བསམ། རྟེན་རྙིང་པ་ལ་སོགས་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའིཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤཱ་ཡེ་ཧཱཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་ལྡན་པས་སྐུའཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾཏཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསའཕྱའ། །ད་ནསངནཆུས་མེད 
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༨..5༽.༠ 


ཀོ་བ ༠ ༨ ༨ ོ ྣཱ ༽ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷིལེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེཧཱུཾ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའེ་ 
¡„ རྣམས་ལ། །རས་དཀར་སྨན་དང་ལྡན་པས་སྐུ་འཕྱིས་པས། །མི་ཤེས་ སྒྲིབ ་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ནས། །ཉེས་པ ་པའི་ ་ཚོགས་རྣ རྣམས་མ་ལུས་དག་གྱར་ 
ླ -- ༨ ༨-༨-- རེ སི 
༡ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷནི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ དང་ དེ་ སྲས་ལ། །རན་ ཆེན་བུ་ བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ ཀྱ་ཆུས། །ཡང ་འོང་ ལེགས་པར་བཀང་བ 


€3? 
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~~ ཐ@ 


ཌཱ; 
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¡) (22 


ཏི 


དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུམས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི ་ཅེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ཤཱི་ཡེ་ ཧཱཾ། ཞེས་རོལ་མོ་བུ། དེ་ནས་རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཊ 


%:3,23 


༨ ༨ 


རྟེན་ལ་རེག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིདུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾསྲཔ་ཏྱིས་བཛཛ་ཡེ་སྭཱད སོགས་ལན་བདུན་ཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་རིང་བཿ 
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ཤའ 
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པ་ལས་རྣམ་པར་སྩང་མཛད་སྒ་མདེག་ དཀར་ པ་། 
ཿ ` ¬ ' 


༨ 


་བང་ཆུབ་མཆོཿ 


༄༅ ༄ 


ག་གི་ཕྱེག་ རྒྱ་ཅན། རྔོ 


༄༅། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཐལ སྦྱར་ལངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང ངྭ་ཆུབ་༢ སྤེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་ སཾ གསོལ ། 
ཇི ཇེ་སྲིད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ང་ པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ གངས་རྒྱས་ ཀྱི ཀྱི་གོ་ འཕང་འབོབ་པར་ བྱ། དེའི ་ཆེད་ དུ་བདག་ བདེ་ བར་བ གཤེགས་ པའི་ རྟེན་ འདི་ རབ་ ཏུ་ 
དྲ གནས་ བཔར་ བྱགིའོ། ཞས གསུམ་བྱ། མེ་ཏོག་ཆར་ ཕབ་རོལ་མོ་ཀྱའོ།། (ཊེ སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤུདྡྷ་ སྲར་དྷརྨ་ སྭཱ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། ཞེས་སོར་པར སྩངས ་ལ་འདོད་ལྔ་ཡིན་ན་རང་རང དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། སྟོང་ 


པའི་ངང་ལ། ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་ ཁྲི ཡངས་པའི་ སཱེང་ དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ ཇི བྷུ་ལས་འཁོར་ ལེ; བྷཾ གྱིས ་མཚན་པ་ལས འོད འཕྲེས་ ་དོན་ གཉིས་བྱ གྱས། བུར འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱར་ 


ང་རྗེ་དཀྱིལ་ དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ང དར་དང ་རིན་པོ་ ཆེས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ 
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ཝྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲས་ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་གཞོམ་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། ། 
་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟེ་ 
།དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
ད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་ 
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, མ་ཛཿ 

2. གཅཆམ། 
༦༨ 

བརྗད 


^འ\ 


ཅན། 
ཤན་ཏུ་མི་ཟ 
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1\¥|®ི 








༄༅། །གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་ད 
ཕུག་དང་། །མཆེག་རྣམས་ལེགས་པར བསྩལ་དུ་གསལ། །བཛྲ་ས་མ་ཛ ཏཛཿ 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀུན་གྱིས ཁྲུས་གསོལ ལྟར། ། །ལྔ་ 


.ཤ¬༽ ངི. ¬ = 7་༡བ ༢༩༢༢ + 3. ༤ 
ཨ་བྷེ་ཏཾཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱཾ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག 








„ ༡ཇ༢་༨༨ ༠ - ༨ .5.༤ - 
ང ཨ།་ལ་ཀཿ་ ལྷྡྷཿ ཆྱ་ཝ་དྱཿ 





ས་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ། 

'ལྗག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ བསྐྱོད པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོ སོ་བཛྲ་པུའྱེ་པ་ 

མཆོད་གདུགས་ཐོགས་ཏེ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི 
( ༥ 








ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། 


།ཨོཾ་ས ཐ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ - 


གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཁོར་ཡུག་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ 





































ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཕུལ། སྦྲང་རྩིདང་སྦྱར་བའི་མིག་ཐུར་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁབའི་མཐར་བཏུགས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ 


ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་ཤླཀ་ཙླཀ་ས་མནྟ་གཀྐ་བི་ཤཱ་ྷནི་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། པཛྲ་པུའྲེཿ དྷཱ་པེཿ ཨ་ལ་ཀཾ: གྷནྡེཿ ཉྱི་ཝི་དྱ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 


= -=-ད་ 


>>]. ཏི 


ཡེ 


༨. ༨ ༨ 


མ་པར་མཛད ན་མ་དང པར་དམིགས། ཡེ་དྷར་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





¥ 





དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
































རཔ ¡ོ་་་པོསོསསོསསོ་ 
¦ 
| 


.12% 








.. 





༄༅། །ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དྭ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐ་གཟུགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་དང་། 


༩2 ཡྭེ་ངྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད། མཆོད་པ་ཕྱིན་རླབས་ནི། བཛ་སྭ་ར་ཌ་ཁཾ ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སཱ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾསྭཱ་དཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ 


བྱིན་གི ་། །པོ་ར།ར་དྭ་བ་ག་ཏ་ ༠ པ།ི་ལ་དྲ།་ད། པརེཿ པམཆི་ཿ་ རྔ་པི་ ཨ།་ལོ་གིཿ གྲརེཿ རིི་ལི་རིཿ ཤཔཿ ཚེ་སྔངས་ ་འངས་པའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏྫསྭ་ཧཱ། པདྱཱཿ པུབྤེཿ དྷུ་པེ ཨ་ལེ་ཀཾཿ གྷནྡྷཾཿ ཉྱཾ་ཝཾ་དྱཿ ཤཔྟཿ རྫ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ 


སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྭེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་མའི་སྐྲ་ནིཿ །མཛེསཿ །བསམཿ བླ་མའི: །བླ་ 








ཀཱ བབ 
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ཀོ 


| ༨༤༨ ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲིང་བང་ཡེ་སཾ་ཧ། དང་ ཤེ་ངྨརྒཾ།་དང་། 
¦ ༄༅། །གཟུངས་རྣམས་གསལ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་སྲུཔ་ཏྱ།༔་བྲཛཡ་སྭཱ་ཏཱ། དང་། ཕ་དྷརྨ་དང་། 


| ཨོམུནེ་མུནེམཧཱ་མུནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅམང་བཟས་ཏེ། མེ་ཏོག་གིཁའི་གཟུངས་ཐག་ར་ར་ེ་ཏག་དངབཅས་རྟནརྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོ་ཧཱུཧྲིཿབྷཱ་ཁཾ བེ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཏི ཏི ི་བྷཁཾ་སྭཱ་ཧཱ་། ཡེ་དྷརྨ་ 
¿3 བཟླས་ལ། སྟེན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་ ང་འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་ གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 5 
ྦ ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་ པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་ འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅནཿ །དེ་དགཿ 


༢༢༢༩ ༢༢༨༩༠།འ་དཀྲའ་རོལ་ངང་། རོངར་རོང་ལ།་འཁོར་ཆ།་བའརོས་རེ་མཆོང་ 
།དེ་ནས་ཙཱ་རུ་ཞེས་པའི་དགའ་སྡོན་དང་། ཆེས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བསྔེས་ཏེ་མཆེད་ 








༤༨ 


¦ ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེངཿ །སེམས་ཅནཿ །དེ་དགཿ 
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༤ ༡ ༡ 


བསྟོད་བྱས་ལ། རྡོརྗེ་གདེངས་ཏེ། བཛྲ་རཀླ་ཧཾ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར། ཞེས་ཆོས་སྐྱང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། དམ་ཅན་ཆོས སྐྱོང བའི སྲུང་མ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་བསྲུང་ཞིང་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཞེས་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ རྒྱུ སྦྲ བཱཌཾ ཨུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞལ་ཟས་རོ་ བརྒྱ་ལྡན་ 
, པའི་ཡིད་འོང་བ། །ལེགས སྦྱར འདི་ནི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །ད །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར རྡནཏ་ ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ ལ་སྤྱད པར་ཤོག །ཨོཾ 
བཛྲ་མཧཱ་སུ་ པ་ཏ་སཏྭ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡོན་བདག་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཞག་བདུན་ དུ་མཆོད་པ་ དང་གཞན་དུ་ཅི་འབྱོར་པས མཆོད་ཅིག བྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་རྗེས། 
ཨི མོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ ཏཱ ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནས། མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ནས་སཏྭ་ཨཱཿ 
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བཅས་ཀུན། །ཚོགས་ གཉིས་རྫོ ཕོགས་ཤིང་ སྲིབ ་གཉིས་བྱང་ བར་ཤོག །དེས ་མཚོན ་འཁོར་ འདས་དུས་གསུམ་དགེ་ གེ་ཚོགས་དང ང་། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤཱ ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྲིད་ལས་ ངེས་བསྒྲལ་རྫོགས་བྱ ང་མྱུར་ འཐོབ་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་གཤེགས་སོ། །འིའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
„ ལེག་བྱརབ་ རྒྱགས་འབྱམས་གསུམ་ སྤངས་ཏེ་བྱང་སེམས་། སོང་ ཉིད་ཀྱི་ལྭ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་སྨྲས་ས།! །། པ རབ་གནས་ སྙིང་པོ་ཤིན་ ཏུ་བསྡས་པ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། ངེས་དོན་ 








རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷུན་གྲུབ་མགོན་པོ་མཚོན་བྱ་ཕྱིར། །རྗེས་གྲུབ་རྟེན་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཞིང་སྒྲུབ་འདི་ལྟར་དམིགས། །བླ་མ་མཆོག་ 





༄༅། །འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་བགྱིས་རྟེན་འདི་དག །གདུལ་བྱ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་ རེག་དང་། མཆོད་དང་ཕྱག་བསྐོར་བཟང་ངན་འབྲེལ་ པབ 
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གསུམ་རྩ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་སྤང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་འདས་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ངང་། །མ་རྟོགས་ཡིད་ཅན་ 


ཚོགས་བསོག་ཞིང་མཆོག་སྒྲུབ། །ལན་གསུམ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་བས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་མཆོག་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཟེར་བརྒྱས་ 
རྟེན་གྱི་དྲི། །མ་རིག་འཁྲུལ རྟོག་བགེགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། བགེགས་སྐྲད་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དམིགས། །བདེ་མཆོག་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ 5 
འཕྲོས། །རྩ་ གསུམ་མཆོག་གསུམ་དབྱིངས་བཞུགས་ཆར་ལྟར་བབས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བཞུགས། ཇི་སྲིད་ཡིད་ཅན་མཁོར་བའི་རྒྱུན་ 


༨ ༤ ༨༤ 

















ཆད་དེ། །གདོད་མའི་ཀློང་དུ་གཅིག་ཏུམ་སིམ་བར། །དེ་སྲིད་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཤིབྟ་ལྷན། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་སརྦ་སིདྡྷི་ཧོཿ། ཡི་ངྷར་་ཝྔགས་བཅས་མེཏོག་འཐོར། 





























4. 


༄༅། 


༄༤༤༧ 


༩ = 
བསྒ་ཧས་འདེབ ས་གཅེས། 
ཅོ 


༥3༩ 


ཀུ 
།འགྲོ་ བའི་མཆོད་ནས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ དུ་བསྒྲུབ་པའི་ད དགེས། བྲག་ཤིས་བདེ་དགས་སྣང་སྲིད་ཀུན། 
ཁྱབ་ཅིང་། | །ཕན་བདེ་གཏེར་ཆེན་པི་ཟད་དབལ་འབར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། །རྟེན་མཆོག་ལུས་ཅན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར། །ལོག་བརྡུག་འཁྱམ་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་བར། །ཏིང་འཛིན་གཙོ་ 
།འཇིག་རྟེན་གསུམ་ གྱི་མགོན་པོ་ཆེས། །ཏྟེན་མཆོག་དཀོན་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ། །བདེན་སྲེབས་ལྔ་པོ་གནད་སོང་གཅེས། །སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་གདམས་ངབ ་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། ཧཾ 
སྒབས་འགྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་དག །གསང་སྔགས་ཕྱག་ཆེན་བདེན་སྡོབས་ལྔ། །ཨེམས་ཉིད དབྱེར་ཆེ 
ཉམས་བླངས་ན། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྱུང་བབས། ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་དང་ མཛོད་དང་ལྷས། །ཞེང་ཕྱུག ང་ཕྱུགཊ བབགཞས་ཕེད་དོ་སྐད །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྙིམ་པར་མོས། དདེ་འདྲ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བསྙིམ་ཡུལ་རྟེན་གསུམ་ 


༨ ལེང ཏི 


2, 


ང་ངེ་འཛིན། །ཆོག་བལ་ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་འཐོར། །རབ་གནས་དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་བཞིན་ 














ཙོ 























ཁང་མཛོད་དང ང་ཕྱུགས་ར་མིན། །ཡིན་ན་རྟེན་དང་ཁྱད་མེད་འགྱུར། ཡེ་ཤ '་སྤན་དྲ་ ངས་བསྙེམ་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བ བརེན་གཉིས་མ་འཁྲུ ཁྲུལ་བར། ཁང་ཁྱིམ་ཡོ་བྱད་ཕྱུག གས་ལྷས་སོགས། །བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
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¬ 
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དུ 
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= ་སརོ་ཀང་།་དྲེབ་རི།ལཀའ།་ང “ཤིས་བརེན་ཚིག་མེ་ཏོག་འབོར། །ངེ་ཡི ལྡ འབྲོ 2932 222༽6། ༩ -༩ ¬ 5 ༥༨.-. 
ཅུག ཁླུས་ཀྱི་ཆེ་གས་གྲིབ་སེགས་དག །བཀྲ་ཤཾས་བདན་ཚག་མ་ཏེག་འཐར། །དེ་ཡིས་འཐུས་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱོས། །འ །ཁོར་འདས་ཆེ ས་ཀུན་རྒྱུའབྲས་བབས། །དྱ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཕྱིར། །འབད་པར་བྱ་ཡི་རྒྱུ 
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བུ་འདོད་པ པའི་ཡོན་མཆོད་འབྲུལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་འབྱང་རབ་གནས་ཀྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ལྷ ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་ལྡན་ དག །གཅེས་པའི་རབ་གནས་སྙིང་ བྲསས་ ་འདི། །རང་གཞན་འཕྲལ་འཁྱེར་ཉམས་བླང་ཆེད། ། 


་ འབི་གུང་པའི། །བ: ཞེད་ སེལ་ཚང་ལ་མ ་ནོར་ བ། །རྣལ ་འབྱོར་ཉེར་མཁོར ་སྤྱན་ སྔ་བའི། །སྤྲལ ་མིང་འཛི ན་པའི་བན་སྨྱོན་དེས། །རབ་གནས་སྣ ་ཚོགས་མགོ་ ཟླ་བའི ། །ཐབས་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་དགེ དགེ 
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ཐིང 


1581 


༄༅། །རབ་གནས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ། གང་ཞེག་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གསར་པ ་ལ་བྱ་བ་དང་། རྙིང་པ་ལ་བྱའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟེན་དཾ 

















གྱི་རྒྱ་ 
ཅེ 
༤༨ ༨ ༨ ` ༨ ༡༨༨༠ .-.- 
=¬ ༨ ¬ -- - --༩‹༽ `. ༢༡ ཁ།༤ཏ༽༠་ད།ལོོ ས་ཡི་ངམ་གྲི་བངག་གྲི་རྔལ།འབྲོར་རི་བྲས།པའ།་བྲེང་བསང་ གི་ར་ངང་བྲྲབོ་བོ་ཡོ་བར་མངན་ང་བ་ རཾ ་བ་ 
དང་བཟོ་བ་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྭེ། དེ་ལ་དུས་ཚོས་དགེ་བར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས། བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ ཡས་ཐུན་བསྡུད་ལ། རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ཡོ་བྱད་མདུན་དུ་བཀེད་པར་སྦྱང 


དང་། བགེགས་བསྐྲང། ཌྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས། དེ་དག་བསང་། སྭ་བྷ་ བྷཱ་ལྲས་ཕྕང་ ངས། སྡོང་ པའི་ང་ ང་ལས་པད་ ་ཉེའེ ་གདན་ ལ་ སྐུ་འདྲ་བྲིས་ འབུར་ཡིན་ ན། སྐུ འབག་ གི་རྒྱུ རྒྱད 


བཟོ་བོཧཱཾ་ལས་རྡརྗ་ནག་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། དོན་གཅིས་བྱས། ཞེས་སོགས། གསུང་རབ་ཡིན་ན། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཤོག་བུ་དང་འབྲི་མཁན་ཧྲིཿལས་ 


པདྨ་དམར་པོ་ཧཱིཿ ཅས་མཚན་པ་སོགས། མཆོད་རྟེན་ཡིནན། པད་ཉིའི་གདན་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་བཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུ་གྱིས་མཚན་སོགས། སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། རྒྱས་ 
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1; 226]. ཀྱེ 





གདབ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་སྭ་གོན་སྐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས། སྐུའི་ཡིན་ན། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཤ་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་རཾ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། གསུང་ལ། ཨོ་རཱ་ག་ཙཀྲ་སམྦ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཅེས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། ཨོ་མོ་ཧ་ཤ་ཙྲཀྲ་སྭམྦ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྐབས་བསྟུན་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་གང་འབྱོར་བྱས་ལ། པུས་བཙུགས་ཀྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤོས་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་ 





དང་། 
བུ་འཛིན་པས། རང་གི་ལྕེ་ཧཱུཾ་ལས་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་པས་སྙན་གསན་སྭ་གོནགྱི་སྐབས་ལྟར་བྱས་རྗེས་རབ་གནས་ནངས་པར་ཞེས་པའི་མལ་དུ་སྐུ་འདྲ་དངའབུར་སྐུལ། སྒུ་བརྙན་ནངས་ དྲེ 
པར་བགྱི་བར་འཚལ། ཞེས་དང་། བྲིས་སྐུལ། བྲིས་སྐུ་ནངས་པར་ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། མཆོད་རྟེན་ནངས་པར་ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལ། གསུང་རབ་ནངས་པར་བྲི་ཞེས་འབྲེསེ། 


ལན་གསུམ་སྙན་གསན་དབབ། སྐར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། །ཨཾ་བཛྲ་མུཿརྒྱུ་ཆ་དང་བཟཾ་བེའེ་ཡ་ཤས་པ་རྣམས་རང་བཞན་བྱ་གནས་སུ་གཤགས། དམ་ཚིག་པ་རྒྱུ་ཆ་དང་ 
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༢༨ ༨ ༢༨༨ ༠༽ ༨༡ ༽ ༨ 


༨ ༤༩༦༨ 


, དཀར་ པོ་ཨེ་ རྱིས་མཚན ་པ། མགྲིན་པར་པདྨ རྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས ་མཚན་པ། སྙིང་ །ཁར་རྗོ་ཟྗེ རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཁྟེ ཐེ་བརཧཱུཾ་གི གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ་པས་དའིགསུམདུ་རོ་ 
རྗེས་རེག་ཅིང་། པོ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་བརྗོང་ལ་སྲུང་། གསུང་རབ་ཡིན་ན། ཤོག་བུ་ །རྣམས་དྡི་ཡིག་ཏུ་གྱུ ཏུ་གྱར་པ་ པ་ལས་འོད་འཛྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་ 
གེའི རྣམ པར་སྨན དྲངས ། ཤོག་བུ་ལ ལ་བེམ་ པས་བ བྱིན་གྱི་ གྲིས་ བླརླབ་ པར་བ གྱུར་པ པར་བསམས་ལ་དྭ་པངས་གསལ་ཅི་ འགྲུབ་བཟླས། སྐུའདྲའེ ་ཚོན་རྩི་དང་། ག སུང་རབྱ་ཀྱི་གསེར ་དངུལ་མཚལ་སཱག་ སོགས་ 


བཟོ་བོའི་རྣམ་པར་གར་པར་བསམ། བྲབོ་བོའམ་འབྲི་མ།ནྭ་ཀྱི་ལག་མཐེལ་ ཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁོར་གྱི་སྲེང་དྲ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
། རྣ ྲ !། བབ་བའམ་འབྲ་མཁན་གྱ་ལག་མཐལ་གཅ ཟླ་བའ་དབུལ་འབར་གསང་དྲུ་བུ དྔརྗཅ 


༢༨༩༨ ༡༠༠ ༤༨ ༤༥༨ ༨ ༨༤ ༨༡ ༤༩༤ 
སེར་མོ རྣམས་ཀྱ ཀྱང་རྔོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རེ་རེའི་ རྣམ་པར་གྱུར། བཟོ་བོའམ་འབྲི་མཁན་གྱི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ 


























དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཚོན་རྩི 
གསེར་ད དངུལ་མཚལ་ སྣག ་སོགས་ རྡོ་རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ཡོངས སུ་གྱུར་ པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུ གྱར་པར་བསམ། ོྷཿཤིུ་སྨྲི་ ཏ་བ བི་ཛ་ཡ་སྒརྭ་ ཨྡྷན་ པ་ཊ་མ་ཨ་པ་ 
གས་ཏེ། 


༤༨ 


ཧ་རི་ཌི་ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་བཟླས་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་བསྙེན་ནས་ཡེ་དྷར་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། བཟོ་བོ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྔོན་དྲངས་ལ་དུས་དགེ་བར་དབུ་འཛུགས་ཏེ། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་འདི་གྲུབ་ནས་རྟེན་འབྲི་བཞེངས་དེ་མ་ 
དྲ་སབས་འདིར་རིན་ཐང་ལ་འཇུག་པས་གཙོ་བོ་རྟེན་གྱི་རྒྱ་ རྒྱུ་ངན་པ་བཟང་ དུ་གཏོང་བ་ལྭ་བ། གཞན་ཡང་འོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་ནས་མི་བརྒྱལ་བའི་ 


1 ± 


དང; ་བོའི་ལག་ཆ་ཐོ་ཀམ་པིར་ སྨྱུག སོགས་ལ ཨཾ ོ་བཛྫ་སྭཏཱ་ཧཱཾ་དང་ལས་ སྔགས་ཅི་འགྲུབ་ བཟླས་རྗེས། ལག་ །ཆ་རྣམས་ཤེས ་རབ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ༨ 
༤༨ 









༄ 


རབ 


ར་ལོ 


-- 


ཐག་ཏུ་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ། ། རྙིང་པ་ལ་བྱབ ་ནི། སྤྱིར་ཨརྒྷ་ནི་མཆོད་ཡོན་ལ་བྱ་མོང 
འཇིག་ལ་ཁད་པ་ཞིག་གསོ་ བྱ་བ་ སོགས་ཡིན་མོད། རྟེན་འདྲེ་ཅན་ལ་ནི་སྔགས ་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་ བགྱེས ་རུང་བ་ལས་ནུས་མེད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། 





གནས་སུ་སྤོ་བ་ནི་ནང་གཞུག་ནོར་འཁྲུལ་ལེགས་བཅོས་དང་། ཆུད་ཟོས་པ་བརྗེ་བ་དང་། 






































རླུ དམན་པ་བཟང་པོར་བསྒྱུར་བའམ། འོ་བརྒྱལ་བའི་གནས་འདི་ནས་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ། ཞེག་པ་གསེ་བའམ། ནང་གཞུག་བརྗེ་བའམ། 








-5. ་བོོ -༡¬༽> $. ¬.2 = ད་ཧ 2། 2 བ་འོ 2 = > ༠ ༡5~་ 
རྒྱུ ནང་གཞུག་ ལ་དམར་རྔམས་ཀྱིས་བྱས་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་( ལས་ཡིན་ནོ། །འག་ལེན་ནེ་རྟེན་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་གཏོར་མཆོད་བཤམས། བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་ 


བདག་གིས་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་དུ་རྟེན་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ 


༽༨.༽ ༨༨ 
བྱས་ལ་ཐུན་བལྔུས་ནས་ཨརྒབྱ་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིང་མཆོད་བསྡོད་རྒྱས་པར་བྱ། ཆོས་སྦྱོང་དང་རྟེན་སྲུང་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་དང་བཀའ་བསྒོབྱ་ལ། 





གདོན་དང་ཕྲལ་བ་སེགས་དགོས་པ་ཆེ་གེ་མེའི་སླད་དུ་རབ་གནས་སྤོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས། ལྕེ་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མོསལ། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
5 *¬ ”- >= ¬ - དོ ཤ.26. .༤༨༽,.. -- 5 , གེརྫོ་ཌྗེ 
པ་བཅམ་ལྡན་འདས། །རག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ ལེ། །ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱཾ གྱིས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ ཕྱིར། །བདག་ ནེ་ཆེ་ གིརྡཾ་རྗ་ 
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ཡིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ ་བརྩེ་བ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱི་ ཡྱར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་དག་གིས། ། །སྐུ་བརྙན་ནངས་པར་ སྤོ་བར་ བགྱི། །ཚོགས་པ་ 
ཐམས ་ཅད་རབ་ག ནས་པ། །ཀུན་གྱིས་བྱི ན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལ སུམ་གྱིས ས་སྙན་གསང་དབབ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནངས་པར་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་ལ་བདག་གི རྣལ་འབྱོར་ གྲུབ་ 
རྗེས་རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞག་སྟེ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ བུའི་འོད་ཟེར སྤོས་ནས་རྟེན དེའི་ ལྷ་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་བ་མི་དད་པ་ སྤྱན་དྲངས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ་པས། ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ ་རཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱི ་བཾ་ཧོཿ 


༤ 








ལྷ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་མཐག་རེནརྙང་པ་ལཁེབས་གཡོགས། མེ་ལོང་ 
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།ང་གི་ལལ་ཡིགབྱར་ལན་གསུམ་དང་། 
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་བདག་གིར་བྱས་པ་དག་གི་ 


༢༽.¬འ--,- 
གྱ་བཞ་མངར 


མེ་ལེང་དར་སེར་པོས་ ངདྲིལ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོ ཕྩོགས་སུ་ མདྭ་ 


ང་པའི་རྒྱུ་གསར་པར་མི་བསྲེ་ བརྡ་རྙིང་པ་རྣམས་དྲ དྲག་ པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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མཆོད་ རྟེན་བཞེངས་ལ་རབ་ཏུ་ 


དྲ་ཁུར་ བ་ཞལ་ཁེབས་བཤུས་ ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་མེ་ལོང་ནང་གི་ལྷ་ 


ཆེ༢་འབྲེལ།སྲིང་ལོ་རང་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང 
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༣ དེནས་ཏེན་གསར་པ་ལ སྔ་མ་ལས་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཚད་ཌ མི་དམན་པ་བྲ གྲུབ་ནས། རབ་གནས་ དངོས་གཞིའི་ལྷ 


གྱ། མཆོང་བསྭོང་གཏོར་འབུལ་རབ་གནས་ལཱར་རྒྱས་པར་བྱས རྗེས། (་བྲདྔ་ ཝསཱ་ཧཱ ཧཱུཾ། ཞེ 
ཀྐ ༤ ༤ 
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༨ ༨ ་༽ རི ་༽༽་ལ་”་། ༤ ` 
བའི་སྲིན་ སྲག་ གིས་བསྲེག རྟེན་རྙིང་པ པའ་རྒ་ ནས་ཆུང་ཐད་ཅག་གསར་པ་ལ་ངས་པར་བྲས། ལྷག་མརྣམས་སྐྱ པས་ལངསམས་སྤྱད་པར་དྱ། ལི 
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མི་འོས་ན་ཆུ་བོར་ 
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ཅོ 


འི་དུསའ་སམ་ ངོ བཱ ཀོ རི དོ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧཾཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར བསམ། མེ་ལོང་དབེན་པར་སྤས་ལ། སླར་རབ་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས་བ ་སེགས ་ཆོ་: ག་དཀྱས་ལྟར་བྱས་པས་ཡང་དག་པར ་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སུ་ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱང་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ཕྱིར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་སོར་བཞག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁབསྒྱར་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་བ་པོནེ་འབྲི་བན་ས་མའོ།། །། 
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རྨ ྒ ༄༅། ! །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱད ་གྲོལ ཆོག་མདོར་བསྡུས་འབྱེར་བདེ་བཞུགས་སོ། ད །་ 

































































༄༅། །ན་མོ་ གུ་ར་ཝི། གང་གིི་ཐུགས་རྗེའི་ཚ་ཟེར་ཉམ་ཐག་གི ཁ ་མཁར་འཆར་ཙམ་ཉིདྱ་ཡས་བྱད་མུར 
འཇོམས་པའི་ ལྷ་དེར་རབ་བཏུད་དེ། །མན་ངག་གནད་ཀྱིས་བྱད་གྲོལ་ཕྲིན ་ལས་སྤྲོ། །དེ་ཡང་ཉམ་ཐག་གི་གདུལ་བྱའི 









སྤྱི་འགྲོའི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག གི་ཝང་། ཤུ་དག བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཚད་ལྡན་མ་རྙེད་ན་ཅུ་གང་དང་སིནྡྷ་ར། ཤིང་ཀུན། ཡུངས་དཀར་སྦྱར་བུ: 
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སྒྲུབ ་ཐབས་ནོར་ཕྲེང་གི རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣམ འཇོམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན སྒྲུབ་ ཚུལ་བཞིན་བྱ བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས ་སྟེགས་གཙང ་མར་བུམ་པ་མགུལ ་ཆིངས མཆིང་གའ །ཁབྱ་རྒན་དང་བཅས་པའི་ 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཟས་ སོགས་སྤངས་ཏེ་སྒབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 


༄༅། །ཆུས་བཀང་བ་བཤམས། བདག་བསྙེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མ མཆོད་པ །སོགས་བཤམས། 
' ' ༄ ་ ༦ 
བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་འཇོམས་སམ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས་ལེགས་ང པར་གླབ ཀརྗེས། བུམ་པར 
ཀབ ཨཱུ | ཅང 
¬. ༨. 2༽་༽ . ,༽. ., ༨ །་ འ་བ ༡ཤ ལ །༡།- ཿ 
བྷྲཱ་ལས་རིན་པེ་ཆེའེ། །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་། །བྱད་གྲོ གོལ་བདང 
བྲ ༄ 


སྣ་ཚོགས་པདམ་ཚ་ཟེར་གདན་སྟེང་དུ། །ལྗང་སྔོན་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས 
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ར་འདས་ཡེ 
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༠ རེ ༨ ༥༨ 
་ངམགས་ཏ་བསང་སྩངས་ལ། སྙང་པའ་ངང་ལས་ 
བཅུད་ཀྱིས ས་གཏམས་པའི་ང དབུས། ། 
ངོངས་གྱུར་གསང་བདག་རྡོ་ 
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།ཀྱི། །མཐུ་སྙོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་དཱུཾ་མཐིང་མཐར། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་མདངས་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བྱིན་ 
ཏི རླབས་ནུས་མཐུམ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །རྣམ་འཇོམས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུ་ནུས་མཐུའི་བདག ་ཉིད་གྱུར། གྱུར། །ན མོ་ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏྲ 
དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཿཏྟི།། ! བྷནྡྷ་བྷནྡྱ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ མཾ ཏེ་ཧུཾ ་ཕཊ། ཞེས་དང་། སྤྲོན་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བཟླ། བསྔུ་ན་བསྡུས་པ་ལ་བཟླ་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། བྱད་གྲོལ་ལས་ 
ཌཱི སཱགསནི་གོང་མའི་ཤམ་བུར། ཨོཾཿ ཨ།ཿ ཧཱཾ་ཀཱ་ཡ་ ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ ཡཀླ་བཛྲ། ཚིནྡྷ་ཙ་ ཧ། ཤནྟཾ་ཤནྟེ་ཤག་ བྱེར། ཡར་ ཡར་སྔཾ་བྷ་ཡ་ བྱེར། ཛི་བྷ་ ཡ་ བྱེར། མོ་ཿ ་ཧ ་ཡ་བྱེར། ཡར་ 
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ཟློག་བྷྱོཿ ཞེས་སྔམགངསཀི་ཕྱེདསུམ་ཆ་མ་བཟླས་མཐར། བུམ་པའི་ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བུམ་ཆུར་འདྲེས། །བྱད་གྲོལ་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྔགས་ཆུར་གྱུར། །ཅེསམོས། བདག་བུམགྱི 


,3 བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་དང་། ཞག་མང་དྭ ད་སྒྲུབ་ན ན་བྱིན་ ནུས་ཤིན་ ཏུ ཆེ་བ མངོན་སུམ་གྲུབ ཅིང་། གློ་བུར་འཕྲལ་སྒྲུབ ་ལ་ནུས་པ་དཀའ་བར་གསུངས ་སོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ། རེ་ བའམ་རས་ནག་པོའི་ 
= 


༧ ཀུ་ཤ་སེོགས་ལྷན་ཅིག་བཅིངས་པ འ་ཕན་པ 


= = ཧཾ ་ར༢༡༡༩༡་༡༨- ཏད. ཀའ ༡" 2༩༦ ༤ "༡ 0 ་ཀ- 22 2 -2༽÷- --- - ¬. - 
གདན་གྲུ་གསུམ། སྐྲུད་པ སཱོ་དམར་འོད་མེད། སུནྣནག་པོ་ཆུང་དུ་། རབ་སྤུ་གྲི་ར་རོག་འོག་ཅན་གྱི་རྭ་ཅོས་ཡུ་བ་བྱས་པ། འབྲིང་གྲི་ལས་མ་བྱས་པ། ཐ་མ་རྙིང་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣོ་ཅན་མེ་ཆུ་ལ་བཤུད་པ། བལ་ལུ། སྤེན་མ། ལྕུག་མ། 


༤༨ ~- ༨༤ 





སེར་པའི་མི་ཊ སྣེད། སྲེག་ རྫས་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཐང་ ཁྲོམ་འབྲས་བུ་ རྣམས་ཊ ཉེར་ བསྡོགས གྲུབ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ བྱ་སློབ ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་གདན་གྲུ་གསུམ ་སཱེང་ཙོག་པུ་ པུར་ འཁོད། རྐང་ 


༣, 


€(12/ 








ལག་བསྡོལ་བའི་ལུས་བྱད་ཐག་གིས་རྒྱ་རྲམ་དུ་བསྡམས། མགོར་སཱནྙནནག་པོས་མནན་ལ། འོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་འཇོམས་ པའི་སྒོནས་བྱད་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ 























¡ཇ་ 





༄༅། །པ་འདི་ལྟར་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་རང་ལ་བསམ་སྦོར་ངན་པ་འཆང་བའི་ཕ་རོལ་པོ་བན་བོན་སྔགས་པའི་ནུས་མཐུས་བཀུག་སྟེ་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ 
ཐར་མེད་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ ངག་འགྲོལ་མེད་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། ཡིད་ལྡང་མེད་མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན་ཏེ་བྱད་གཏད་ཀྱིས་མནར་ 


ཅིང་ཉམ་ཐག་པར་འཁོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱད་ཕུར་མནན་གཏད་རྦོད་གཏོང་གི་སེར་བ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འཇོམས་པར་ནུས་ 


པའི འཇིགས བྱེདཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ རྡརྗེརྣམ འཇོམས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བ བདུང དྭ་རྩི་ཆུ་རྒྱ རྒྱུན་དྲ དྲག་ཏུ་བབས་པས་ཁྱོད་རང་ལ་ 


གནོད་ པར་བྱེ བྱེད ་པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ནག་ པོ་ཐལ་བའི་ ཕུང་པོ་འབབ་ཆུས་ དེད་པ ་བཞིན་ སྨད ་ཅིག ་གིས་ བཀྲས་ ཏེ་ དྭངས་ སིང་ངེར་སོང་བར་མོས ཤིག བུམ་པརེགས་ལ། ཧུཾ། 
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ཟོ གསོད་བྱེད་ཕོ་མོ་སོགས། །དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཅིངས་པ་བཀྲུ། །འགྲེ། མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སོགས། །ཕོ་རྒྱུད་དྲེགས་པས: ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་སོགས། ། 


༠ ོཾགསཨྨ ༨ ༤༤༤༤༤༡-༨༨༤༨༨༤༤---------~ ུ-----~ 
ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་བུམ་པ་ནས། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །མ་རིག་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་ཚར་གྲངས་བརྒྱ་རྩ 





སོགས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྭནྫའི སྟེང་ དུ་བླུགས་ལ ་བཤིག་ཅིང་ཁྲུས སྣོད་དུ་བཀྲུ། བུམ་པ་ཆུང་ན་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆུ་མང་ཙམ་ཐུར་དུ་ཚགས་བྱ། ཅུང་ བད་སྤྲོ་: ན་ གྲོ་ཀ་ དེའི་མཐར། ཕ་ 
རོལ་ བསམ དན་ ན་སྦོར་རྩུ་ རབ ཀྱིས། ། །བྱད་དང་ གཏད་ དུ་བཅུག་པ་བཀྲ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ང ་པོ་ ཡབ་ཡུམ '་སོགས། །ཝྡེ དཔོན སམ་ཅུས་ བཅེངས ་པ བཀྲུ། །འཆི་ བདག་ 


སྣང་སྲིད་མོ་རྒྱུད །བརྒྱ་བྱིན་ཡ་མ་ར་ཙ་སོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་གྱིསཿ །ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་སོགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ ྟཀླ་གཞོད་ྦིན 
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༄༅ 


༈ འི བླ་ངང་ར་ར། ༤.¬ ་པྲ།སེེའའ།འེ། 7 པེ་སི སབས - 
དཱ །མ་ཡན། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐརཿ །དྲེ་ཐ་གྲལ་བུམ་མའམ་ཅ། །ལྟེ་འཕྱཾ་སྲེན་པཾསཿ 


རིགས་འབྱུང་པོསཿ །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཏད་ཁྲམ་སྦྱོར་ བསཿ །གཟུགས་ ཅན་མི་དང་གཟུ བུགས་མེ ` 


; བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད། །བྱཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་ངན་གྱིས། །བཅིངས་བསྲམས ་གཏད་མནན་བྱས་པ་ཀྭན། 


མཐར། བན་བོན་སྔགས་པའི་ བསམ་སྦྱོར་ ངན་པས མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ ཅད་འ ཀུ་རུ རས ད། 
ཾ ལྷག་མེད་དུ་བཤིག ཤིང་སྣའི་ཆུན་པོ་ཐོགས་ལ། འོ བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོན་པོ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐོགས་མེ 


བཙན རྒྱའ བསེན་ ཐེའུ་རང་ ནྭས་ 


༽ ཿ 
།བགེགས 


༨ 


།ཅེས་ པའང་སྦྱར། 


























| ལ། རྣམ་པ་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ལྕུག་ཕྲན་དང་གཙང་བྱེད་ཀུ་ ཤའི་ཆུན་པོས་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲུས་པའི་ལྷག་མའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
| 3 ལོང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ས་ལེར་དག་པར་མོས་ཤིག ཤིང་སྣ་དང་ཀུ་ཤས་བྱབས་ཏེ། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ 

དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བ་ཡིས། ྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་དྲི་མ་ཀུན། །རང་བཞིན་མེད་པར་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། 
སྤྲོན་གོང་གེ ཕ་རོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དཀྲོལ། །ཅེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྔགས་གོང་ལྟར་ལ་སྤེལ་ཚིག་ནི། བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པས་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་བྱབས། རལ་གྲི་མེ་ཆུས་ངར་བླུད་ཐོགས་ལ། འོ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ བོའི་དབང་ 
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ཤུ ༄༅། །པ་ པོ་རྔོ་རྗེ་ རྣམ ་འཇོམས་ས་ སུ་གསལ་ བའི་ ཕྱག་ན་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་བ བསྣམས་པས། ཁྱེད་ རང་འཆིང་ སྔཾམ་བྱེ བྱེད་ པའི་ བྱད་ཀྱི ་ཐག་པ་ རྣམས་ 


ཉིལ་ཉིལ་གཏུབཊ ཤིང་ བཅད། (སེ་ སྒྲོམ ་འབར་བའི་བཙོན་ །བང་ ཁྲོལ་ གྱིས་ཤིགས་ ནས་བྱད་གཏད་དང ་རིག་ སྙགས་ ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ ཏེ། ལུས་ངག་ ཡིད་ 


༨༨༩༤ 





གསུམ་ཡང་ཕྱོད་དེ་བདེ་འབོལ་ལེར་སོང་བར་མོས་ཤིག ཅུ ¦ ང་ནིཁྲོ་རྱལ་གསང་བའི་བདག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ 
རལ་གྲི་ཡིས། །བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཆིང་བ་ བཅད། །ཅེས་དང་། སྤྲོན་གོང་གསལ། པ་རོལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །བྱད་དང་གཏད་དུ་བཅུག་པ་བཅད། །ཅེས་བསྒྱུར་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར། བན་བོན་སྔགས་པའི་ བསམ་སྦྱོར་ ངན་པས ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ་ མ་བྱད་དུུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ ཙོ ནྷ་ཏནྡ་ཧཾ་ཧཾ ་ཕྱཊ། ཅེས་བཏགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་ལ་སྐུད་པ་དང་ 
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༄༅། རྒྱལ་མེ་ཕུང་ གྱུར། །འབར་ཞིང་འཁྲུགས ་པའི་ཚེ་དབལ་གྱིས། །བསྒྲུབ་ བྱའི་བྱད་ཕུར་བག་ཉལ་ བཅས། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཚིག ་པར་ 
གྱུར། །ལས་སྔགས་མཐར། ་ སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུ མ་བྱདཱ་ དེ་བཅུག ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཧ་ད་ཧ་ ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོདལབསྒྲབ་བ་མ་ལ 
ལན་བདུན་འགོམ་དུ་བཅུག ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་བྱད་ཕུར་གནན་གཏད་ ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་སླད་ཕྱིན་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བས་མི་ཚུགས་པར་སྲུང་བའི་གོ་བགོ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་རང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསང་བའི་ 
= བདག རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་ཁྲོ་བའི་རྒྱལ། །ནས། རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 




















གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྩུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན། །ལུས་ལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ 
@› གྱར། །གནས་གསུམ་དུརརྗེས་རེགལ་ལྷ་སྔགས ་གཉིས་ཀྱི་ཤམ་བུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཝ་ ཀ་ཙིཏྟ རླཀ་རཀྐ་ཧཱུཾ རཾ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བདེན་སྙོབས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བཞིན་པས། ཧོཿ 
ཧཱཾ ནམ་མ།བའ ་མེད་ པར སུར ན་ཡང་ ། །ལྔགས ཀྱི་དངོས གྲུབ ་མེད་མི །འགྱུར། །ལྷ་ དང་དྲང་ སྲོང་ གིས་ བཤད་པའི། །རིག་སྔགས བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ན། །འདོད་ 


-ཤཾ ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་བ་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྐུ་ཞིང་། ། །ཏིང་འཛིན་ནུས་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ལས། །དེར་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ 


















































ཤཱ ༄༅། །གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡཿཛ་ཡཿསུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་དང་ཆོས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པས་སྤེལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གནས་སུ་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་སྔར་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱས་ 


ལ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གཏབ་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལུགས་གཞན་ལ་བྱ་ 'ཕུར་གྱི་སྲུང་འཁོར་ཙཀྲ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་མ་དང་ཀྭ་ས་ལའི་ཚོགས་གསོག་གཉིས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འཇིག་རྟེན་ 


བྱད་ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ ཉེར ་འཚེ་ཡི། །གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་སྒོ་གསུམ་ཀུན། །གཏན ་བདེའི ་དབུ བུགས་བྱིན མཆོག་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡི ཡིག་ཆ་ 


! གསུམ་མགོན་གྱིས་གདམས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ཀྱང་མཆོག་དམན་སྤྱེ་བོ་ཀུན། །བྱ་ 
རྒྱས་པ་ལག་ལེན་མི་ཐེབས་པའི་བློ་དམན་གྱི་ཉེར་མཁོར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འབྲི་གདན་ཆེན་མོས་ཉེ་བར་མཚན་པའི་ས་འཛིན་དབང་པོ་རྨོག་པོ་རིའི་ལྷ་ཞོལ་དུ། འབྲི་བན་སྨྱོན་པས་འདས་རྗེས་ ༢༥༤༦ རབ་གནས་རི་སྙིང་འཁྱོག་ 


༄ 


འགྲོའི་ལོའི་ཆར་དུས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གྲེ་འགྱུར་སྒྲོག་ཐིན་པའི་ཚེ་འཕྲལ་མར་བྲིས་པ། ཛ་ཡནྟཱ།། ། 
























































1] ༄༅ ོངོ་་སང་ས་ཡོ་གམམོ་སབས ([] ༣ 
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=. ༤༽ 


བྱས་ལ་གཟུར། །དེ་ཉིད་རྔ་མ་ནག་པོས་བརྒྱན། །མདའ་དར་ཡོན་བདག་ཁམས་མཐུན་ནམ། །ཡང་ན་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་གཟུར། །སྟེང་ནས་བརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་པའི་སྐུ། 


བསྲེ 


ཅན་གྱིས་མནན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། །རང་ ཉིད་འཇམ་དཔལ ་ལྔ་རུ་བ༔ 











༄༅། །བསྙན་བཅུག་བྱས་ལ། །ཕྱུགས་རྫིའི་འུར་ཐོག་གིས་བཅིངས་ལ། །ཀྲིག་ལྕགས་ཤར་བསྟན་ལས་དབུས་སམ། །ཡང་ན་དྲུག་དཀར་སྙེང་དུ་བཞག །གཞོགས་སུརྟ་ 


ཡི་སྒ་སྲབ་དང་། །ཕྦ་ལྕག་རྫ་ལུང་རྩྭའི་ཆུན་པོ། །གཉའ་ཤིང་ཡོན་བདག་ལོ་ཁྲམ་བཏབ། །སོལ་བ་དུམ་བུ་དང་བཅས་བཞག །ལོགས་སུ་ཟོར་བ་རལ་གྲི་གཉིས། །རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་མར་ 
།སཱཛྨརབ་གནས་ 
སྐྱིད། །ཕོ་བྱད་ནུས་པའི་དཔུང་ལྡན་དམིགས། །ཡོན་བདག་ཁྲོམ་ཚོགས་སྐྱབས་འོག་འཇུག 




























༨ ¥ ༢༨༩༡ ༤༨༩༠ ༩༽ 


ཁྲོམ་ལ་གནོད་བྱེད་བཅིངས་པར་བསམས། །དེ་ཡི་ངང་ནས་འདི་སྐད་གྱེར།། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེའི། །བཀའ་ཡི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །རྫས་ཀྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་བདག་ 
ཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །སྙན་གསོན་ཆུང་བ་རྣམས་ཉོན་ཅིག །མ་དཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གསོན། །འབྱུང་ལྔའི་སྐྱབས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ཀྱི། ཉི་མ་ £ 
ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །ས་བདག་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྩིས་མཁན་བདག་གི་མགོན་ 
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༄༅། །སྐྱབས་མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཤིས་པར་མཛོད།། ཀྱི་ ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་མེ་དར་དམར་ 
པྱོ་གྱོན། །ཕྱག་ན་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གཟའ་སྐརཿ །ས་བདག: །འབུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམསཿ རྩིས་མཁན: །དེ་རིང་༔ 
ཀྱི།། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དྲུག །གོས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་གོ་ཁྲབ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བསྣམས། །གཟའ་སྐརཿ །ས་ 
བདགཿ །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རྩིས་མཁནཿ །དེ་རིང་ཿ ཀྱི། ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འགུང་བྱ་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ༔ དྲུག །གོས 
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=” སུ་ཆུ་བེར་སྔོན་པོ་གྱོན། །ཕྱག་ན་ཆུ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །གཟའ་སྐརཿ །ས་བདག: །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བདུད་བྱེད་པ། །གསེར་སྐྱེམསཿ །རྩིས་མཁནཿ །དེ་ 














; ༄༅། །གི་ས་བདག་དང་། རྣོན་པོ་དུས་ཆོད་ས་བདག་གི །གནོད་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། །གནམ་གྱི་སྲིད་ལ་གནོད་པ་སྲུངས། །ཝང་གིང་ 
དམག་ལ་ཀོ་ལོང་སྡོམ། །ཧལ་ཁྱི་རོ་ལ་ཀོ་ ལོང་སྡོམ། །དེ་དག་གནོད་པ་སྲུང་དུ་གསོལ། །གཟའ་སྐར་ངན་པའི་གནོད་པ་སྲུངས། །ཉི་མ་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་ 
ཐཾ སྲུངས། །སྤེ་དགུའི་གནོད་པ་ཐུབ་པར་གྱིས། །ས་བདག་ཆེན་པོར་སེ་མི་འཛུགས། ཁྲོམ་རྣམས་མ་འཚུབས་མ་གཡོ་ཞིག ཁྲོམ་རྣམས་མ་འགུལ་མ་འགྱུར་ དཱ 
„ ཞིག །ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་མ་ཁྲོ་ཞིག །ས་ཡི་རྒྱལ་མོ་: མ་ཁྲོ་ཞིག །དུས་ཚོད་རྣོན་པོ་མ་ཁྲོ་ཞིག །དར་གུད་དག་ཀྱང་མ་རལ་ཞིག །ཡས་གནམ་སྔེན་མོ་ཿ མ་འྱོང་ 
- ཞིག །མས་ས་གྲོ་མོ་མ་རལ་ཞིག །གཡང་ཁ་མ་རལ་ནོར་མ་གནོད། །ངན་པའི་རུ་ཡང་མ་སྡིགས་ཤིག །གནམ་ས་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག ཁྲོམ།ཁ་ལེགས་ 

















































༄༅། །སྙིང་པོ་དྲི་ལྔ་དང་། །སྨན་ལྔ་དཀར་མངར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆུ་རྒྱན་བཟང་པོ་གཡའ་གངས་ཆུ། །དར་ལྔ་ཟ་འོག་བཅས་པས་བཀང་། །ཕྱི་ལ་དཀར་རྩི་གསོལ་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 


སོགས། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རི་མོ་བཀོད། །དར་སྣ་ཟའོག་མགུལ་ཆིངས་བྱ། །དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། རང་གི་ཕ་ཚན་མས་སྤུན་གྱི། ཁང་ས་ཞིང་ས་ཕུལ་རེ་བླངས། །ས་བཟང་གཞན་དང་བསྲེས་བྱས་ལ། །སྟེགས་བུ་ 






༡༦ མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པར། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྱང་ཚོན་བྲི། །དེ་སྡེང་བུམ་པ་ཆེ་བ་དཀྱིལ། །ཚོན་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཀོད། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཟོ་དགྲམ། །རྫསར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་གཉན་ཆེན་བཞི། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་དང་། །ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ཡས་རྣམས། །སོ་སོའི་ཐོབ་མལ་ཚོན་གྱིས་སྒྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་རང་གནས་བཀོད། །མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དཔག་མེད་ 


སོགས། །མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤམས། །བཅད་པོ་འཕེན་དར་མདའ་བཟང་པོར། །ལེ་བརྒན་དར་རམ་ཁམས་མཐུན་དར། །བཏགས་དང་ཚེ་དཔལ་སྲིད་ཕུར་དགྲམ། །བཟའ་བཏུང་བཟང་པོའི་ཚེ་ཡི་བཤོས། རིན་ 
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,3 གཟུངས་སྔགས་ལ། །འདོན་ སྱཔས་ལ་ཆེཆོག་ཅ། །དེ་ནས་རུས་སྦལ་གསང་སྔགས་དང་། །སྣང་བརྒྱད་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ལ་ བུམ་རྫས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དངོས་སུ་ཆོ་གའི ་རིམ ་པ་ནི། ཀྱི་ཧོ་ 
. དམིགས་མེད་རྣམ་པ་རུ། །དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཆེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་ལྗར་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྤར་ཁ་སྨི་བ་གཟའ་སྐར་ 
མ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ས་བདག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ༔ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛ༔ མ་ཆགས་པདྨའི་གདན་ཁྲི་ལ། རྗེ 

































; ༄༅། །བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤར་སླེ་གཟའ་སྐར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ལོ་ཟླའི་ས་བདག་བཅས་པ་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་འདུད་པར་བགྱི། ། 
ྭ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བར་བགྱི། །ཨཱརྱ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ན་མོ།  དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཡོན་ཆབ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 2 
མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། །རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཉྫ་ཤྲི་ཨ་ཧ་ར་ཨརྫཱ་པུའྲེ་དྷཱ་པེ་ 


༨༨ རར ༨ ༤༽༽ 


ཤཿ ་ལོ་ཀ་ ་ཆེ་ལླཾ་ ་བར་ན་ ་པ་ཛ་མེ་གྲ་ས་མུ་དྲ་ ་ར' ་ས་མ་ཡེ་ ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མཚན་བརྗོད་རྒྱས་བསྔས་གང་རུང་བསྟོད། །དེ་ནས་རུས་སྤལ་ཆེ་བརྗོད་ནི། །སྙན་ 
ཨཱ ཀྲ ༄ ཧག ༄ སྤ ༩ སྭཱ་ཧཱ། 











༤༩ ༤༽ ༢ ༡༤ 


འཇེབས་གྲེ་འགྱུར་མགྲིན་པ་བཏེག །རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འདི་ལྟར་གྱེར། ཀྱེ་ཧོ་དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཕུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ དེན་མཛད་པ། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས སྦལ་ནི། ད 

།ཾ འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ ལ་རྫོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །སྤར་སྨེ་ལོ་འགྲོས་ས་བདག་རྣམས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་འགལ་བྱེད། །དེ་དག་ 
ཧོ ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ། །མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ངོ་: ངོ་མཚར་ཆེ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ སྐུ་ལ་ 
༧ རྫོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཆུ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་ཆུ་སེར། །མེ་དྲོདརླྲང་ནི་རྒྱ་བའི་དབུགས། རིཤིངནགས་ཚལ་ཐམས་ཅཿ འུང །རུས་སྦལ་ 


རྩ་དང་རྒྱུས་པར་ཤར། །གཟའ་བརྒྱད་མཆེ་བ་རྒྱུ་སྐར་དག ཁྱོད་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ཆ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྲིད་པའི ་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 























ལཾ ༄། །ཡིན། །སྤར་ཁྲ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །ཕོ་བྲང་སྨེ་བ་རྣམ་པ་དགུ། ཏྱོད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དགུ། །ས་བདག་རྗེ་བློན་ཐམས་ཅད་ 
། ཚོགས། ཁྱེད་ཀྱི་བློན་དང་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་ཁུ་འཕང་ཞལ་གྱི་རླངས། །ཉི་ཟླ་རྣམ་གཉིས་གསལ་བའི་མིག ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ངོ་བོ་རྗེ་ 
| ཤཱ བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལས། །བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་བལྟ་མི་བྱ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ངེས་ཚིག་ནི། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུགས་རྗེས་མ་ལྟར་སྤྱོང་ 
' „ བས་མ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། །དགའ་བའི་བརྡ་མིང་དྲྭ་རུ་བྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་གསེར། ཁམས་ལྔ་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ 
དྲ ཿ རུས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་སྦལ། །སྤལ་པའི་ནུར་འགྲོས་ཞིབ་མོ་ལྟར། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །འབུང་བའི་རྩིས་ལས་ཞིབ་དཔྱད་ 
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ནས། །མ་དྲེས་སོ་སོར་བཏང་ཕྱེད་པས། །ངོ་མཚར་སྤྲུལ་སྐུཁྱེད་ལ་འདུད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །གནོད་པའི་ས་དགྲ་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
# བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ། །ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་དམ་ཆོས་མཆོག །འདུས་པའི་གཙོ་བོ་དགེ་འདུན་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
༦ གྱི་བདེན་པ་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མེད། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་མི་ 


= སེམས་མེད། །ཟོར་མོའི་མདའ་ཡིས་མི་ཕུགས་མེད། །ཀོང་ཙོའི་གཏོ་ཡིས་མི་ཆོད་མེད། །དེ་བས་མི་མཐུན་གནོད་པ་ཟློག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཀྱི་ཧོ་འབྱུང་ལྔའི་ཌཱ་ཀི་མ། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཡུམ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་མཁའ་འགྲོམ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 











༦5 -1± = 


¡=> 
ཧཾ 
































ླྐླ༄༅། །ཡུམ། །དཀར་གསལ་ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མ་ལུས་མཛད། ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གྱིས། རྒྱུ་སྦྱོར 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི ཡི། ཁང་ས་ བཟང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློང རློབས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །སྲིད་པ་ ལས་ཀྱི་རྒྱན་ཁ་བ སྒྱུར། །འ །འདི་རིགས་འབྱེ་བ། འབྱུང་བ་ 
ཤིང་གི ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཡུམ། །ལྗང་སྔོན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ པ་བསྣམས། ཁྱེད་ལཿ རྒྱུ སྦྱོརཿ ཁང་སཿ །མི་མཐུནཿ །སྲིད་ 

།འབྱུང་བ་མེ་ མེ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ཡུམ། །དམར་མོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། ཁྱེད་ལཿ རྒྱ སྦྱོརཿ ཁང་སཿ །མི་ 
མཐུནཿ །སྲིད་པཿ༔ །འབུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡུམ། །དཀར་མོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། ཁྱེདཿ རྒྱུཿ 


































ཁང་༔ཿ །མིཿ །སྲིདཿ །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ནི། །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡུམ། །མཐིང་ནག་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། ཁྱེདཿ །རྒྱཿ 
¡ ཁང་ཿ །མིཿ །སྲིདཿ །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ས་བདག་ལི་མེ་ བཞུགས་པ་ལ། །བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །རྒྱུཿ ཁང་: 
/ མིཿ །སྲིདཿ །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་ན། །བུ་ཕོ་དཱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །བསྙོད་ཅིང་ཿ །རྒྱུཿ ཁང་༔ །མིཿ །སྲིདཿ །རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
༤ དཀྱིལ་ན། །ས་བདག་ཁམ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །བསྟོདཿ །རྒྱུཿ ཁང་༔ །མིཿ །སྲིདཿ དག་བསམ་ཤིང་གིབསེལ་གྲབན། སབདག་བམོ་ཟན་ཤིང 
བཞུགས། །བསྟོདཿ །རྒྱུ༔ ཁང་༔ །མིཿ །སྲིདཿ །བརྡལ་བ་ས་གཞིའི་གདན་སྟེང་ན། །ས་བདག་རྒན་མོ་ཁོན་མ་བཞུགས། །བསྟོདཿ རྒྱུ ཁང་ཿ 
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, པའི་ལྷ་དགུ་སྟེ། །གཅིག་དཀར་ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཉིས་ནག་སཱེང་ན་ཧལ་ཁྱི་ནག །གསུམ་མཐེང་བྱི་ལམ་ཕག་མགོ་དང་། །བཞི་ལྗང་སྙེང་ན་བྱི་ལམ་སྔོན། ། 
ལྔ་སེར་པྲ་ཧ་གསེར་སློག་ཅན། །དྲུག་དཀར་ཡབ་ལྷ་རྣམ་པ་དྲུག །བདུན་དམར་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན་དང་། །བརྒྱད་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །དགུ་དམར་ 





༄༅། །མིཿ །སྲིདཿ །ནམ་མཁའ་མཐོན་པོའི་ཡ པར་སཱེང་ན། ང་ན། །ས་བདག་བེན་པ་རྒད་པོ་བཞུགས། །བསྟོདཿ རྒྱུ ཁང་: །མིཿ །སྲིདཿ །རི་ ། 
རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཡང་ཐོག་ན། །ས་བདག་གིན་རི་ཞེས་བྱ་ བཞུགས། །བསྡོདཿ །རྒྱཿ ཁང་: །མིཿ །སྲིདཿ །རྨུང་ནག་འཆུབ་ ¡ཱ 
སྨྱོན་མ་ཟོན་རླུང་བཞུགས། །བསྟོདཿ །རྒྱུཿ ཁང་: །མི སིད །གནམ་དྲག་ས་དྲག་དན་པ་ཟློག །རུས་སྦལ་སྐུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལས། །གཙུག་ལག་སྲིད་ 
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༨༩༨༩ ༠༨༡༤ ༨ ༤༨ ༨༡ ༨༠༤ 


གཡང་གི་བདག་མོ་སྭེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་སྟོན། ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་འབུལ་གྱིས། །རྒྱུཿ ཁང་ཿ །མིཿ །སྲིདཿ །གནམ་སའི་ལོ་འགྲོས་ 
བཅུ་གཉིས་ནི། །སྙག་དང་ཡོས་བུ་ཤིང་གི་ལྷ། རྟ་སྦྲལམེ་ལྟ་བྱ་སྤྲེལ་གཉིས། །ལྕགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ལྷ། །ཕག་དང་བྱི་བ་ཆུ་ཡི་ལྷ། ཁྱི་འབྲུག་གླང་ 
/ ལུག་ས་ཡི་ལྷ། །སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་སོ་སོར་སྟོན། ཁྱེད་ལཿ །རྒྱུ་སྦྱོརཿ ཁང་སཿ །མི་མཐུནཿ །སྲིདཿ །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་རང་ 2 
སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་འཛིན། །འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་ཇི་བཞིན་རྒྱུ། ཁྱེདཿ །རྒྱུ༔ ཁང་ཿ །མིཿ །ཕྲིདཿ །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ས་བདག་ལ། །བསྟོད་ཅིང་བསྙེན་ 
བཀུར་མཆོད་པ་ཡིས། རྒྱ ཁང་: །མིཿ །སྲིད་པཿ །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་སྟག་མགོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
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.མདོག་སྔོ། །མེ་ཕུང་ཐོགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱེདཿ །རྒྱུཿ ཁང་ཿ །མིཿ །སྲིདཿ །ནུབ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་བྱ་མགོ་སྐུ་མདོག་ 


3 གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། སྐུ མདོག་དཀར་པོ་ ་འོད་ཟེར་འབར། །པི་ཝང་བསྩྣམས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱེདཿ རྒྱ ཁང་: 








།བསྣམས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱེད་ལ་བསྟོདཿ །རྒྱུཿ ཁང་: །མིཿ །སྲིདཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་འབྲུག་མགོ་སྐུ་ 
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དམར། །ཆུ་སྲིན་ཐོགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱེད་ལཿ །རྒྱུ༔ ཁང་ཿ །མིཿ །སྲིདཿ །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ས་བདག་ནི། །མི་ལུས་སྦལ་མགོ་སྐུ་མདོག་ 
ནག །ཉ་མགོ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཁྱེདཿ །རྒྱུཿ ཁང་ཿ །མིཿ །སྲིདཿ །ཀྱི་ཧོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཞི། །རང་རང་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་ 
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༄༅། །དང་། །བདེ་གཤེགས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཐུགས་ལ་སྤྲུལ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ། །སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་ས་བདག་ཚོགས། །ྱོགས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །མཐུ་སཱོབས་ནུས་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་ལྷས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོད་བདག་ལ། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མ་ཆད་སྲིད་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ། །སྙན་གྲགས་ཟ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །འཁོར་འབངས་རྐང་འགྲོས་ལོ་ཏོག་སོགས། །དགོས་འདོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ནད་མུག་འཐབ་རྩོད་ཡེ་འབྲོག་ཞི། །ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྔན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཡོན་བདག་རིགས་བརྒྱད་མངའ་ཐང་འཕེལ། །དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའི། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ 

















ལ་ཧོཿརཏྣ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་། །གཡང་བླན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒྱལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་བཞི་དང་། །ལོ་གཉན་ལ་སེགས་རང་ཕྱོགས་སུ། །མ་ནོར་བཞུགས་གསོལ་དཀྱིལ་ 
བུམ་དབུས། །གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཞུགས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །མ་འབྱོར་བུམ་པ་གཅིག་གིས་རུང་། །བུམ་པ་མེད་ཚེ་ས་སྣ་གཏོར། །ལག་ལེན་དཀྱུས་སུ་བསྙེག་པས་འགྲུབ། །བཅའ་ 
4 བཤོམས་འབྱོར་དང་སྐབས་སུ་བསྟུན། །གྱེར་ནི་གཏོ་ཐབས་གཞན་དང་འགྲེས། །གནས་ཁང་དགེ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །འདི་ཡི་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དགའ་བའི། །ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་བྱེད་པའི། དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་མཛོད་གྱུར་ 


༡༩༡༩ 


ཟི ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་གཞན་གྱི་ཉེར་མཁོར་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ནས་གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་ ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ། འབྲི་བན་སྦྱོན་པས་བགྱིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 






























༄༅། །གཟའ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་གི་དབང་དང་བྱབ་ཁྲུས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 










































༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོད་དུས་འདིར་དམ་ཉམས་དང་ཚུལ་འཆོས་མང་བའི་ཉེས་པས་དྲང་སྲོང་གི་གནོད་པས་འཚེ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་གཉེན་པོར་གཟའ་ཡུམ་དབྱིངས་ ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནེ། གནས་དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། སཱན་བདེ་བར་འདུག་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ ལྟར་ 
བྱསལ། ཨོཾ་སྭ བྷཱ་ཝ་སོགས ། སོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ 






༄ 






[22 ༄®. ཏྱ 
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༄༅། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅེར་བུ་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བ། ནུ་མ་འབུར་ 


ཞིང་ལང་ཚོ༔ རྒྱས་ལ་སྒེག་ཅིང་ལྡེམས་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་འོད་དམར་ 


བའི་ཀློང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་བྷ་ག་གསང་བའི་ནང་དུ་རཱ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་རལ་པའི་ཌློད་ནས་བྱ་རོག་ཏོང་ཏོང་གི་སྒྲ་སྒྲོག 

















ོང 


ཨོཾ་ཁྲ་མ་ཁྲི་ཨ་པུ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམཿག་བརྒྱད་གྲང་ཚད་ཡིན། གཟའ་ཁ་ཏྱ་རུ་ཏྲ་ལ་ཨ་ཡ་མ་པྲ་དཱ་ཏེ་ཤ་ན་ལ་སྭཱ་ཧཱ། འཐུམ 
རྒྱ 


༨༽༤༽ = 
ྭ དེ་བ་ད་རུ། 


གདན་གཙང་མའི་ དྭབས་སུ་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བའི་དྭབུས་སུ་བུམ་རྫས ་ནི། ཙཚྡན་དཀར་ པོ། 


71 
༧༧12 
ཤཱ གུ་གུལ་ནག་པོ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཧས་དེ་བ་རྣམས་ཕྱེམ་བྱས་ལ་བཏབ། བ་དམར་པོའིའོ་མ་བསྲེས། མགལ་ཆིངས་དམར་པོ་རྨ་བུའི་ཌ སྒྲེའི་ཁ་ 
རྦ ༠ 
-4ཾ། ལྟར་བསྒྲུབས་རྗེས། བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པླཾ་ དྷཱ་ལས་བྱུང་ བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དྭ་པ་འ 


འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་རྗེས་གནང་བྱེད་ན་ 
ཤུག རུ་རྟ། རྩོད། ཏིལ་དཀར་པོ། གི་ཝཾ། གུར་གུམ། ཅུ་གང་། ག་པུར། 


ན་བཙུག མཐར་མཆོད་པ་དང་དམར་གཏོར་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་སེགས་གོང་ ཏཱ 


རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ 


ས་བདུད་ 
དབྱིངས ཕྱུག་མུ་ཁ ་ལྭེ་སོགས་གོང་མ་ 




















དམར་པོ་ཟེའུ་ འབྲུར་ཟླ་བའི་གདན་ ལ་ཨེ་ ཡིག་ དམར་པོ ལས འོད་འཕྲོས། དོན ་གཉིས་བྱ་ བྱས་ཚུར་འདུས་ ཡེངས་སྲ་བུ སྭཱ་གྱར་ ངང ་ ལས། 



















་ྦ །བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་ལས། བཟླས་དམིགས་སྐབས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སྔ་མིའི་མཇུག རྭཱ་ཧུ་ལ་ལ་ཕོག་པས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། དེ་གཉིས་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་བུམ་པ་གང་། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་གདོན་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གོང་མ་ཅེ་མང་བཟླ་ཞིང་སྔགས་ 
དཱ འོག་མ་ཡང་སྐབས་སུ་བཟླ། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མཱཾ་ཏ་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ 
གནང་དངོས་ལ་སློབ་མ།ཁླུས་བྱས་ནས་བྲལ་ལ་འཁོད། བགེགས་བསྒྲད་དེ་མཉླལ་ཕུལ་ནས། སྤྲོ་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་བཤད་བྱས་མཐར། གཟའ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 





- = 

















ལོ འོ ང འོང ངུ ངང ༤༤༤༤ 
བདག་ལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེའི། །དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །འན་གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ། ངེ་ནས་ལྟ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས། 
, སྭོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨེ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
3 བདག་དང་སློབ་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཅེར་བུ་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་རྒྱབ་ཏུ་གྲོལ་བ་ 
ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལ་མེ་འབར་བ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 






















༢༨ 


།པ་སྒེག་ཅིང་ལྡེམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་འོད་དམར་པོའི་ཀློང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས་ 

པའི་བྷ་ག་གསང་ བའི་ནང་ ཧའི ཧུ་ལ་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་རལ་ པའི་ཁྲོད་ནས་བྱ་རོག་གི་དབུ་ ཡིས་ཏོང་ཏོང་ གི་ སྒྲ སྒྲོག པ། ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ རཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
¦ འགེངས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཞགས་པ། མགོ་ལུས་ཐམས ་ཅད་མིག་སྙོང་འབར་བ། སྟོད་སྲིན། པོ་ཁྲོས་པ། སྨད་ དུག་ སྦྲུལ འཁྱིལ་བ། 
ལུས་ ུས་བིལར་ཆོ་ཅན། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར། སོཁི་མ་ཁྲི་ཨ་པུ་ སྭཱ་ཧཱ དེའི་མཐར་གཟའ་ཁ་ཏྲ་ 


༢༨༩ ༨༨ ༨ 


ཏ་ཡ་ཨ་ཡ་མ་ཕྲ་ དུ་ཏེ་ཤ་ན་ ལ་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་ སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་དམར་མེ་རེ་རེ་འཁོར་ བའི་འོདྱ་ཀྱིས་རང་ བཞིན་ གནས ་ནས་ལྷ་མོ་ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་ དྲངས་ནས་སློབ ་མ་ 




































ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་: སྲིད་ གསུམ ་དབང་ཕྱུག་མ། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་མ། །དྲན་པས་བདེ་སྟེར་ནད་གདོན་ཞི་མཛད་མ། ། 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཚུར་བྱོན་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཨོཾཿ མ་དཱདྡཱ་ཏུ་ ཨི་ཤྭ་རཱི་མུ་ཁ་ལེ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ གཉིས་སུམེད་པར་བསམ། ཏིཿ 
བཾ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ་པར་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཨེ། སྲིད་པ་ཀུན་ཡུ ཡུམ་འགྲོ་ལ སྨན ན་མཛད་མ། །ལེགས་ ཉེས་སྟངས་འཛིན་ དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས ་གཅོད་ 

།དབྱིངས ཕྱུག་ སྲད་རྒྱལ་སྐུ་ཡི བྱིན་རླབས་ལས། །ལུས ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཁྲི མ་ཁྲི་ཨ་པུ་ པུ་སྭཱཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཨ་ ་བྟིའིཉྩ་ཨོ། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཡང་ 
བླ་མས་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨེ། སྲིད་ པ་ཀུན་ཡུམ ་འགྲོ་༩ ལ་སྨན་མཛད་ མ། །ལེགས་ ཉེས་སྙངས་འཛིན་ དམ་ ཚིག་རྗེ རྡེར། ་གཅོད མ། །དབྱིངས ཕྱུག་ སྲིད་ རྒྱལ་གསུང་ 
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¡ ༄༅། །གི་བྱིན་རླབས་ལས། །ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཤམ་དུ། ཝཱ་ཀ་ཨ་བྷིིཉྱ་ཨཱཿ བུམ་པའམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨེ། 























སྲིད་པ་ཀུན་ཡུམ་འགྲོ་ལ་སྨན་མཛད་པ། །ལེགས་ཉེས སྟངས་ ་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་སྲིད་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ལས། །ཡིད་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཛིཏྟ་ཨ་བྷི་ ཁྱིར དེ་ནས་གོང་འོག་གི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པར་བྱ། སླར་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། (ཨེ། སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ ཏྲ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མུ་ཁ་ལེ། | །ཡུམ་ཆེན ་མ་མོ་དྲེགས་པ་ འདུལ་ བའི་ གཙོ། རྡོརྗེ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་སྦྱིན་པས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ། ཕྱི་ 
བདུད་གཟའ་དང་གདོང་མོ་རོ་ལངས་དང་། །ཤ་ཟ་མོས་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བར་ཆད་ནད་དང་ཉེར་འཚེནི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཁྲིམ་ཁྲི་ཨ་པུ་སྭ་ཧཱ། 
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ཆོར། 


།ོ གཟའ་།བ ་ཏྲ་ རུ་ཏུ་ ཨཡ་ཨ་ཨ་མ་ཕཔྲ་ དུ་ཏེ་ཤ ན་ ལ་ སྭ་ཧཱ། ཀུ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ ༦ ཧྷིཏིཉྱཧུཾ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆེར། 'སྐུ་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
ཟླ སྤྲུལ སྐུ་པདྨ། 'འབྱུང་གནས། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། མཁས པ་ཤྲཱི་སཾ་ ་ཧ། མཁས་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། 
| ལེ་ ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ ན་ལ ་སོགས ་པ རྙིང་མ་ བརྒྱུད་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱ་ཁྱུང་ པ་ངག་དབང་པདྨ་ རྣམ་ པ་རྒྱལ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་བསྟན ཐིཿ ན། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲག ས་ 


༡ཤོཿ པ་ པ་སོགས་ཉེ བརྒྱད་བླམ་ བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛང ད་དུ་གསོལ། ཨོ་ཁྲི ཁྲི་མ་སོགས་སྔགས་གོང་འོག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་བ་ 
ང་། གཙོ་བོ་ར ཇི ལྟར་ དང་། གཏང་རག་ གི་ མཆཱལ་ཕུལ། དགའ་ སྟོན ་འབུལ་བ་སོགས་གཞན་ རིགས་ལྟར ་བུའོ། དོ པ ཡང་གཟེར་ནད་ཕོག་པ ་ལ་ཌྲུས་དང་། བྱབ་པ་དང་། སྲུང་བ་བྱེད་ན་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ 
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།བུམ་ སྒྲུབ་བྱས་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ པ། ཉི་མ་ཤར་བ། དངོས་སུ་ བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ནས་ལྷ་བུམ་བཞུ་ལ། དབང་གོང་ལྟར་བསྐུར་བའི་མཐར་བུམ་ཆུས་ནད་པ་ བཀྲུས་ལ་འདི་ 
སྐད་དོ།། ཨེ། སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་པར་མཛད། །ལེགས་ ཉེས་ཀུན་གྱི་སྐངས་ འཛིན་མ། །དམ་ ཚིག་ཀུན་གྱི་རྗེས་གཅོད་མ། །མུ་ 
༨ ༨ ༨ ༨ ཛལ ང་ ༨ ༨ ` ཐི ༤༥༨ ༨ ༤༽ ༨ ༤༨ ༨ 
ཁ་ལེ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ནང་བཞུགས་ཤིང་། །ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆར་མ། ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་ ཌ 
རླབས་མཐུས། །ཕྱི་བདུད་གཟའ་དང་རོ་ལངས་དང་། །ཤ་ཟ་མྱོས་བྱེད་རྗེད་བྱེད་སོགས། །འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞི་དང་གྲོལ་བར་ 
མཛོད། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག ཁ་རླངས་དུག་དང་བསམ་ངན་དུག །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ནས། །ལུས་སེམས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་ 


































ནས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །པྲ་མ་རཱ་ཛ་ཡེ་བྷྱཿཕཊ། པྲ་མ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཕུ་ཧཱུ་དྤུཾ །དེ་བདཏྟེ་བཛྲ་ཧུཾ་དྲུ། ནད་ 
( གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་རུ་ཐོན་ཅིང་སྲུང་བ་དང་། །རབ་ཏུ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤིག །སླར་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ལ ་ཞི་བ བའི་མ། མལ་དུ་བྱབ་པ་དང སྲུངས ་ཤིག་བསྒྱུར་ལ། 
„ ལྤུ རྨ་བྱའི་སྒྲོས་བྱབ་པ་དང་། སླར་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐར། སྔར་གྱི་བཟླས་པའི་སྔགས་བཏགས་ལ་བསྲུང་ངོ་། །རྗེས་མཆོད་བ སྟོད། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་བསྡུ། བཀྲ་ 





-ཟཾ། ཤིས། བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ཁྲུས་ཆོ་ག་འདི་ནི་གཟའ་ནད་ཅན་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའམ་དུས་གཉན་རྣམས་སུ་བགྱིས་ན་གཟའ་ནད་གདོང་ཐུག་པའི་ནད་ཀྱང་དངོས་སུ་འཚོ་ཞིང་སླར་བརྒྱལ་མི་སྲིད། རང་སྲུང་ 





པབ 


བདག་བསྐྱེད་མ་ཆག་པའི་ངང་ནས། ཉིན་ཞག་རེར་སྔགས་ གཉིས་སྦྲེལ་བ ་ཉེར་གཅིག་ཡན་མ ཆག་ན། སྙེང་གདོན་ལ ་སོགས འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ སྲུང་བའི་མཆོག་གོ་ །དབང་ ཁྲུས་ ཉིན་རེ་བཞིན་བྱེ ་བྱེད་ན་ཐ་མའི་ཉིན་མ ་གཏོགས་ པར་ 















དོ། 











༄༅། 


།གཤེགས་བསྡུ་མི་བྱ། 


འེད་འཕྲོས ་ནད་པ་ལ་ཕོག་པས་ གཟའི་ དུག་ཐམས་ ཅད་འོད་ ་དེས་ བླངས་ནས་ཁོ་ཿ ་རང་ སྐུ་ལ་འུ་ འབ་ ་འུབ་ཐིམ་ པར་བསམ་པ་ ནི་ བླ་ན་མེད་ པའི ་གནད་ ་ཡིན་ནོ། 


ལཱར། །གཟའ་གདོན་དྲེ་ དྲེགས་པའི་ གདུག་རྩུབ་ཀྱང་། ། །གཟའ་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གཅིག་གིས་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་འཇིགས་པ་རྣམས། །གསེ ་སྲང་གྱི་ སོ 
ཤོག །དེ་ལྟར་འདིའི་ སྒབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བུམ་ ཆོག་དང་བཅས་པ་འདིའང་དུས་ མཐའི་སེམས་ཅན་རྨེངས་པ་རྣམས ་ལ་སཱེང་གདེན་གླི གྱིས་འཚེ་བའི་གཉེན་པོར 
གྲུ ཊཱ 
༤ -.27 < 2 ༡དཀ་འ་ ༤ ་མཤཀག་ཊ་ སིས ་ཁཀར་2 22 22 དའ ལོ ; „..༠, 
མུང་གཟིམ་ཆུང་ལྕང་ལོ་ཅན་གསང་ སྔགས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེན པེར་བྲེས་པའོ།། །སརྦ མྒ ལ།། 












༨༡༦༨ :>= 


གཟའ་ནད་ཅན་ལ་དུག་ཕྱུང་བྱེད་ན་དམར་གཏོར་དེ་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ལྷ་མོའི་བྣ་གའི་ནང་གི་དྲང་སྲོང་གི་སྐུ་ལས་ 


༦ 


།སྨྲས་པ། གནམ་ལྕགས་འབར་བ་རབ་ལྟུང ་ཚེ། །གདེངས་ཅན་ དབང་པོ་མེས་པ གུམ་ 


ན་ཀུན་སྤོང་ལ། །མན་ངག་འདི་དག་དང་དུ་ལོངས། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་ཐོབ་ 


་ཡིག་ཆ་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བསྡུས་ཏེ། འབྲི་གུང་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྤྲོ་ 



































བཅོམ་ལ ་འདས་མ་ཡིད་ བཞིན་འཁོ་ སོ་ནས་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆོ་བ ་བཞགས་སོ། ཏཾ 
རྡནའད། བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་མཆཱལ་བཞི་པའི་ཆེ་ག་བཞུགས་སོ། ། | 
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བར 
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ལ་སེགས་དཀར་ཕྱོགས་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི ་དུས། གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱི་དོར་ དང་། བླ བླ་བྲེས་ཡོལ་བ་བྲིས་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྲིས་སྐུ་རབ་ 


༄༅། བླ་མ ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། ། ཕྱག་ འཚལ་ བདེ་ ཆེན་ སེར མནཆ། མུ མ་ མ་སྟེ། །ལྔ་པའི་ཀླད་པ ་འགེམས་ལ་རབ ' 
དཔའ་མ། ཆུ་ཤེལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་མཛེས་སྡུག་ཅན། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ ལྡན་ཨོཾ་མཛང་ལྷ་ མོའི་ལྷ། །བདག་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པ། དེའི་ འི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་དུ་བྱ་བ དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ར་བ་བཞི་ 


༄༄ མ་ 












































































ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའི་གཏོར་མ་ཟར་གོང་ལྟ་བུ་པདྨས་བསྐོར་བ། 


༄༅། །གནས་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ། 


རྣམས་བཤམས། 
༡ ོ ཿ ---- ༨ ༤༨ ༤ རོ 
གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང བར་བཀའ་བསསྒེ། སངས་རྒྱས་ཆས་ ཚོགས་ཀུན་གྱི་དངོས ། 


བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


དཀར་གསུམ་གྱི ས་སྦགས་པའི མདུན་དྲ། 


བྲིས་སྒ་ལ་ཁ ཕྱོགས་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ལ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱང་ཉེར་ བསྡོགས བྱའོ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞབས་པད་ལ། 


འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ 


།ལན་གསུམ། 


། 
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6 ༠༤༡ ༥༥༨ 
གཉཅས་པ་དངས་གན་ན། རང་གི་ཆེས 


ཆུ་གཉིས་ཉེར སྱི་ལོ ལ་མོ 


རཆེས་སོང་ང 
ཤཀ ༽ 
ཅ¥ 


7༩ 
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༡32 4" 


„7 ཤ་ 








ཞུང། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སར་བཞག་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ། །ལན་གསུམ། མཆོད་པརྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྷནྟ 
བྱ་བ ༩བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡཱོཧཾ་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྷྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའིཡོ་བད་སྣ ཚོགས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས་གང་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུ། ནས ཤཏཔྟ་ཨཱཿཧཱུ། སྐད་ཅག ་གིས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
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"རཱ ༄༅། །འདས་མ་ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ ལོར་ གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ གནས་པའི་ ཏཱ་ཡི གུ རི བོང་འཛིན་ པ་ལྟ་བུ་ ་ལས་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར འཕྲོས་ 

པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། དྲ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་བྲེ། མད དྲ་བ་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཀུན་ ནས་འབར་བའི་ 
2 བྲསུང་ བའི་ གུར་ །པང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ རྒྱ ་རེ་ བར་ སྱུར། (ཊོ། ཨླུར་ ཏཱ་ རེ་བཛྲ་ རྨཀཱ་ ཧུཾ མོད་ཅད། མས་དདསགས་ག། གཉིས་ སྒྲུབ ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ འབྱུང་ ཡང་། སྤྱི་མཐུན་ ཡིན་ པས་སྦྱར རའང་ 
མི་འགའ་བར་སེམས་ ལ། སྲུང་འཁོར་ནི་ བར་ཆད་སེལ་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ ་མོར་གལ་ཆེ་ བ་འདྲའོ།། སླར་ ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ཏཱ ཡིག་ ལས་ཀྲུར་ ལྟ་བུ བའི ་འོད་ ཕྲེང་ཕྱོགས་ང བཅུའི འི་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་སུ་ ས་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིེ ན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ མ་ཡི་ དམ་མ་ཁའ ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱྱས་ 














ླ་ སྤེས་པས། 
| ¬ 


























༧༧༤༨ 
2 


ངོ 








།པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ 








ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང ། །བླེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇཾ་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུཿ མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསེལ། པུ ། 

༡: འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། །མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །ཝྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚེར་བྱེང་བ་ཡཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསེལ། . །བདག་གིས་ ཆི 
བསོད་ནམས་ཅཾ་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲེ་བ་ཡེ། ཁྲ །འདྲིན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅགུ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 

༣ ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བལྔལ་ 
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དང་ སྡུག་ བསྔལ་རྱི་རྒྱ རྒྱུ་དང་ བྲལ་ བར་གྱུར་ ཅིག །སྡུག་ བསྔལ་ མེད་པའི་ བདེ་ བ་དང་མི་ འབྲལ་བར་གྱར ཅིག ཧི ་རིང་ ང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ དང་བྲལ་བའི་ བཏང་ སྙེམས་ལ་ 


ཏཱ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །འནོ་གསུམ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲས་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ཡིག་གི་འོད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 


! འོད་གསལ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་འབྱམས་ཀླས ་པའི་ངང་ དུ་སྦྱངས། _ སྙོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་ ང་བའི་པདྨ་ དཀར་པོ (འདབ་མ 'སྟོང་དང་ལྡན་པ་ མཆོག ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡངས་ རྣ 


ཝཾ། པའི་ཟྲེའུ་ འུ་འབྲུའི ་སྙེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཉ་ ཡོངས་སུ་གང་བ ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི ་གདན་ ལ རང་གི རིག་[ པའི་ངོ་བོ་ཏ ཏཱ་དཀར་པོ་ གནས་ པ་དེ་ལས ཀུནྡ་ལྟ་བུ་ ་བུའི་ 
འེད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོས། འཕགས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ མཆོད། བྱིན་རླབས ་བསྡུས་ ཏེ་ས་བོན་ལ་ བསྙིམས། སླར་ཡང་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་ 


























༥ ༨ ༤ ༨༡ 
༄༅། །གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་ 
༡༥2 བཞིན འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་ལྟུན་པོ་ལ་ཟླ ལ་ཟླ བའི་འོདྱ་ཀྱིས་འབུད་པ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་འཚེར་ལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ཨུཏྤལ་ལཱ་བུ་ ་བར་ )ར་སྤྱན་ དཀྱུས རིང་ཞིང་འཛུམ་ང པའི་ ཌྷ 
| བཞིན་ རས་ཡིད་ དུ་འོང་བ། དབུ་སྤྲ་མཐོན་མཐེང་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅེངས་པའི་ལྷག་མ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ལོ ལོ་བཅུ་ དྲུག་ ལོན་པའི་ལང་ཚེ་ ནུ་འབུར་ཟུ་ ཐུང་གིས་ 
| ཉཾ། མཇོས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཅན་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཤྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ སྤྱར་ 
{ ` , པི 



























































བས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་མནབས་ཤིང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མ་ 


མཆིས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་ཆ། མགྭལ་ ཆུ། སེ་མོ་ དོ། དོ་ཤལ། སྐྲ་རགས། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་ གདུབ། ཞབས ་གདུབ། 
འོག པག་ ལ་ སོགས པ་རྒྱན་ ཉན་རྣམ ་པ་ ་དུམས ་མཛོས་པར་ བརྒྱན་པ། ཞབས རྡརྗེའིསྱི སྲིལ་ ཀྲུང་གིས་བ བཞུགས་པ། ཉ ་ཡོངས་སྭ་ སུ་གང་ བའི རི་བོང་འཛིན་ པའི་ རྒྱབ་ ཡོལ་མངའ་ ཌྷ 
བ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྤད་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་དཀར་པོ། དེ་ལསའོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་གློག་ ལྟར་འཁྱུག་པ་ སྤྲོས། རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས ་པ་དང་འདྲ་ བའི་བཅོམ། ་ལྡན ་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
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། རྡོ་རྗེ་བསྭ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ ལྟར (ནེ ཧཧ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ 

པྲ་ ཏཛཾསྭཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྣྷསྭཧཱ བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་ད་ དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིསབསྟད། ཛཿཧཱཾ་བ་ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ ཤེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
“21 གྱར། སླར་ ཡང་ཐུགས་ ཀའི ་ས བོན་༔ གྱི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ 'དབང་ ང་གི་ ལྷ་རྒྱལ་བ ་རིགས་ ལྔ་སྤྱན་ དྲངས། ཨཾ་ བྱའུ་ཀུ་ལ ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ བཛྲ་ཨརྫཱ་ ནས། ཤྟཔྭྫརཾཱ་དཱ། 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾཿ ་སརར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བླི ཐིའི ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 'དབང་གི་ལྕ ་ལྫས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ ཆུས་གང་བ་ 
བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས་དབང་ བསྐུར་སྐུ་གང་། བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


། ༄༅། །མེད་པས་བསྐོར་བ་སྨན་དྲངས 
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༽ ༨ ༤༨ 


སྦྱངས། ཆུ་ལྷགམ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་ཐོར་ཚུགས་ཀྱ་རྩེ་མོར་རེགས་ཀྱ་ ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
/ རང་ཉིད ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོ ་ཨུརྨ་ཏཱ་ རེ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤྟ ་པྲ ཏཱིནྫཾསཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་ང བ་ ལས་སྒྲོལ་ ཏཱ ་རེ་མ། །སོགས་ནས། ཆཾ།་ 
#.ལྭ ལས བདག་ཊ ལ་ སྩལ་ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་མའི་ཐུགས་ཏ ་ཀའི་དབུས་ སྲ སུ་འབོར་ལོ་ ལོ་དཀར་ པ་ པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ ་བ་རུཁ མཁྱུད དང་བཅས་པ འོད་དཀར་པོ། འཕྲོ་ རི 

; བའི ལྟེ བར་ཏཾ་ ཏི་ཡིག་ དེའི་ གཡས་གཡོན དུ་ཨཾཿ སོ་དང་ཧྭ ཧའི་བར་རང་ངམ་ བསྒྲུབ་ ་བྱའི ་མིང་ དང་། རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས ་སྐོར ་དུ་ཏཱ་ རེཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ རེ་སྭཱ་ཧཱ ་ཞེས་ པའི་ 
ཡིག་ འབྲུ་རེ་རེ་རྣམས་ རབ་ཏུ་དཀར་ ཞིང་འོད་ ཀྱི་སྣང་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱེབ་ པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞིང་ ཐམས་ཅད་གང་བས། སངབས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་བླ་མ ་ཡི་ 
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.ཚ' ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ལྗང་མཆིན་ཁ་དྲུག་རིམ་པར་སྤྲོས་པས་ལུས་གང་། 


ཀོ 


" , རྤ ་ ༡༤ ང '", .~ `; ་ © 
པས ་འརི་ བ ་མེད་ པ་ཆཚོ་ལ་ དབང་ བའི ་རིག་ པབ ་འཛིན པའ དངས གྲུབ སྐད་ཅག ལ་ཐབ་པར གྱུར། 
༨ ༄༦༽ 6༨༨ ༨ ༤ ༤ ༨༡ ༦༽ 
ལོ་ངེ འ་ཕྱཾ་མུ་ཁྱད་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལ བཅུ་དྲུག བར་མ་ལ་ཀཱ་ལས་བཞ། 








རྟན་ལྷད 


ཅད་ཀུ་ ཀྱི རི སྨན་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ སོགས་པའི་ ནུས་ པ། ང་བ་ བས་དང ཟག་པ བས་ཅིག ཐུགས་ཀའི ་འཁོར་ལེ་དང་ ཡིག་ འབྲུ་ལ་ཐཾ ཐིམ་ 


ཅེས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་གཞུང་གི་བསན་དོན་དངོས་དང་། སླར་ཡང་ འཁོར་ 


༤༨ 
༡ 


ཕྱི་མ་ལ་ཨི་དྷརྨ་རྣ མས་ གཡས ་སུ་བསྐོར་བའི་ '་ཡིག་ འབྲ་ བྲུ་རྣམས་དཀར་ པ་ 


ར་འཕྲོས་པས་བར་ཐག་འདོམ་རེ་ཙམ་ནས་འོད་ཀྱི་ ་གུར་ཁང་ཁ་དོག་ རིམ་པ་ 


ལོ 
༨ 
ཅུ 






























༈༼ དདི།༔་ 


དྲུག་ཏུ་གྱུར་ པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨྭདལ་སྔོན་པོ་ ་གསར་དུ་ཁ ་བྱེ་མ་ཐག་པས་ཡོངས་སུ་ག ང་བ། འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དབྱེ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ ལས་སྣ་ཚོགས་ 












་ངག་མཁྱེན་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་ལཱར་དམིགས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནན་ཏན་དྲ་མ་ཡེང་བར་ཡན་རེང་བར་བསློཊ མིགས་པ་སྨོན་དང་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་པ་དེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་པར་སྒོམ་པ་ནི། མན་ངག་མཁྱེན་པ་རྣམས་བཞེད་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གོང་འོག་གཉིས་ནན་ཏན་དུ་མ་ཡེང་བར་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ། དམིགས་པ་སྐྱོན་དང 
2. བྲལ་བས་བརླས་པ་བྱ་བ་ནི། པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་བརྒྱུས་པ། བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པ་བསྐྱིལ་བ་ཐལ་མོའི་བར་དྲ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། བེ 
་ ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་པ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ ཛྫ་ཨ་ཙནྡ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་གཉིས་བདུན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་འདི་ཐུན་འགོ་རྣམས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ 














མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པ་ནི། ཨོཾ། ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ ་རེ་མ་མ་ ཨཱ་ཡུནྡཱ་ ན་ པུྱ་པའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཚུལ་དེས་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐམས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 


--- 


























༄༅ ། 
མཆོད་རྟེན་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ནམ། 
མཐོང་བ་རྨིས་ན། 


འི་བར། ཧིང = 
བའ་ དབུས པྲང དང་། 


རང་ལྭ་ཕོགས་པ བཞུགས་སྭཱ་ སུ་གསེལ། 


།གཅིག་གམ་དྲུག་ནས་མཚན་མ་མཐོང་ལ། 


དུས་དེའི འཆི་བ་ངེས་པར་ཟློག་པ་ནི་རང་གི་མྱོང་བས་ཀྱང་ངེས་པར་གྲུབ 





༤༨ ༢༨ ༤ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། 
ངེས་པ་མེད་པ་གང་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ བཟློག་ པའི་ རྟགས་ 


༨ 


¿2 


མཚམས་བཞིའི་གླིང་དུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། ཕྱོགས་ གླིང་བཞིར་ 
མཚམས་ཀླི རང་བཞིར་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་རེ་རེ། ཕྱོགས་གླིང་བཞེར་རིན་ 











>= ༨ པོ 
་རབ་ ང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་ ང་བཅས་རེ་ 


1? 


ཀར 


༨ 


སྣོད་མེ་ཏོག་གཾས་བཀང་ བ་རེ་རེ་བཀོད། 


་།སངིང་༢།རོ་།འ དིད འི 
གསུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནེ། 
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༨༨ 


༽9 


(རྟགས་ནི་ 





༠: 


༨ 


- ༡1)? 


མ་དུ་འཛིན་ པས་འད། 


གནས་ཁང་རྒྱན་དང་ ང་ལྡན་པར་མཆྫལ་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས་པར་བླིང་ད་ ར་དབྱེ་ 


རེ་འབྲི། དབུས 'བླིང་ དུ་ཁའི་སྙེང ུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་རབ་གནས་ད 





སྲིར་ཚེ་སྒྲབ་གཞན་དང་མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་ རྨི་ལམ ་དུ་སུ༔ཱའམ། 


༦ 
་དབང་བ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བགྱིས་པའི་དུས་སུཛ་ ་དང་མཆོད་རྟེན་ 


ང་ལྡན་ པ་ སྒལ་ 


དེའི ་མཐར ་མཆེད་པ རྣམ་པ་སྣ ་ཚོགས་པ་ད ང་གཏོར་ མ་བཅས་ ལེགས ་པར་བཤམས། 
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ངེ ༨ © ¬. ༨. 


བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་མདུན་གྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། (ེ། ཨཱཿ ཿཿབིགྷནྟ་ ཀཏ་ཧཱུཾ ད།་བྲར་ངས། (༣ེ། སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྡཿསརྦ་རྷརྒཿསྭ་བྷཱ བྷཱ ཧྷ་ཐ་ཤུནྟ ཐུཧ ་གེས་སྦྱངས། སཱང་ | 
3„ པའི་ངང་ལས་པི་ལས་བྱང་བའི་པ དྷ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང ང་ལྡན་ པ་ཿ མཆོག་ཏུ ཏུམཛོས་ཤིང་ཡངས་པའི་ཟེའུ་ འབུའི་སེེང་དུ་ ། ཨ་ལས་ཟ་བའི ་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཊ ཉ་ཡོངས་སུ་ 
གང་ ང་བ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ་ པྲོ་བའ་ གདན་ལ ལ་རང་ ང་གི་རིག་ང པའི་ངོ་བོ་ཏྲེ་དཀར་པོ་བ པོ་གནས་པ་དེ དེ་ལས་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྭ་སྤོས། འཕགས་པའི ཚོགས །མ་ལུས་པ་ 
ངཱ མཆོད། བྱིན་ རླབས་བསྡུས་ཏེ ་ས་ བོན་ ལ་ བསྟིམས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འ ཕོས་པ པས་ཁམས་ གསུམ་པའི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དུས མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ལ་སེགས་པའི་ 


”, 


འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། བཅམ་ལྡན་ འས་མའི་དའཕང་ལ་བཀོར། ཚུར་འདུས་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ 


༄ | 
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?“ 


ཀ( 



































༡༢ ༄༅། །དག ་རབ་ཏུ་ འཕེལ་བར་བྱེད་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་; ཆུ་ཤེལ་གྱི་ ལྷུན་ པོ་ལྭ་ཟླ་བའི འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ ལྟ་བུར་ དཀུར་ཞིང་འཚེར་ 


ལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་སྤྲན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཡིད ་དུ་འོང་བ། དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པའི་ལྷག་མ་ 
/ཾ གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱུང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚེ་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཅན་སྒེག་པའི་ཉམས་ད ང་ལྡན་པ། མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར་བ། 
ཕྱག་གཡས མཆོག སྦྱིན གྱི་ཡུག་རྒྱ རྒྱ་དང་། གཡོན་ པའི་མཐེབ ་སྲིན་ སྦྱར་° བས་ཨ།ཏལ་ དཀར་ པོའི་ཡལ འདབ རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ཡུ་བ་ ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ པ། ཁ་དོག་རྣམ་ 
༧ པར་བཀྲ་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་མནབས་ཤིང་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཚོང ཚོགས་པའི་དབབུ་ རྒྩྱན། སྙན་ཆ། མགུལ་ཆུ། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། 
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༡༦ 








སྐརགས། 











དཔུང་རྒྱན། 


¬༨ོ-.- ¬ ༢༨ „༨ .. 
ཉཡངསསུགར་བའ་ ་རཾ་བོང་ །བའདན་པའི་རྒབ་ཡོལ་མ 


བཞུགས་པ། 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་ 
ར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ། 








ཤ]¡ 


ངའ 
ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང བྱང་ཆུ ཆུབ་ཿ སེམས ་དཔའི་ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེ 
ཐུགས་རྗེ རྨད་བྱུ་ བུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། 


༣ ) 


འདག 
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-3 


འ 
་བ 


~¬ 
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མེྲེང་ 


ད་པ 











།་པག་འ ལ་ སྐོགས་པ་ རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། 
ལ་བར་ཊ ཨོཾདཀར་པོ། 


མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ རོ 
ར་ག ག་ ལྟར་ འཁུག་ པཾ གཔྭ་སྤོས། 


ང་བཞིན་གྱི་ གནས་ན ནས་བསྒོམས་ པ་ 'དང་ འདྲ་བའིེ་བ བཅོན། 


ང་རྔོར་དྲིལ་ཐོགས་པ་རྡོ ངརྗེ་བསྣུ་བའི་རྒྱས། 


300) 


ཨོ ཨུརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ 


རྟེན བང་པའི་སས་མོ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུ: ་གྱི་ཡུམ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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ར་ ཝཱ་ར་ པདྨ་ ཀ་མ་ ལཱ་ པེ་ སཾ ཞེས་བཞུགས་སུུ་གསེལ། 








བཛྲ་ཨ་རྒྱཾ་ནས། ཤཔྐ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་བར་བྱས་མཆོད། ཅད། 
རང་བཞིན་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུས་བ གང་བ་ བསྣམས་ ནས། 


; ༄༅། ] །འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨི་ཧེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧེས་བསཱེས། ལཱ་ཀླུ་ལྷ་མིན་ 
དབང་པོ་ སོགས། །བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུང ་པའི། །གདན་ཁྲི་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་འདིར། །དགྱེས་ རྡན རུག་ པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨཾ ཨུརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 
དཱ 


སླར་ཡང ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་། ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ ཿ་སཱན་དྲངས། ཨོཾ་པྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཨ་བྷིཁིཉྱཏཱ་པཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 


ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐཱི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། 


རར -=#¬› © ག་ = ༡༩༤ ༡༩༥། ༩༠༤ ༠ ་ཁ། ་ ༡༩༤ ༡ཀར་་ , 
ཞེས་བུམ་པའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། བདག་དང 





























ཆུ་ལྷག མ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ བ་ལས་ཐོར་ ཚུགས་ཀི རྩེ་མེར་ རིགས་ཀྱི་བདག་ པོ་འེ འོད་ ཏ་ ཏུ་དཔག་ མེད་པ་ སྤྲུལ་སྐུའི ཆ་ ལུགས ཀྱི་རྒྱས་ 
/3» བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་ ཨོཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བམ་ལུས་ཀུན་གྱི་ཡུམེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
རླ. བ་ཀུན་གྱི་གཉེན ་གཅིག་ པབ སུ །དུས གསུམ་ ཁླ མ མཆོག་ གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རིགས་ གསུམ་འཕགས་ མའི་ ༣་ཞབས་ ལ་ཕུག་ འཚལ་ལ། ། །ཨོཾ་ ཨླ ཏཱ་ རེ་ས་པ་རི་ ་ཝཱར་ན་མོ་༔ ན་ 
ཟེན རླ མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ ཨཱཿ བིག ཀཾཏ་ཧཱཾ་གས ་གིས་བསངས། (ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ ངྷྒརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ཤདྡྷོཧུཧཾ་གི ་གིས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ ངང་ལས་བྷྷ་ ལས་བྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱང་བའི་ལྷ་ རྗས་ལས་གྲུབ་ པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས། 
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༤༤ག༤༤ངཁད།། 
ཕ༡༨ ༄༅། །མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་ ལ་སོགས་ ང། ་མཆོད་ པའི ཡོ་བྱད་སྣ་ ཚོགས་ པཾ དུངས་ཤིང་ ཐོགས་ པཾ མེད་ང པ་ པཟག་ པ ་མེད་ པའི་ བདེ་ བ་ཁྱད་ 
༡ ° རི ° འ. - , ༧ ༡༩༥༥ ¬ = !§ ༈ དང 
ཀའ པར་ཅན་བསྐྱེད ནུས་པ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས་གང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་ བུར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ ཛཱཨརྒྱཾ་ཨ ཿཧཱུཾ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། 
¡ ༧, ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའེ། །མཆོད་ ཡོན་མཆོད་པ་རྒྱ་ ་མཚོའི་སྲི ༥་ཡྲིན། །ཆས་དབྱེངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགེཿ ངས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ མཆོད་ པ་ འབ །ཨོ་ ཨུརྨ་ཏཱ་ རེ་ 





༨ 


པུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུཏྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསེལ། པཱདྱཾ མེ་ཏོག པའེ བདུག་སྤོས། ་པེ། སྣང་གསལ། 
གནྡྷེ ཞལ་ཟས། ནི་ཝི་ངྱཾ། ལ་མ། ཤཔྟ། གཟུགས་མཆོག རུ་པ། སྤྲ་སྐན། ཤཔྟ། དྲམཆག གནྡྷ ར་ 


~~... 


པེ 


2-2÷- = 
ད ས་པའི་ཝཱར་ཨྭརྦཾཔཾ་ཏྷི༔ 
( ཨཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ། དྲ་ཆབ། 
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མཆོག ར་ས། ན་བཟའ། སྤརྒེ། ཆོས མཆོག ངྷརྨ་ 'དྷཱཏུ། ཞེས་སེགས་སྦྱར་བས་མཆོད། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །གནས་ཁང་ལ་ 

@ སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་དང་། །བཀཀ་ཤིས་གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
,, འདོད་པའི་ཡོན་ཏན ཚོགས། །བདག་ པོས་བཟུང་དང་མ་ བཟུང་ཇི་སྙེད་ ཀུན། །བདག་ བློས་ བླངས་ཏེ་རྒྱ རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ ་འབུལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
ཤི དུ་གསོལ། །ཨོ་ ་ཨཱརྨ་ཏཱཱ་རེས་པ་རི་ ལཱར་མངྒ་ལཾ རཏྣ་སྟ་ཨངྱ་པཱ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡེ་ ཧུ མརྩལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 


དབང་ཆེན་གསེར གྱི་ས་གཞི་ སོགས་ནས། ཞིང་ཁམས རྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ ཉིད་ བདག་ སོགས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན ན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོར་ 
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ིསིས་པོབ 
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༄༅། །འཁོར་ སངས་རྒྱས ་དང་ བྱང་སེམས་ བླ་མ་ཡི་ང ་དམ་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ལ་འབུལ་བར་ བགྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སོགསངང་། མཉེས་ཕྱིར་མཉཱལ་བཟང་པོ་སོགས་དང་ 


སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་ རྫོགས འཕགས་མའེ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ལ། 
སྦྱར་བས་འབུལ། སླར་ཡང་། ཆྡེ རྗ་བཙུན་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ ་དང་། 


འབུལ། ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷན ཀྱཏྟ་ཧྱཱུ་གིས་བསངས། ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཞཱཧ་གིས་ 
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ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ་ ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ སོགས་ དང་། ཕྱག ་འཆལ་བ་ དང་ཞེས་སོགས་ཡན་ ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ ་ལོང་སྐབས་དང་ 
།ཞེས་པ ནས། འདྲེན་པ པའི་ དཔལ་ དུབ དག་གུ་ གྲར་ ཅིག །ཅེས་ བདུན་རྣམ་དག་བྱ། སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལྟར་གཏོར་མ་ 




































ྙ་ སྦྱངས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་བྷ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་ 
,3› མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིནགྱི་བརྨབས། ཨོཾ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རེ་ 
ཛཿ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཡི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྤྱིན་གྱི་ 
ཤི གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་མཉེས་པས་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐར་ཞིང་། ནད་མཚོན་མུ་ 





























ཞེས་གསེལ་བ་བཏ བ། རྡོར་ རིལ ་འཛིན་ པས། 












།གེ་ འཁྲུག་པ་ལ་ སོགས་པའི 'བསྐལ་ པ་མི 'འབྱུང་བར་ རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དཔལ་ ཡོན་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པ་ པ་དང་ ། 
སོགས་ པའི་ཉེར་འཚེ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞིང་ བསམ་པའི་ངོཊ དོན་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ྣ བསོད་ ནམས་དཔའལ ་འབྱོར་ ཐམས་ཅད་ཡར་ ངོའི་ཟླ་བ ་ཝཱར་ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་ཐུག རྣམ་ པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོའི་ འགེ 


འཕང་བདེ་བླ བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་མ ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས ཅད་དུ་ ད་བཅོམ་ ལྡན འདས་མ་ ཁྱོད་ ་ཉིད་ ལྷག ་པའི ་ལཱར་ འཛིན་ ཅིང་མི་ འབྲལ་བར བྱིན་གྱིས་རློཿ རློབ་ ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་རྣ རྣམ་པ་ གཉིས་ སོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ འགྲུབ་ པར་༔ བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསེལ། 


བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པ་འཆི་བ་ལ་ 
དེ་དག་ལ་བར་ དུ་གཅོད ་པའི་ཉེར་འཚེ་ ཐམས་ཅད་མི་ འབྱུང་ཞིང་ཚེ་ དང་ 








ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 


























༡༡; ༄༅། །བསྐབ་ཏུ་གསོལ། །ར་ རང ང་ཆོཿ སྐུ་ཡི ཡིན་ པར་མ་ཤེས་ པས། །སེམས་ཉེན་མོངས་དབང དུ་གྱུར་པ ་ཡི། །མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ 
„ ལ། །ཡུམ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ༔ །ཆོས་སྙིང་ནས་ རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐ་སྙད ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས ནས། །གྲུབ་མཐའ་ ངན་པས་བསླུས་པ་ལ། །ཡུམ་ 
ུ ཡང་དག་གི་ ལྷམོས་ བསྐྱབ: །རྟོགས་ པར་དཀའ་ བ་རང་གི་། སེམས། །མཐོང་ནས་ གོམས་ པར་མི་བྱེད་པར། བ་བ བངན་ པས་གཡེངས་པ་ལ། །ཡུམ་ དྲན་ པའི་ལྷ་ 
མོསཿ །སེམས་རང་ བུང་གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སུ་འ འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། བཾ ་ལྭར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་གཉིས ་མེད ཀྱི་ལྷ 

༡༢" རེ མོས: །ཡང་ དག་ གི་ དོན་ ལ་བཞས་དབྲུས། གྱང་། །ྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས ་བྱ འི་དོན་ ོངས་པ་ལ། །ཡུམ ཀུན་ མཁྱེན་ གྱི་ལྷ ་མེས: །སྤྲོས་ 






































བལ་ ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་ དེ་དང་དབྱེར་མེང དྲ་ཀིས། །ད་དུང་སློབ ་མའི་གང་ཟག་ལ། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ 
ཌཱ ཿ ཨཨེ་ཆུང་ཕུ ཕུག་ཏུ་རྗེ་འཇེག་ རྟེན་མགོན་ པོས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་ཞལ་ གཟིགས་ དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྐྱབས ་བདུན་མར་གྲགས ་པ་ཕྱིན་ རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ། ཕྱིན་རླབ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར གྲགས་པས་ གསོལ་བ་བཏབ ་བོ།། རྟ 
-. མཇུག་གི་ཆོ་གནི་བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་རྗེས། (ཨོཾ ཨུརྨ་ཏཱ་ རེ་ས་པ་ རི་ ད་ཝཱར་ ཨརྒ ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། (ཨོཾཿ འཁོར་ བ་ཿ ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་ 
༢; མ། _ །སོགས་ ནས། མ་ལུས་ བདག་འ ལ སུུལ་ངུ དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྡོད་ནས། ཨོཾ ཨཱརྨ་ཏཱ ཏ་རེས་མ་ཡ་མ ནུ་པཱ་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐ བསྐངས། མ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ 
དང་། །བདག་བློ་རྨེངས་ པའི་དབང་གེས་ནི། །ནོངས་པ་ གང་མཆིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་སྩེལ་བར་ རིགས། །ཨཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 






































































༨ 


༧༣༨ ༄༅། །མཛང་། ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛ ད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 








བཛྲ་མུཿ ,མདུན་བྱསིད་དང་བུམ་བེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག ་པ་རྣམས་རང་གི་ སྙིང། ཁར་ ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་མོས། རྒྱལ་ 
༡ མཚན་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་ལྟ ལྟར། ླ །ལྷ་མིའི ་གཙུ ཙུག་གིས། མཆོད་གྱུར་ པ། །སྒྲུབ་ལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་མཛ ་པའི། །རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མའི་ བྲག་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་མཆོག་ཌེ ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་པ འི་ཡུམ། །འཆི ་མེད་ངེས་པར་ སྟེར་བ་མོ། །རིག་ཿ པ་འཛིན་མ་ད བཅོམ་ ལྡན་འདས། །ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ ལེའི་བ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གིས་ སྒྲུབ དང་མཆོད་ 
ལཱ ཙུམ། གྱིས། །བསྙན་པ་སྲ སང་ཞིང་ བར་གཅོད་སེལ། །གེགས་མེད་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་བ། །ཆོས སྤྱོང་ སྲུང་མའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ གིས་བསྟེན་གྲུ སབ་བྱགྱིས་པ་ 



































ཤེད་བསགས་པ་ དེས། ། 


ཀྱི་གྲགས་པས་སྦྱ བ་དག་གོ 














༧ 


-‡? 


དུ་འཕགས་མ་ཁྱཾད ལྟ་བུར། 


།སརྦ་མངྒ་ ལེ།། 


མར་ 
ཉོ 


།སེམས་ཅན་མ་ལུས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ 


རྣ 


ཤ¡¥4 
--ཤ1 








-༡༽ 
ཤི 
༩༡]? 
རེ 
༧༣ 
































བོ ང་གོ 
ྭ ཀ་ར ༄༅། སྒྲོལ་དཀར་སྨོན་ལམ་བསམ་འ བ་ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཀན མོ་གུ་རུ་ཨུརྨ་ཏཱ་རཱ་ ཡེ། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཡུམ ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ། ། 

| | ཡིད་བཞིན ན་འཁོར་ལོོ་རྒྱལ་བ ་སྲས་དང་བཅས། །གཤེགས་བཞུགས་འདུ་འབྲལ་མེ མེདྲ་ཀུང་གཉུག་མའེ ་རྩལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་ ! ། 

དེ ¿ སྔ གྱི་ཐུགས་ དམ་ཆེན་པོ པོ་དེང་ བསྐུལ་ན། །གསེལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེས་དགོངས་ཏེ། །མཚན་ དཔེའི་ང དཀྱིལ་ འཁོར་ སྙིང་ དབུས་དྲི་མེད་མཁའ། །བདེ་ 2 
¡ ཆེན་ འཁོར་ལེར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ པོའི་ བར། །རྟག་བརྟན་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་ངོ་བོ་རུ། །བཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དོན་ དམ་སྐྱབས་གསུམ་ རང་ 
༣ བཞིན ་འཕགས་མའེ་ འཕྲུལ། །འཁོར་ འདས་སྤྲེས་བྲལ་ངང་དུ་མཉམ་ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེ ད་སྙིང་རྗེ་རི རིས་མེད་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཚད་མེད་ཞི ཞེང་ སྦྱོང་ ཀུན་ བཟང་ 
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(; །༽ 
ཟི 


མགྲོན་དུ དུ་ ་གཉེར། །བདུད་ རྩི་ བདེ་བས་ཡང་དག་ ཚིམས་པར་ བགྱི། །གཉིད་ཀྱིས་རབ ་ལོག་ སེམས་ཅན་ཤེས་རབ ཀྱི། 









མཆོད་པས་མཆོད། །འཁོར་ཐ གསུམ ་གདོད་ ནས་མ་གྲུབ ་ལཱ་ བའི མཁར། །དུག་ གསུམ་ ཉེས་ཏ པའི་རྒྱ རྒྱ་འབྲས་སྟོང་ པས་བཤགས། །འདུས་མ་བྱས་པ ཀུན་ ཁྱབ་ བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་། །ཟག་ མེད་ དགེ ་བའི་ ཕུལ་ལ་ རྗེས་ ཡི་རང་ ། །བྗོ ངོད་པ་ ལས་འདས་ སྟོང་ཉི ཉིད་ ཆས་ཀྱི ཀྱིར །སྲིད་ཞི ཀུན འགེངས ་དབྱིངས་སུ་ ་ས་ བརྡུང་དུ་གསོལ། །སྙེ་ 


བ་ བ་མེད་ པས་ འགག་ པའི་མཐའ་བྲ ལ་ཕྱིར། །མི་ །མི་གནས་གནས་པ་ པ་ཆེན་ པོར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན བྱང་ཆུ ཆུབ གཉིས་སུ་མ་གྲུབ ་པས། །ཆོས རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཡོངས གྲུབ་ གཤིས་ ས་ སཱ་བསྔོ། །སེམས་ཅན ་བམས ་ཅད་ རབ་ཏ ཏུ་དགྲོལ་ སླད་དུ། །བྱང་ ཆུབ་༢ སྤེམ ནིཿ བདག ་གིས ་བསྐྱེད་ པར་ བགྱི། །བདག་ གིས ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


།མཐུདང་སྒྲུབ པས་ རྣམ་ པར་སད་པར་ 





















































༄༅། བྱ་ཀི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་བཀའ་ཡིད་འོང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་མཆོག་ 
སཱེན་བར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྔུགས་མཛད་པ། །ཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་བ ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཛད་ 
./ པ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུ ལུས་བདག་གིས་སློབ་པར་བགྱི། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྙེད ཀྱི། །མི་མཆོག་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་ ༦ 
_ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མ་ལུས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 
' ཐྦོབ་པར། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ། །མ་དག་ཞིང་དང་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན། །སངས་ 










































ར་ 


༩ རི 


ག བསླབ ་པ་ གསུམ དང་རྡོ རྡོ་རྗེའི དམ་ཚིག་ལ ལ། _ །ཉམས་ ཆགས་འགལ་ སེགས་ སཱིག་ ལྟུང་སྒྲིབ་ པའི་ ལས། 


]2%‰©] $ 
༣༥ རལ་ ༄ 


་དང་། །དབྱར་གྱི གྱི་ཆུ་ གཏེར་ལྟ་བུ་ བུར་རྒྱས་པར་ཤོག ཐོས་ བསམ་སྒོམ་བྱུ ་ུང་ཤེས་རབ་མཁའ་ ལྟར་ཡངས། 








རྒྱས་བྱང་སེམ ས་ཡང་དག དགེ་ བའི་ བཤེས། །མཇལ་ ཞིང་ རྗེས་ བཟུང་ཐུགས་ ཡིད་གཅིག ཏུ་འདྲེས། །ལོག་ལྟ་དམ་སེལ ་མིང་ཡང་མི་ གྲགས་ཤོག 
སེམས་མི་བརྗེད་ཅིང་། །ཐེག་ ཆེན་ ཆོས སྤྱོད་དགེ་ བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །བྱད་ པར རྡོ་རྗེ ཐེག པའ འི་སྒོར་ ཞུགས་ཏེ། 


ན་ཆད་རྨི་ ལམ་ དུ་ཡང་མི་ འབྱུང་ཤོག །མཐོ་རི རིས་ཡོན་ ཏན་བདུན ་ཐོབ་ བཅྱད་ པར་ ད་དུ །ནད་མེད་ཚེ་ དང་འགྲིབ་ མེད་བསོད་ནམས་ དང་། 





སྐྱི་བ ཀུན་ཏུ་བྱང་ 
།ཚེ་ གཅིག་ གདོད་ མའི གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས ་པར་ 





།ཕྤར་ ་བསགས་མ་ལུས་གཏན་ནས་བྱང་བ་དང་། ། 


།འཆད་རྩོད་རྩོམ ་པའི་སྣང་ བ་ཉི་བཞིན་བརྡལ། 








མཁྱན 





























རའ ༄༄༄ ! 
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།བརྩེའི་ནུས་པ རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཆེན་ལ༔ ས། །མཁའ མཉམ་སྤིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། 
ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲིབར ས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི་ སྣོད་གྱར་ནས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བ སྙན་པ་འཛིན་བྱེད་ཤོག་ །དཔའ་ བོ་སྙིང་ 
*' སོབས་ཆེན་པོ་དུ་ ས་གསུམ་དུ དུ། །གཤེགས་རྣ རྣམས་རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བ ཟྒྱུམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡལ་བར་འདོར་བ ་ཡི། རྨུ་རྒོདཇི་ སྙེད་བདག་ གིས་ 
འདུལ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་དབང་ གིས་སྲིད་ལ མཚམས་སྲོཿ སྩོར་ཀྱང་ ། ཁྱ མི ཁོམ་བརྒྱད་ དང་ཁྱད་པར་ལྟ་ སྤྱོད་ལོག ཟོག་པོ་ཁྲིམས ་འཆལ་ སཱིག་ སྤྱོད་ རྒྱལ་ བློན 
འབངས། །དུག་ཆང་སྨད་འཚོང་རྔོན་པ་མུ་སེགས་ཅན། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་ཊ སྐྱོན ཞུགས་པ། །མདོ དོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
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བའི་རྒྱུ་ རྐྱེན་མ་ ཚོགས་པའི། །འགྲེ་བའི་ 'ལུས་སུ་ནམ་ ཡང་ མི་ ཟེ ཤོག སྒོ ོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་༔ སྤྱོན་བྲ བྲལ་ ཞེང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ། 

ཤཱ གྱིས། །ཐར་པའི་ས་ལ་ ཁ་ལོ་ སྒྱུར་ནུས་པའི། །སྤྲལ་པའི་ ལུས་མཆོག་ དཔག་མེད་འགྱེད་པར་ཤོག ། འདི་ནས ནས་བྱ ང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བཅོམ་ ལྡན་ 
༧ འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །རྨི་ ལམ་དུ་ ་ཡའེ ་འབྲལ་བ་མ ་མཆིས་པར། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱི བྱིན་གྱིས་ློ རློབ་ པར་ཤོ ླ །བག་ཆགས་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ ངི 

ཐབ བསྒྲིབས་པར། །མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་མངེ མངོན་སུམ་མཐོང་བ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་ གསུང་གི་གདམས་པ་ཐུ རྒྱན དུ་ནོད། ད། བདེ་སྟང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ 

ཤོག །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་གླེ་བུར་ ཡེ་འབྲེག་དང་། །འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན། །མི་མཐུན་གནོད་པ་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་མའེ། །ཞབས་པད་ 






































ཕ་། ༄༅། ་ །དྲན་པའི་མོད་ལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོྲ རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དྲུག ཁྱད་པར་ཆོས་བཞིན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་མཆོག །མངོན་པར་ 
། འདེད་པའི་དོན་འབས་ཅེ་ཡང་རུ ང་། །རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ཐུགས་རྗེ་ཅན རྗེ་ཅན མས་མུར་ སྩོལ ཤོག །འཕགས་མས་ བདག་གི་ཅོ་ཏོ་ནས་བཟུང་སྭེ། །ཉེས་པའི་ལམ་ལས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་ 
' ༡ དང་། །ལེགས ་པའི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཁྲིད་པ་སོགས། །མ་ ཡིས་བ་ བུ་གཅིག་བཞིེན་ དུ་བ སྐྱང་གྱ གྱར་ཅིག །ནམ་ཞིག་བེམ་རིག་བྲལ་ཚེ་གནད་གཅོད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ 
| ཚོར་བ པྲུ ཙམ་མི་མྱོང་བར། །ལྷན ན་སྐྱེས མཛེས་མ་ཤེས་རབ་ པར་ཕྱིན་ཞལ། །མཐོང་བའི་ དགའ་བ བས་གཞི་ཐོག་རང་གྲོལ་ཤོག །སྲིད་པ་བར་དོ་རྨི་ལམ་ཙམ་ཤར་ 
_ ༡ ཡང་། །སྐད་ཅིགདེ་རུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན། །མངོན་སུམ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བདེ་བ་ཅནགྱིཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་འདི་དང་ 
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ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལས། །སྲིད་པ་ག གཞན་དུ དུ་ཉིང་མཚམས་ཟེ ་མི་ སྦྱོར་ བར། །བདག་དང་ བདག་ གི་འབྲེལ་ཐོཿ ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འོད་དཔག་མེད པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར 
,3: ཤོག །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཌེ ཞེང་ ང་མཆོག མི་བགྲོད་ན། །སྐྱེ ་གཞན་ ་མི་འཁྱམས་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་བ བཅས། རི་བོ་ཏཱ་ལར ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དུང་། །མདའ 
4 ༨ ༨༡ ༢༨༩༤ 
: འཕངས་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བ ལེན་པར་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལང ང་ཚོས་གང་བའི་རྗེས་བཙུན་མ། །མངོན་ གསུམ་མཐོང་: ནས་གདམས་ང པའི་བདུད་རྩི་ནོད། ཅཆུབ་སྤྱད་པརྒྱ་ 
- ༢, ༈ ཌེ བཞར = 
ཤོ མཚོ་རབ་སྤྱོཿ སྤྱོད་དེ། །འཕགས་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཀུན་ སྒྲུབ་ཤོག སྒྲིབ་པའི ལྷག་མ་མཐའ་དག་ཕྱིར ་བསྙིལ་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ ་འགྲོ་ ཀུན་བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་དྭ་ཝར་འཚཆོ་གཞེས་པའི། །སེངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཇལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ཉན། །བྱང་ 
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༢:༣༨ ༄༅། 


ཆུབ་མངོན་བྱེད་ཤོག 
༨ 
བཏབ་པའི། 








མཉམ་འགྲོ་བ་རེ་རེས་མཐའ་ཡས་ པའི། 


།སྤོན་ལམ་འདི་དག་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 
།བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ། 











།ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ལུ ལུང་བསྙན་མུར་ ཐོབ སྭེ། 
།སངས་རྒྱས་མཛ ཛད་པའི་ ར 


“༧ 








སྲབ་ལ་བ 


།བསྐྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། 


༨ 


དག་ཁོ་ནས། 


^ 


༨ ¬..,=,.¬༤ ~. རད ོ་འ།བ།་རླ།་ . ༨ 
།བདེན་པས་འདེར་བཏབ་སྨོན་ལམ་མུར་འགྲུབ་ཤེག 


གྱར་ཚེ་བང 


།འཁོད་ པར 
།བྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡུམ། 


་¬5ྭའི་ཤག དཀར ཁ། ཕཊ དགའ་ ར།་ལ།་བེ་གཀར།ཁར།་ ༢ ༤་ 
།དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གཅིས་སུ་མེ་གསུངས་ཞང་། 


།རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ 


། 


ི་ོ དི 
།བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་ཞིང་རྫུལ་གྲངས་སྙེད་ ཀྱི། །ཞིང་ ང་ཁམས་རྒྱ་ ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ས སུ་སྦྱོང་བར་ཤོག །མཁའ་ | 

ག་ཉིད་དེ་ཀུན་གྱི། པཱ 
།བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་གིས་གང་ 
རོར འིང ་བརེའ་པ།་གཟར་ང་སི་འགྲར་ 
།ཆེས ཉིད བདེན་པ གཞན་དུ་མི་འགྱུར 
།སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
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ཆོས་ཉིད་མི ་འགྱུར་ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ སྨོན་ལམ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདིའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ལ་ བློ སྦྱངས་ཤིང་ ཉམས་ རྟོགས་ཡོན་ ཏན་གྱིས་བརྒྱན་ པ། སྤང་ཕུག་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ནས་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། སྒྲོལ་མའེ་འབངས བླ་གྲཾས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་སྤུང་ཡང་དབེན་སྒྲོལ་མ་དགྱེས་པར་ 


བྲིས་པ་སིདྡྷི་རསྭ། ཤུབྷ། ། 
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མ་ལས 
། 


¬ 






































། །སྤྱི་བསང་མདོར་བསྡུས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དང་སྤྱི་བསང་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་དང་ 


ལམ་བསང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 














































༄༅། 





སྐད ཅིག་ གིས འཕགས ་པ་འཇམ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་དམར་ སེར་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པའི་ སྐུར་ གསལ་ བའི གནས་ 









གསུམ་ ཡི་ གེ་ གསུམ གྱིས་མཚན་ པར་གྱུར། ཅེས་མོས། བསང་ཕྱེ་མར་སོགས་ཆབ་འཐོར་ཞིང་། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་ ལས། 


།རཾ་ 
འཕྲོས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །མ་དག་འབགས་བཙོག་སྲེག་གཏོར ་སྤངས། །ཟག ་མེད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ ཡཾ་ཁཾ། 























དུད་པ། མདའ་དར། ཕྱེ་མར ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་ སེམས ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས། སྭ་ བྷྲཱ་ཝས་ཕྦྱབས། སཱ ང་ པའི་ ངང་ལས་ རང་ཉིད་ 
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ན༽ 











5 
ཧྱ 


ཟི 


ཤི 








།དངོས་རྣམས་མ་ལུ ལུས་ཇི་བཞིན་ མཁྱེན་གྱུར་པའི། 


༨ ༩༠༤ 


།དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། 


ར། སུ་ར་སྭ་ར། ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧེཿ 
བླ་མ་ ཡེ་ དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སྡེམར། མ།ཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་འགྲེ་ང བ ་རིགས་ དྲུག་ལན་ཆགས་བུ་ ལེན་གྱི གི ་མགྲོན་ འ ་སོགས་པ་ 


! 
| 
ད་ དུ་བ མག་འ འཚུབས ས་པཏྟང་རན་དྲངས། བཛྔས་མ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། 
༽¬ ༧ 


།བཅ 
།ཡེ་ད 


ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ 


།བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ : 


༨. 


མ་ལྡན་འཁོར་ བཅས་གནས་འདེར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་ ནོར་ལྦའི་ འི་ཚ གས། །མགོན་ ངེ །ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུནཿ སྐྱེ 









































ˆ དོ དི། 


༠༠༣༧ ༄༅། །བ་གཏན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །རི གས་དྲུག་ སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུནཿ ། །འཁྲུལ་བའེ བང་གིས་ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ །བགེགས། །ལན་ཆགས་ 
བཾ ལོན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛ་ཛཿ སྡོང་གསུམ ཀུན དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་ད བདང རང་ག ་སར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་ པ་འབུལ་ལགས་ 


༄ ༤ 

„ ༨༩༤.¬2.¬-༤._ - ༠ ¬ = རར ཾིཾིགྣྣྣླླླ|ླླླླླགགག་ ༡- ¬¬ - 
ལྦ ན། །ཅ་བད་བརྙན་བཞུགས་སུགསལ། །ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ཙཱ བསྔོད་པར་འོས་པ་རྣམ་བཞིའེ་མགྲོན། །ཞང་རུལ་བངས་དང་མཉམ་པ་ལ། །བདག་ལུས་ པྲ 

`. ཏེ། - 


/2 


དང་མཉམ་ སྤྲུལ་ཏེ། །བ སཱོད་དབྱངས་སྙན་ སྤིན་ དགའ་བས་བསྡོད། །ཅེས་དང་། བསང་ལ་ཕྱེམར་སོགས་བན་ལ། ཨེ་མ་ཧེ། དེ་ རིང་གནམ་ལ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ 
བཟང་། །ས་ གཞི་དྱད་ལེགས་ཉི་འོད་འཇམ་ལ་ དྲོ། །བར་དྭ་བསེར་བུའེ་ངད་ཊ ཉད་འདོད་རྒུ་ཚང་། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེ་དགྲ་ བཅོམ་རྣམས། །ཟག་པ་ 





1༦ ༄ 
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པ་ 


2 ས་མ 


རྣམས་ཟད་སྔགས་འཆང་བདེན་པ་གྲུབ། །བསང་ ངོ་མཆོད་ དོ ཀུན་ བཟང་མཆོད་ པའི སྤིན། 


༽༄ 


༤འ༨༽ ༨༨ 


|! ! ཤན ནད 
¡2268 


-- 


།བདུད་རྩིའི་རོ་རེག་དྲི་ལྡན་ཤིང་གི་མཆོག །རྩི་སྨན་འབྲུ་བཅུད་སྨན་ 
སྤོས་དར་དང་ཟབ། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་པའི། །དུད་སྤྲིན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏི་ནཱ་མར་མི་དྭགས། ། 
རྡོར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དབོན་དང་གཅུང་། །རིན་སེང་གྲགས་བསོད་རྡོར་རིན་རྡོརྗེ་རྒྱལ། །ཆོས་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཝང་དང་རིན་དཔལ་བཟང་། །རིན་ཆེན 








༨༩༡2 ༤༨. ༨༤༽ 








ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རཏྣའི་མཚན། །ླུ་རཱ་ཛ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆེས དབྱིངས་ རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པ་ དང་། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་། །པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུའི་མཚན། ། 





























༤༤༡༧ ༄༅། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས། །ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་དྷརྨ་ཀ་ར་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ ཆོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 
| དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཀུན་སྦྱིན་པའི། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླམཿ རྒྱལ་བའགོངས་བ ཱད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱད་དང་། །གང་ཟག་སྙན་ 
. & བརྒྱུད་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་དང་། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་མཁའ་འབྲོ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱུད བརྒྱད་པ་དྲུག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླམ་བསངས། །རྒྱ་བོད་རིན་འཛིན་ 

ཤཱ བརྒྱད་དང་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ། བསཱན་པ་རྒྱས་མཛང དགྲནས་བྟདན་བྱད་དུགདང་། འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ 

# དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །པར་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ལོ་ཙཱསྒྲ་བསྒྱུར་སོགས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་བཞུགས་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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, ཁྲ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅསཿ །རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་ 


ལ་སོགས། །འདྲེན་མཆེག་རྣམས་ལ་བསང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཀྱི་བསངས་སོ། དུས་གསུམ་ 













༨ ༨༡ ༨ 


ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལམ ་མཆོག་ དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་མགོན། །སྲིད་ མཐར་ཕྱིན་དང་འཁོར་བར ་འཇུག་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདཿ ། ཌེ 
དགགྱེས་པ་རབ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག། ཀྱི་བསངས་སོ། དུས་གསུམ་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ 





























བི་ལ་ི འི་དའི་མི་ཤའི་ 
༥༤༠ ༄༅། དང་༈ ཁློ་བཅུ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་གསུམ་གཤེད་ཆེན་བཞི། །མོན་བདུད་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ཞག་ ཞག་བཤེད་ཚོགས། །སྒོ་སྦྱོངརྣམ་བཞི་ཕོ་གཤེད 

མོ་གཤེད་སོགས། དཱ ང་འཁོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བ བསང་དང་ཞི་བ བའི་མཆོང ་པ་དམ་པ་འབུལ། །རིག་རྒྱལ་ནཱ་ག་རཀྐ་འཁོར་དང་བཅས། 
*ཿ ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ཤོར་སང་ཉི་མ་ཁྲོས། །འཆར་ཁ་ནག་པོ་རུ་མཆོན་དམར་ནག་དང་། 
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༨ 
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ཐམས་ཅདཿ །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེ་སཱང་ རྡོ་རྗེ་འཁོར། ! །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས། །ཟླ བླ་རྫོགས་བུབ གས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་བཞུགས་པ། །ཞི་བ་ 
ཞེ་གཉིས་ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱང ད། །གསང་སཱགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། །ཐམས་ཅད་བསང་ངད ང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་བཞེས།། ཀྱི་བསངས་སོ། 





ཁྲ་བུན་ནག་པོ་བསེ་ནག་པར་བུ་སོགས། །འཇམ་དཔལ་ ྒྱུ་འཕྲུལ་ ཁྲོ་ཚོགས་ 


331] 


༢༨༡ ༨ 
༡༤༤ 














---+~ 



























འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དགྱེས་པ་རྔོ་རྗེ་དང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ སོགས། །རྣལ་ འབྱོར་ཕ་མ་གཉིས མེད་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ། བླ་མེད་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ 
, ཚོགས་དང་། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྷ། །མདོར་ན་ཐེག་དགུ་རྒྱུ རྒྱད་སྡེ་བཞེས་ ས་བསྡུས་ པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་གིས་ 
2 མཆོད། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡང་བསང་ལ་ཕྱེམར་བྲན་ལ། ཀྱི་བསངས་སོ། གནས་ དང་ཡུ་ཆེན་ལས་སྐོངབའི། རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་ 
* པདྨ་ལས། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རིགས་སོགས་ཀྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །གིང་དང་ལརྐ་ཕོ་ཉ་བཅས། །རང་ལུས་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ལྷ། །ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀུན་གྱིས། །དངེས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་སྙོང་གྲོགས་མཛོད།། ཀྱི་བསངས་སོ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ 



































༠:༣༧ ༄༅། །ཚལ་ལ་སོགས། །གནས་ཡུལ་ཀུན་ གྱི་ཞིང་ སྐྱོང་གཙོ། །འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་ཉིད་ སྤྲུལ་པ། པ། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཕྱག་ བཞི་ པ། །ཐུགས་མགོན་ དབྱིངས་ 
སྲོལ་ སྦྱོར་ བའི་ཡུམ། །བྱ་རོག ་གདོང་བཞི་སེང་གདོང་དང་ ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ མོ་བརྒྱད་དང་དྲུག ནག པོ་སྙོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ མོ་བྱེ་བ་ གནོད་ སྱིན་ ཁྲི 
གང་པོ་མཛེས་མ་༔ སྤྲུལ་ པའི ་འཁོར། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་ ཚོགས་བཅས་ ལ། །བསང་དང་ ཞི་བའི་མཆོད་པ ་འབུལ། །གཞན་ ཡང་མགོན་ པོ་གདོང་ བཞི་ པ། །བེང་ 
འཛིན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སོགས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བསང་ དང་ཞི་ བའི ་མཆོད་པ་ འབུལ།། ཀྱིན ནམ་མཁའ ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་ 
ཀློང་། །མུ་མེན་མཐེང་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ། ལ །ཤ་ཟ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབང་དང་ 
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དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ཐུགས་སྤུལ་ཟ་ྱེད་གསོད་བྱད་དང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་དམར། །སྲོག་བཤན་འབུམ་དང་སྲོག་སྤུ་གྲི། །ཤ་ཟ་དམར་ 
, ནག་སྟོང་དང་བཅས། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་སྲུང་མ་ལ། །བསང་ད དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ལྔ་སྨན་རིགས་བཞི་མཆེད་ཟླ་ 
. བཅས། བཀའ་སྲུང་ སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཧ་ར་མི་ ཟན་འཁོར་ བཅས་བསངས། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །དུས་མཚན་ཕོ་མོ་སྡེ་བརྒྱད་ 


༨༡2 ༢༨༡༡ ༩ 


ཟཤ། བཅས། །གཟའ་ ཆེན་ཁྱབ འཇུག ཧུ་ལ། །ལུས ཀྱི་དུམ་ བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། གདངམ བཞ དང་ གཟའརྒྱུ་སྐར། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ཕྲིན་ལས ཀྱི། །རྒྱལ་ ཆེན་ སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བློ བློན་པོ་རུ་འདྲེན་བཞིར་བཅས ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར། ། 
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།བཙན་འཁོར་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །འཁོར་བཅས་བསང་གི་མཆོད་པར་རོལ། །མགོན་པོ་ 
སྔགས་སྲུང་ སྲོག གོག་སྒྲུབ་དང་། དང་། །བཤན་པ་དམར་ནག་གཟའ་རྡོར་ལེགས། །རྒྱལ་པོ་ལ་སེགས་རང་འཁོར་བཅས། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་བསང་གིས་མཆོད།། ཀྱི། 
ཀཱ འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོའི འི་མང་། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མར་འདས་ན། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་བདུན་མངའ་བདག་པོ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་སཱངས་གཅོད་ 
མཁན། །ནག་པོ་རཀླ་གློག་ ཕྲེང་ཅན། །ཡུམ་ནི་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མོ། །གཤེད་བཞི་ཁྲམ་བདག་བཅུ་གཉིས་སོགས། །འཁོར་བཅས་བསང་དང་ཞི་བས་ 
ཀཱི མཆོད། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ། །སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། ཟླ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །བང་སོ་དམར་པོའི་གཏེར་སྲང་བསངས། །རྨུགས་འཛིན་ 























༠2:32 ༄༅། 













།དང་། །གཏེར་སྒྲོམ་སྨན་དང་རྣམ་རྒྱལ་དཀར། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། །མཐའ་ཡི་དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་གཅིག ཁྱད་པར་གངས་ 
དཀར་ཁང་བཟང་ན། །ལྤ ཆེན་ཐང ལྷ་འབར་བ་རྩལ། །ཡུམ་གཅིག་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་དང་། །སྲས་སྤྲ སྤལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་བསངས། །བརྒྱ་བ བྱིན་དཀར་ 
ཤཱ ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། །གསེར་ གྱིརི་བདུན་རོལ་ མཆོ་བདུན། །རྒྱ་གར་ཤར་ལྡོ་ནུབ་བྱང་དབུས། རྒྱ ནག་ ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་བཅས། །ལི དང་བལ་པོ་ 

ཤཤྦཱ་ལ། །ཨ་རྒྱན་པཱག་ གཟིག་གེ་སར་ ཡུལ། །འཞ་ཞང་ཞུང་བུཤདང་། །བྷཏ་ ཧོར་དང་ཀླ་ཀློའི ་ཡུལ། །ཟ་ཧོར་ཐོད་དཀར་མ ་རུ་ཙེ། །སྤུ་རྒྱལ་ བོད་དང་མངའ་ 
རིས་ལྗོངས། །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མདོ་ཁམས་དྲུག །དབུ་རུ་སྭོད་སྨད་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི། །གཞི་བདག་ཆེ་གཉན་ ཆུང་བ་ཀུན། །བསང་གི མཆོད་པས་ཚམས གྱུར 
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ཅིག །ཡང་བསང་འཕྱེམར་ཐནལ། ཀྱི། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དུད་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །བསང་དང་ཞི་བའི་ 
ཱ མཆོད་པ་འབུལ།། ཀྱེ། བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །བསད་གཅད་སྲོག་དང་བརྡེག་བརྡུང་ནད། །བརྐུས་ 
| འཕྲོགས་ཟས་ནོར་ལན་ཆགས་ཀུན། །བསང་གི་མཆོད་པས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །རྦད་པའི་ ོ; 
ཤི སྲུང་མ་དྲེགས་ཚོགས་དང་། །ནད་བདག་རིམས་བདག་ཡམས་བདག་སོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱེ་མར་བྲན་ལ། ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དཔའ་དང་ 
འོག་རྟ་མགྱོགས། །གོ་བཙན་རྣོ་མཚོན་སྲ་བ་བེར། །བདས་ན་ཟིན་དང་བྲོས་ན་ཐར། །ཤགས་ཀྱིས་ཐུབ་དང་འགྲོ་ན་མགྱོགས། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་དང་བྱེས་ལ་འགྲོ། 

































།བ་ཟས་ས་ལམ་འགྲོན་ལྷ་བསངས། །ལ་ནི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཉེ་བཟང་།  །སྤུན་ དགུ་བཙན་པོ་ པོ་གོས་ གྱོན་ཅིག །གཡུ་འབྲུག གསེར་མདོགཿ རྣོ 
བྱེད་དཔའ་བྱེད་གོསཿ །བཙན་བྱེད་མཐོ་བྱེད་དགོསཿ །ཉིན་མཚན་བྱ་ར་གོསཿ །ཝྲུག་ པའི་མིག་ ལྣོནཿ །སྙོང་ གྲོགས་འཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །བརྔན་བྱ་བི། 
ཀྱི། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་བཅས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་བ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པས། སོ་སོར་དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། དི ན་ཅན་རྩ་བ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མའི་ འི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐེག་དགུ་ 


༨༩ ༨ 


རྒྱད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་བསྐང་ཞིང་བརྡན། །གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཆོས་སྐྱོང་ 






























སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་བླ་བཅས། །གོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ཀུན་བསྐང་ཞིང་བརྔན། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་དུད་ 
,3 འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོ་ བ་སོགས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གནས་ཤིང་འཁོར་བ་ཡི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་བསྐང་ 
_ ཞིང་བརྔན། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ནས། །ཐུ་ལོན་ཤ་འཁོན་སྙོང་མགྲིན་གང་ཆགས་པའི། །བགེགས་རིགས་རྦད་འདྲེ་ལ་སོགས་གནོད་བྱེད་ ཌ 
ཧཾ པའི །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་ཀུནཿ །དེ་ལྟར་སོ་སོར་དགྱེས་སྔོན་བརྔན་པའི་མཐུས། །སཱི་ཞུའི་མགྲོན་གྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་ 
གྱིས་རྐྱེན་སོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་ཚིམ་ཞིང་བདེ་འཐོབ་ཤོག །ལན་ཆགས་བྱང་ཞིང་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་འཆང་བདག་གི་དོན་ 















ཤེ 
༡༣༧ 



















།གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ། །ཞེས་དང་། དཔང་བསྟོད་ནི། ཀྱི། སྔགས་འཆང་བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དགུ་ 
„ དང་། །དབང་ཐང་ལྷ་སྲུང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་མགོན། །དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ་རང་འཁོར་དཔུང་སྡེ་བཅས། །དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་དགུང་དང་མཉམ་པར་བསྟོད། །སྐུ་ 
ཛྭ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དཔལ་འབར་བས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་མི་འབྲལ་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཉེས་ཚོགས་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔང་བསྟོད་ 


ལ། གཡང་ལེན་ནི། ཀྱི། ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེནཁམས་ཚོགས་མཐའ་དག་ན། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྣོད་བཅུད་ཚེ་དཔལ་གཟི། །སཱོབས་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་སྙན་ 


གྲགས་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱུ་སྐོར་གཡང་སྐྱིལ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཏོར་འབུལ་ནི། ཀྱི་། གཏོར་ 
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མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན། །མ་ཚང་མེད་པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །སོ་སོར་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པའི་ཕྱིར། །ཕུལ་བས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་གྱུར་ཅིག། ཀྱེ། 
དྷ, དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས་ཟིན་གྱི། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་བཟློག་པ་ 
ཙཾ. དང་། །སྟོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་འཁོར་བཅས་ཀུན། །དེ་རིང་མཆོད་པས་བསྐངས་ཟིན་གྱི། །དགྱེས་ཤིང་རང་རང་ 
ཤིཾ། གནས་སུ་དེངས། །གང་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཚེ་སླར། །མུར་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསང་མེ་རང་གཞིལ་བཏང་། ཤིས་བརྗོད་བསྔོསྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
བོ། །བརྔན་བྱེད་ཚེ་བསྡུ་ན་བསང་གི་སྐབས་ལྟར་འབྲང་རྒྱས་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་གོ་ཆོད་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྗགས་བསྒྲིགས་བསང་བརྔན་ཉེས་པ་རྣམ་སེལ་དགོས་ 




















༨ 


༩༩༣༧ ༄༅། །འདོད་ཀུན་འགྲུབ་ལྟར་གཏོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར ་བསང་གི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས བྱ་བ་འདི་ ཡང་། ཕྱག་ མཛོད་རྣམ་དག་ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ གིས་བསྐུལ ་བ་ལ་ བརྟེན ནས། རིག་ 

འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་བསང་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་རོལ་མཚོ་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ཡང་ ། འབྲི་ གུང་པ་དཀོན་མཆོག་ འཕྲིན་ ལས་བཟང་པོས་སྦྱར་ བའོ།། །། 

„ ༄། །བཀའ་སྲུང་སྤྱིའི་སྙེར་བས ང་མདོར་བསྡུས་༔ ཕུན་ཚོགས ་འདོད་འཇོ་: བཞུགས་ སོ། །བླ་མ་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷར། །ཉེར་བཏུད་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྒྲོལ་མར། །སྒེར་བསང་མདོར་བསྡུས་ཕུན་ 
ཅི །འདོད་པ ་འཇོ་བ་འདི་ན་འབྲི། །གཙང་མའི་གནས་ སུ་དུས་དགེ་བར། །པྱེ་མར་མདའ་ དར་ཤིང་བཟང་གི །དུད་ ་སྤྲིན་ ཟས་སྨན་པུད་ (སྐྱེམས་ སོགས། །ཚར་ དུ་མངར་བ་དང་བཅས་ནས། །སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་ བཞི་སྔོན་ 

བཏང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐད་ཅིག་གསལ་བའི་ སྤྱ སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མ གོན་རཏྣ་ཤྲི། །སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཞུགས ། །ཐུགས་ 






























སྲོག་ས་བོན་བཾ་ཡིག་ ལས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །མ་དག་དྲི་མ ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་ | །སྤར་ཡང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཡིག་འཕྲོས། །མཆོད་རྫས་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ 
ཆེ ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་སོ་སོའི རིགས་མཐུན ཌརྫས། །དཔག་ ཡས་ སྟོང་ གསུམ་གང་བར་ གྱུར། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱཏིང་འཛིན་ནམ། །བསྡུས་ན་འབྲུ་ 
གསུམ་མམ་ནམ་མཛོད་ཀྱི། །སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ལེགས་བགྱིས་ལ།། ཧཱི རང་བཞིན་ཡེ་ནས ལྷུན གྱིས ་གྲུབ་པ་ ཡི། མ་སྐྱེས ་གསལ རྫོགས གསང་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ འདིར། ། 
ཟྲི སྤྱན་ འདྲེན་ ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ་བའི་ བསྟན་ སྲུང ནི། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་ ཿལ་སྤྲུལ་ པའི་ ཌཱ་ ཀི་མ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་ གནས ་པའི་སྲུང་མའི་ མཆོག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས སྒྱུ་མའི སྐུར་སྤྲུལ་པ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛོན སྤྲུལ་ འཁོར་བཅས། །ཐུགས་དམ རྒྱུད་བསྐུལ་གནས 'འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་མཐིང་ 
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།བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ ། ཁྱད་པར་མུ་ ལེ་མཐིང་བྲག་ ཏེ་སྤྲོ་ནས། །ཆེ་ཞེས་ཆེན་མོ་ཨ ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ 

འདུལ ་ཕྱིར་ གཤེགས་ རཾ། སུ་གསོལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ལས་སྒྱུ་མའི སྐུར་ སྤྲུལ་པ། ་པ། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ དམ་ཚིག་ དབང་ གི་ལྷ། །རང་རང་རིགས་མཐུན་རྒྱལ་བའི་ 
| བསྟན སྲུང་ཕྱིར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་ང་ རོ་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོ སྒྲོག །འབོད་རྫ རྫས་ཅོད་པན་ གཡབ་ མོ་ལིངས་སེ་ 
ྦ ལིང་། །མཆོད་སྤྲིན་བསང་དུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དམ་གཙང་གནས་འདིར་དམ་ཚིག་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཏཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག ་ཝཱན་ཨཱ་ 
ཀརྨ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རང་རང་མཐུན་པའི་སྟང་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 










































།བསངས། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བསངས། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ 
འེ ས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཟ་བྱེད་གསོད་བྱེད་འཕྲོག་བྱེད་མ་གསུམ་བསངས། །ཨ་མ་སྙིང་སྒུལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ 
དང་། །ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་མོ་དམར་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཤ་ཐ་དམར་ནག་སྟོང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མ་མེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསངས། །གངས་རི་ 
ཤེལ་གྱི་ཐུར་ཕུད་དམ་པ་ན། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷ་སྨན་རིགས་བཞི་མཆེད་ལྔ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བསངས། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྦྲུབ་པ་པོའི། །འགོ་བའི་ལྷ་དང་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྙན་པ་རིན་ཆེན་སྲུང་མཛད་པར། ། 
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ཆོས་ཀྱི: །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་དགེ་བ། །ཆོས་ཀྱིཿ །དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ། །ཆོས་ཀྱིཿ །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི: རྗེས་འཇུག་སྦྱོང་ཞིང་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱིཿ །སུང་མ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཞིག །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །མཐུ་བྱིན་ 
དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་གིས་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ། །སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །གཞིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །བྱེས་སུ་ 













དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཟློག ཁ་སྨྲས་གོད་ཁ་བརྡབ་མནོལ་སོལ། །འཕྲལ་ཡུན་དོན་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་བཀཀ་ཤིས་བསྔོ་སྤྲོན་བརྗོད། དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། ] 
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སྒེར་བསང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་འདི། །ངང་དགོན་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ནས། །འགྱུར་བ་མེད་དེ་དག་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འབྲི་བན་བྷ་དྲའི་མིང་འཛིན་པས། །གདན་ས་བྱང་ཆུབ་གླིང་མཆོག་གི །གསེར་ཁང་ 


གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བྲིས།། །། 


། །སྤྱི་བསང་བསྡུས ་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དྭེ་བ་ ཌཱ ་ཀི་ནི་ཡེ། འདིར་ བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བརསྤྲོན། བསང་རྫས་རྣམས་གང་ 
རེ འཛོམས་ཕུལ་ལོ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས ་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མི་དམིགས་པར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པར་བསམས་ལ། (ཨཾ སོ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་པད་ 


དཀར་ཟླ་བའི་གདན། །ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །་སརྨ་ཌི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ 


























| ༠༡ 





ཌཊ 


༣ 








༤ ༤༽ ༦༽༽ 


༄། . །བརྒྱན། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་ སྭདཞའ་ འགྲོན། །རྒྱུད་ཕྦྱངས་ ཡོངས་གྱུར་འཕགས་པའི་སྐར་ གྱུར་ཅ ཅིང་། །མངོན་སུམ་མདུན་གྱི་ 


ནམ་མཁར་སྤྱུན་དྲངས་གྱུར་པར་བསམ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ པདྨ་ཡ་ས་ན་ཏིཏྟ་ཧྭཾ། ཨ་ཏི་པཱ་ཧེཿ ཐཔ་ཏིཛཧོཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད མསམཆོད་རས་དཔག་འདྲ་ནམས། ། 
ཟག་མེད་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཡིས། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ གས་གྱུར། །ཨཾཾ་ཨཱཿཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ 


¡ ར་ཌ།ཁཾ། ཨོཾ་ྔ་ར་བྱིད་བཱུ་ར་སོགས་ལནགསུམ་བཅོད་བནགླབས། ཀྱི། བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི་འདེས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ 


༨ ༤༨༩ ༤་་ ༤༨ ༤༽ 


_ ༡ འཆང་། །དམ་ པའི་ཆོས་མཆོག་ སྲེ སྣོད་རྒྱད་ སྲེ བཞི། །ཉེ་ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །དྲག་ 
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བཅོམ་གནས་བརྟན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེདཏིལླི་ནཱ་རོའི་ཞབས། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །བསང་ངོ་ཿ །གངས་ཅན་ཉིན་ 
3 བྱེད་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ཞབས། །དུས་གསུམ་མབྱེན་པ་ཕག་གྲུ་རཏྣ་ཤྲཱིཿ། །འབྲི་སྟག་ཀར་གསུམ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བཅས། །བསང་ངོ་: །རྡོ་བོ་རྗེ་དང་ 
ུྔྭ འབྲོམ་སྙོན་བཀའ་གདམས་པ། །འཇམ་དབྱངས་འཁོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ། །བསང་ངོ་: །རྒྱ་གར་པར་ 
ཤི ཆེན་མཁས་མང་གྲགས་པ་དང་། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་དད་བརྩོན་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྙན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས། །བསང་ངོ་: །སོ་ཐར་ 
མཁན་བརྒྱུད་བྱང་སེམས་བསླབ་བརྒྱུད་དང་། །ལྟ་སྒོམ་དོན་བརྒྱུད་སྨིན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་དང་། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་བཅས། །བསང་ངོཿ ། 
















> ༄༅། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཤཱི་སིང་ཧ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་ཉེར་ལྔ་ལ། །བསང་ 
| ངོཿ །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་སྨིན་ལམ་དབང་བརྒྱུད་བཅས། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གཏད་བརྒྱུད་ 

_ ཱ སོགས། །བསང་ངོ་༔ །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་དང་། །བླ་མེད་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། །བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
། ཚོགས་བཅས། །བསང་ངོ་༔ །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མ་ 
1 བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་རྣམ་གསུམ་གཟའ་ཆེན་ར་དྲུ་ 
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སོགས། །རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་བཅས། །བསང་ངོ་༔: རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་འཛམ་གླིང་གཞི་བདག་ 
¿ བཅས། །ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །བསང་ངོ་: །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཚེ་ 
: རབས་ལན་ཆགས་དང་། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱུར་མ་ཚང་མེད་པ་ 


-ཧྲི ལ། །ཟག་མེད་བསང་གསུར་འདི་ཉིད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐོབ་ཤོག ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་འགལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། ཁྱད་པར་དམེ་ཡུགས་མནོལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །ཞི་ཞིང་ 
=----------=--==--==---------ར་བར་བབབ་རརབ༨རར༡བབ་རའབ༡༨༨༨-༨༨༨--༨--༨༨༨----- 





























༠:༣༧ ༄༅། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཐུགས་གའི་ཧིཿམཐར་ཡིག་དྲུག་གིས། །བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་ 
་ ཇ་གསྐ་རནད་ རྱ མམ ` འེ །དུག་གས། བྷག ན་ད ༨ 
སྦྱངས། །སྭོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །རྡརྗེ་འཆང་གི་གེ་འཕང་མྱུར་འཇབ་ཤཾག །ཨེ་མ་ཌ་པདྨ་ ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བར་བསྒྲང་མཐར་དགེ་བ་འདེ་ 
རཱུ ཡིས། སེགས་བསྔོ་སྤོ་ ནྭ་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འབྲི་གུང་གི་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །། 
༄། །ལམ་བསང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། ས། །བླ་མ་ དང་ལྗག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསང་དྭད་དང་༔ེ ཕྱེ་མར་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་ སེམས་དང་ཚིག་བདུན་མ་ 
༢༢ རྲོར་རས། ༢ ༤.» -¬ ༨. ཁ, ¬ ¬. -ད༢༡.༡6 °. ˆ .¬2༢7༢༩་བ༢༤ 2-༨÷ „ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུར་གསལ་བའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་རྫས་རྣམས་མ་དག 









312 

















སྦྱངས། །ཟག་ ག་མེད་འདོད་ ཡོན་ལྷ ་ལམ་དང་མཉམ་གྱུར། །ཨོཾཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ། ཨུ ཀཱ་རོ་ གསུམ། སརྒ་ བྲིད་པུ་ ་ར་སོགས་གསུམ། ཤཀྱི། རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ ་ཡི་ 
ཏ དམ་ལྷ། །ཆོས་སྐྱོང་སྡ སྲུང་མ ་གཞི་བདག་དྲག ལྷ ་དང་། །རིགས་ དྲུག་ལན་ཆགས མགྲོན་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་ བཞིན་དབྱིངས་ ་ནས་མྱུར་ བར་གནས་འདིར་ 
་ད རཿ གཤེགས། །དགྱེས ་པའི གདན་ བཞུགས་༔ ཕྱག་འོས་ རྣམས་ལ་འདུད། པུ ་ཛའི་ཚོགས བཞེས་ རབ་ཏུ ཏུ་གུས་ པས་བསྟོད།། ཀྱི་བསངས ་སོ། ཤིང སྣའི་ དུད་ སྤྲིན ་སྨན་ 
ཤི སྤོས་དར་ཟབ ་གསུར། །ཕྱི་མར་ འདོད་པ ཡོན་ ནམ་མཁའི་ མཐའ་མཉམ་ པའི། །བསང་ དང་ཞི་བའི མཆོད ་པ་དམ་པ ་འདིས། །དྲིན་ཅན རྩ་བརྒྱད་ བླ་མ 'དམ་ པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན ་གསུམ། །ཐེག་དགུ་རྒྱུད་བཞི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོའ འཁོར་ལྷ། །གནས་ཡུལ་ ཕྱི་ནང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཿ བསངས། ། 
















» ༄༅། །དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་བདུད་མགོན་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར། །པེ་ཧར་གནོད་སྦྱིན་གཉན་ཆེན་ཚངས་པ་བསངས། །དགེ་བསྙེན་རྣམ་བཞི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཚལ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཉན་དང་ས་བདག་སེེ་བརྒྱད་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས། །བསང་མཆོད་འབུལ་གྱི་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་མཛོད། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་མགྲོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། །ཞི་དུལ་སེམས་ཀྱིས་བསང་མཆོད་དམ་པ་བཞེས། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་ལ། །སྲུང་སྐྱོབ་གདོང་གྲོགས་བྱེས་སུ་ལམ་འཕྲང་དང་། །དྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཆུ་བོ་ཡིས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ཡིད་འདོད་མ་ལུས་ 
„ འགྲུབ་། །བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུ་ཡར་ཟླ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་དབྱར་མཚོལྟར་རྒྱས་ཤོག །བཛྲ་མུཾ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཞེས་པ་ལམ་བསང་མདོར་ 


£ བསྡུས་འདི་བཞིན་ཉིན་རྫོང་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་གསལ་གྱི་ངོར་འབྲི་བན་དྷཆྨ་རྷ་ཛས་སྲ་བརྟན་རྡོརྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 










༧། ༄༅། །སྤྱི་བསང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས ། བླ་མ་རྩ་ བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱི་བསང་མདོར་བསྔུས་བྱ་བར་འདོད་ན། བསང་རྫས་གང་འཛོམས་མེར་བསྲེག་ནས་དུད་ ྣ 

སྤྲིན་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བཀང་སྣེ་འདི་སྐད་དོ། ཧྲ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསངས། །ཆོས་སྐུ་ལོངས་ 
སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གསུམཿ །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོཿ །རིགས་དྲུག་འདྲེན་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་མགོནཿ །བསམ་པ་འགྲུབ་ཕྱིར་པདྨ་འབྱུང་ 

སུ གནསཿ །འཆི་མེད་འགྲུབ་ཕྱིར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོནཿ །བར་ཆད་སེལ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿ །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔཿ །དགོས་འདོད་ཀུན་ 


རླ འབྱུང་རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷཿ ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགཿ །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅནཿ །བུ་ལོན་ཆགས་ཡུལ་བགེགས་རིགས་ 
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ལན་ཆགས༔ །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཤགས་པ་ཡགབརྒྱ་རྗོད།ཅེས་པ་འདི་ཡངའྲིགངཔརང་བྱུ 
ཆོས་ཉིད་ནོར་བུས་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ། ཡིག་ཆ་ལ་ལར་འདི་རེ་༧སྐྱོབ་པའི་གསུང་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཉི་རྱ་ཚོམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ས་རས་སོ།། 








༄༅། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དང་ ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། རོ 
བྱིན གྱིས ་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། གྲིབ་སེལ་འདི་འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆེད་ལ་གནང་། དབོན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣེ་ཚང་དུ་ 


བཅུག་སྟེ་འབྲལ་སྤང་མཛད་ སྐད། འདིའི ་ཕྱག་ལེན་ལ་གཞན་ལ་བྱེད་ན་བུམ་པ་ བཅའ་བར་མཛད་ཅིང་། རང་ ཉིད་ལ རང་གིས་བྱ་བ་ན་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་།ཁོ་༔ ནས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
གཞན་ དོན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ ཉིད་ཀྱི་བུམ་ པ་བཅའ་བ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཕྱག་བ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དབེན་པར་ཕྱག་ བདར་བྱ། དྲི་བཟང་གིས ཆག་ཆག་གདབ། 

















དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོྲ 







བཅུ་དྲུག བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ་ བདག་ ཉིད་ཁྲུས་དང ང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས ཤིང་ཤ་ཆང་ སྒོག་ ་བཙོང་ལ་ཕུག་དང 


འབྱོར་འདི་ལ་དོན་བཞིར་གནས་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་སེལ་བ 


བ་མཁའ་དྭྭབ དགྲིངས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མདངས་རཀྱེ ཀྱིས་ ནད་བ དོན་། སྡིག་སྒྲི བ་སྦྱང་ཞིང་སེལ་བ་དང་། 


1 


ངེ་བྱོར་འྲིང་མང་སྡིང 
དེཁོ་ན་ཉིད་སྟང་སྲིད 


( 


བདག་ ཉིད་ འཁོར་ ལོ་ཿ བདེ ་མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། བུམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བསངས་གཏོར་བྱས་ནས། 


།དང་བཅས་པས་བྱྱརན་པ་དེར་གངས་སམ་གཡའ་ཆུ་སིལ་མའི་ཆུས་གཏམས་པར་བུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་བཟང་པོས་དགང་། 


༥ ༨༡༡" ར༽ ༨༡༡ ༤༽ ˆ འ སྲེ 
ཟིལ་གནོན་གྱིས་ནད་གདེན་སྡིག་སྦྲིབ་སྦྱང་ཞིང་སེལ་བའོ། །ང 





༤༥༨ 


དེའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རིག་མ་ 


¡ 


` .༨ ->(%. ༩ 2 .༨ེ ༨ ༨༽ ༦༽. 
་འབགས་པའི་ཟས་སླང་། ཐག་པ ཆན་ པའ གས སྦྱང ལ གནས པར་བྱས ཏ གབ་སལ གྱ་རྣལ་ 
༨ 
་ངང་། ནང་ རིག་ པ་འཕེ་ ་འགྱུར་མེད་པས་སྣང་ བ་ལ་ རྒྱས་བཏབ་པས་ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱང ང་སལ རྣ དང་། གསང་ 


བའོ། -.27༨ 
ཕོ 
ང་པ 


ན། 
སྭཱ བུམཔ་སོརབིད་ 


་ ། ཇི་སྐད་དུ། 
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།གྱུར་དེ་ངང་ལས། །རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་གྲུ་བཞི་པ། །སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་རིན་ཆེན་གྱི། །བྱ་འདབ་ཕུར་བུར་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་ལྡན་དབུས། །དཔག་བསམ་སོང་པོ་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐེའུ་འབྲུར་བཅས་པའི་སྟེང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། ད 
@ྷ འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གདན་ལ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལྡན་པར། །རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་མཛད་དེ། །དེ་འོག་ཕྱག་གཉིས་ཚངས་པའི་པགས་པ་ཡི། །སྟོད་གཡོགས་ན་བཟའ་གཡོ་མེད་འཛིན་པ་ 
ནས། །དྲག་པོའི་པགས་པས་སྨད་ཤམ་བགོ་མཛད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པར་བཅས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 




















བརྒྱན་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་སློམས་པར་འཇུག་པས་རོལ་པའོ། །འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནི། །ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། ད 


ཀུན་ཀྱང་ གསེར་ གྱི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་ཅན། །ྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་འོད་ཟེར་འཁྲུག་པ་ནི། །ཉི་རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མཚམས་ཀྱི་ 
།ྩ་ཕྱག་གྲི་ཐོད་ལྷག་མའི་ཕྱག་ 
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,/3› 
༦ འདུབ་ བཞིར་ སྤྲེ ་མེ ལྕགས ཀྱུ་ཡི། །གང་བའི་བུམ་ཐོད་ རབ་ བཏུ མཛོས་པར་ བཞུགས། །སྒ་བཞིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག ་བཞི་པ། 
-ཟཾ གཉིས་ཀྱིས། །རལ ་གྲི་རྩེ་གསུམ ་འཛིན་པ་རུས་པ་དང་། །རིན་ ཆེན་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པད་ མ་ཉི། །རོ་ཡི་ གདན་ ལ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་དཀྲུང ཅན། །ཡེ་ཤེས ་མི་ 











དཔུང་འབར ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ གི་ཕྱི་རོལ་ ཐམས་ཅད་ལ། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཁྱབ། །དེ མཐར་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 

















༦; 
༄ 








པ 
1: 


ཀོཿ 


„ ༄༅། །འབར་བའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཟླ་ཉི་སྒྲ་ཅན་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ནི། །དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དབུས་སུ་ཨོ་ 








| 


༨༤༦༨ ༨ 


ཨཿ ཧཱཾ །རབ་ཏུ་འབར་བ་སྒྲ དང་འོད་ཟེར་ བཅས། །ཤིན ་ཏུ་འབར་བས ་ཕྱོགས་བཅུའི་ སངས་རྒྱས་དང་། །དཔའ་བོ་རྣ བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཀུན་ ཡེ་ཤེས་ རྣམས། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་ མོང་ ༨་དབང་གི་ དངོས ་གྲུབ་ཀུན། །བཀུག ནས་དམ་ ཚིག་ པ་དང་ 'དབྱེར་མེད་གྱུ་ ར། །དེ་ནས་བདག་ཉི ཉིད་དཔལ་ལྡན་ སྡོམ ་པ ་མཆོག །ཡབ་ཡུམ་གསལ་ བའི་ ངེ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། །བུམ་པར་ བཞུགས་པ པའི ལྷ ཚོགས་དེ ་དེ་ དག ་གི །སྲགས་རྣམས་མར་མེའི ་ཕྲེང་བ་ ལྟར་འཐོན་ ཏེ །བུམ་པར་ བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དེ་ 
ཟླ དག་གི །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐ་མར་གཡོན་འཁོར་ཏེ། །དེ་ ཡི་སྒྲ ་དང་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀར་བཀོད་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱང་། 


།སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ 












































ཚུར་འདུས་སྔགས་ཉིད་ནི། །ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་རབ་གསལ་ལྷ་ཉིད་ཀྱང་། །ལྔགས་ཀྱི་རོ་བོར་རབ་འབར་ལྷ་སྔགས་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྙོམས་ 
/ཤཱ ཞུགས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མྱོས་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་དེ་ཉིད་དང་། །བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པ། །མགྲིན་གཅིག་ 
2. སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་མཛའ་ བར་གྱུར། །ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་གི་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ¡ ཨོ་ཤི་མྫམབཛརིཀ ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 

ཨ་ཧཾ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ནི་ཛ་ལ་ས་པ་རི་མཁའ་འགྲོམ་ད་བ་སྡོམ་པ ཧིཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ྲཛཝཱ་ར་ཧི་ྡ མོ། ཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ བཛཌཱ་ཀི་ནི་ཡི་རོརེ་མཁའ་འཐོ་ ཧཱུཧུ་ཕཊ། 


ཨོཾལཱ་མདཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒེགམོ། (སོ་ཁརྨ་རོ་ཧེ་དྭམ་སྐྱེས་མ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཨོ་རུ་པི་ཌི་གཟུགས་ཅན། ཡེ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་རྡོརྗ་ནགཔོ་ཆེན་པོ། ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་བཟླ་ 







; 


ས་ 































།བུམ་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བུམ་ 


༄༠ 


།བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་འདོན་སྒོམ་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཧེ་ 
པའི་ལྷ་ ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་གོ 
༡8 ཀུ་ད་ཧ་ན། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ བཛྲ་དྷརྨ་དྷཱཏཏུ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུ། རྟག་ཏུ་སི ང་ལ་ གནས་ པའི་ཐིག་ལེ '་མཆོག །འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ ཐཆེ། །འགྱུར་མེད་ 
སྙང་རྗེས་སྲིད་ཀུན་བསིལ་སྟེར་བ། རེ རྗེ སེམས་དཔའ་ དེ་ལ་ཕུག་ །བསྟོད་ བགྱི གྱི། །དེ ལྟར་ན ་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ པས་ལེགས་ཚིམས་ཏེ ཏེ། །བུམ་ པའི་ ལྷ ཚོགས་དེ་དག་ 
4 སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི། ། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་བཀྲུ་བྱེད་བདུད་ རྩིའི་ཆུ། །ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ། །སྙེང་འོག་མེ་ལོང་ 


ཀར་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 





རྭ 
༣ 
ང་བྲ 
































༡ རོ 


༄ 


--- 












རབ་ཏུ་བསྡྔམས་པ་ལས། །དབུཿ མ་ཡེ ཤེས་རླྲུང་གི་ཤུགས ་འཕེལ་ ཏེ། །བདག་གི་ ཡིག་གསུམ་འོད་ཟེར་རབ ་འབར་བས། །རང་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་པ་ 
ལས། །ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ རྒྱུན། །གངྒྷའི་ ཆུ་བོ་༩ ལྟ་བུ ་བུར་ཕྱིར་འཐོན་ ནས། །བུམ་པའི་བདུད་ ྩི་ཉིད་ དང་དབྱེར་མེད་ གྱུར། ། །དེ་ནས་ བ་བྱའི་ 
ཉེས་པ་སྦྱང་ཆེད་དུ། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་གི བདུད་རྩི་ རྩིའི་ ཆུ། །སིག་ ྤྲིབ་ ཉེས ལྟུང་ནད་ གདོན་ སྦྱངས་ཕྱི ཕྱིར་ དུ། ཅི ལྟར་ དབང་ བསྐུར་ཙམ ་གྱིས་ ནི། རྡེ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཆུ་ནི དག་ པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ཆུ་ ཡིས་ཁྲུས་ བྱིའོ། །ཨོཾ་ཤྲཱིམནྫྷ་བཛྲ་རྫཀཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སཾ སཾ་ཝ་རཾ། བཛྲ་ཝ་ར་དཱི་བྲཛ་ཨ་མཱ་ཏོ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི 
འེ་ཀ་ ཏ། ཨོཾཿ ་སརྦ་པ་པཱཾ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་སམ ་རི་ས་མ་ཡ་ བྷངྒ་ སྱ་དོ། ཤདྡྷིབྷ་བུདྡྷཿ ཙཏུར་ བཛྲ་བི ་མ་ལ་ ཀུ་རུ་ སྭཱ་ཧཱ། (ཨོ ་སརྦ་པཱ་ པཱ་ཨཱ་བ་ ར་ཌ་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 

























བྷྱཿ ༄༅། །དུ་མགོབོར་ཨོཾ དངམཇུགཏུཤྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱརཏེ། 
དཔ སར་དུནྣ་མིརྟ སརྦ་དྲ དུཿཤ་ཀཱ་ནེ། སྲརྦ་ཨ་མངྒ་ལ། སརྦ་ཀྭ་ལ་རཱ་ཏྲི་གྲ 
“2 སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ཨཱ་བ་ར་ར་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ཀུན་ལ་སྦྱར། 
གཡས་སུ་འདོགས་ཏེ་འཆིང་བ་ན། །ཨོ་སྤརྦ་ པཱ་པེ་ ཨཱ་ཝ་ར་ ཌྭ་བྲར་རླཀ་རླཀླ། ཞེས་སྦྱར་རོ །དེ་ 
།སངས་རྒྱས་ཉི ད་ཀྱི་ 





བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །གང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡི། 








སརྦ་བྷདྷི། སརྦ་གྲ་ཧ། 


སྐརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བ ། སརྦ་ 





སརརྦ་ཨི་ ཏི། སྤར་ ཛོར། 
་ཧ། སརྦ་ཨཱ་ཀ་ལ་མྲི་ཏུ། སརྦ་ཡ་མ་དཱ་ཏི། བཛྲ་བིཧྷཱ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཤནྟི་ཀུ་རུ 


དེ་ནས་ དར་རམ་སྲད་བུའམ་རས་སྨད་དམར སྔོན་སོར་བ བཅུ་དྲུག་པ་ སུམ་སྒྲིལ་ བྱས་ །ནས་རྡོ་རེའི ་མདུད་པས་ བཅེངས་ནས་ དཔུང་པ་གཡོན་ 


ནས། དགེ་འདེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི ཐབས་ཤེས་སྦར་ 


དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་པ ་བརྗོད། ཅེས་དཔལ་མགོན་འབྲི ་གུང་ 


༽༨ རེ 


༨༩༤ ༥༨ ༨༩༤ 
གོ་འཕང་སུལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་ 














པའི་ཕྱག་བཞེས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ནས་བདེ་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ། །གུར་གུམ་གྱི་ནི་ 


མདོག་ལྟ་བུ། ཁྱགདུགབྱག་ནི་བ། པཔ ། །ཕག ག་མོ་ཡི་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞལ་ཕྱག་བསྡུས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་དག་གིས་སྤོས་པ་ཉུང ང་དུར་བྱ་བ་ ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ངོར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 


ལེའ 


བཅུ་གསུམ་པར། དམ་ཚིག་ཅན་ནི་ལངས་དུས་སུ། །བླ་མ་མཆོད་པ་རྗེས་དྲན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 


བྱུ ྲ ལ། སྡིག་སྒྲི སྲིབ སྦྱང་བའི་ འི་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་དུ་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡི་ དམ ་ལྗར གསལ་ བའི། །ཐུགས་ ཀར་པ པདྨ་ཉི་ཟླ་ ལ། རྡརེ་བ བམ་པ བདུད་ རྩིར་ བཅས། དེ དབུས རང་སེམས་ཧྲུ་ 
དཀར་ལས། །འོད ་འཕྲོས་འཁོར་འདས་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི། །སྒྲིབ ་གཉིས་སྦྱངས ་ནས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །འཆི མེད་ བདུད་ རྩི་ཉིད་ གྱུར་ ཏེ། དཱུ ལ་བསྡུས ནས་ཧཱུཾ་ ཉིད་ 























„ ༄༅། །ལས། །བདུད་རྩི་ཟད་མེད་བབ་པ་དེས། ཁྱད་པར་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན། །གང་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་ངན་སྲིག་སྒྲིབ་དག་ 


གོ་ 


པ་དང་། །སྔོམ་དམ་ཉམས་ཀུན་སོར་ཆུད་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །གེ་འཕང་ཉིད་ལས་གཡོ་མེད་བལྟ། (ཞེས་སོ། གསུམ་པནི། འདི་ལྟར་འདོན་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། 
དུ དྲུ རང་སེམས་ཧཱུཾ་དཀར་དེ་ཉིད་ལས། །ཧཱུཾ་དཀར་དཔག་ཏུ་མེད་སྦོས་ཏེ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་སེམས་གང་ན་ཡོད་པ་དེར། །ཆགས་ 
ཐོགས་ མེད་པར་སོང་གྱུར་ནས། །ཉམ་ཐ ཐག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རྣམ་སྨིན་ལུས་སེམས་ཆ་ཐམས་ཅད། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ ་ཆོན་ 
ལྟ་བུར་དམིགས་མེད་གྱུར། །ཅེས་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་དགང་ནས་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་ནས་རྱུཾ་སྤྲོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པའི་སྣ་གཡས་ནས་ཞུགས་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པནི། འདི་ལྟར་འདོན་ 
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| བསྒོམ་བྱ་སཱེ། རི་མ སྙད་རུ། རང་ སྤེལ ས་ཧཱཾ་ཡ ཡག་ སྤྲིབ་ བྲལ་རྣ ༥ དག་སྟེ །སྒྲིབ་བཅས་སྙིགས་མའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁམས་ དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རྗེས་ སོང་ 
ཏེ སྭེ། །སེ མས་ཅན་ཁམས། སྭ་ཀྱི་ རང་ བཞིན ་འོད་གསལ་ བ ། རྡོ་རྗེ རྗེའི ཐུགས་གསུང་སྐ་ རུ་རྣམ་པར་དག །མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས ཀུན་ཟིལ་ནོན་ཏེ། །མཉམ་བཞག་གཡེ་ 
༧ | མེ ད་སྱག་ར་ ཆེན ་པོ་ལས ། །རྗེས་ཐོང ཐོབ མ་འགགས་ ཆོས་ དང་གང་ཐག་ ཀུན། །དག་དང་མ དག ་གཙང་དང་མི་གཙང་སོགས། །བཟང་ངན་མེད་པར་སྤང་བླང་མཉམ་ 
2༧ | ༨ | 
2 = ནྲེང 








`... "མ †-༽ - ༤༡༤ ༡༠ག་ ༄ ( ༤༠༠ ༤༤༠ 
ཉེད། །ཅེས་པའི་ ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་( ལྨན་གྱི་ཕྱུག་རྒྱ་ལས་མེ། ༢དའ་བར་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱའེ། རྔེ 


༨ 
པར་ཆོ་རེ 
ཁྱད་ང། རྡརྦརྦ་སླབ་ང 








- 


ཡོན་ ལ་ངམ་སེ འདང ་ལོག་ །ལྟའི་ རྐྱེན་གྱིས་སྐུ་ལ་ སྙུན་པའི ་ཚུལ་ 
༨༡༠༨ ༨༩ ༤༡ ༤༽ 


གད དལྱ་ཧྱ་བློའེ མ་ཅན་ལ་སྣང་བ་ན། བླ་མ ་ཆེས་ སྐུར ་མཐོང་ བའི་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་ གྲིབ་སེལ་འ དི་ལཱ ལྟ་བུའི ་སྡེ་ན ས་གསེལ་བ་བཏབ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཊ གྱ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་སྐལ་ ལྡན་གྱི་ སྐྱེས་བུའི བྲོ 


6༽ ༡༨༨༡ ༨ 























གའང་ 
(༦ 


ས་རང་ལོ་ཞེ་བཞི་པར་ཀྲར་བ 


༨༨ 


༨ €` 
ཌཾ་ཕ།་བཀ 
(ཞལ་ག 


ཅན་བནད་པའ་ 


ཀརྨ།་པ་དྲབངས་ 


[ 


= 


་བ་ཀན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་གསའ། 


༣ 


ཙཱ 


1% 























གློབ བརུད་བྱོན། སེལ། 















































༈ྫདི་དི་་ྒྣ་ོོ་ོོོ་ོལག ༨. ༨ ༨~- 
༄༅། །ནད་གདོན་ཞི་བྱེད་ཀྱི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། མ་ ; 



































































༄༅། ཨོཾ་སྭསི། ཡུལ་ལྗོངས་སུ་ནད་རིམས་ལ་སོགས་ཞེ་ཕྱིར་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་སྣ་སྨན་སྣ་སྤོས་སོགས་གང་འཛོམས་ཀྱི་དུད་པ་ཕྱེ་མར་བཅས་ 


བཤམས། རང་ཉིད་སྤྱན ་རས་གཟིགས ་དབང་དུ་གསལ་ བར་གྱུར། བསང་རྫས་མ་དག་ པའི་འབགས་བཙོག་ སྦྱངས། དག་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ སྟོང་གསུམ ཁྱབ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཿ ཅཱ ལན་གསུམ་མཆོད། ཨོཾ་སམྦྷ་ར་གསུམབསཕི་ ཕྱིན་བརླབས། ཀྱེ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དག་དང་མ་དག་པའི། །ཞིང་གནས་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །སྤྱན ་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡྱག་ 

































































༠ ¬=. ་བསོང་པར་བྲགི།། ཀི། བསངས་མཆོང་བདདང་མིའི་སྤིན་ཕང་འདིཿ ༡༡" = ༡༨2༩ =¬ 
༄༅། །འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ཀྱི། བསངས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག 
རྣམས་བསངས། །ཕྱགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤགས་བཞུགས་ཀྱ། །དཀན་མཆག་རན་ཆན་རྣམ་གསུམ་བསངས། །གསང་ 
སྲགས་ཕྱི་ནང་བཀའ་གཏེར་གྱི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོཿ །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཞིན། །དུས་འདིར་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །ནད་རིམས་འབྲུམ་ནག་ལ་སོགས་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པས་ཞི་མཛད་གསོལ། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌ་ 
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ཀི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་ལ་གྲུབ་པ་མཐུ་བྱིན་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་ཐམས་ཅདཿ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་པ་འཛིན། །བརྒྱུད་ 
བཅས་བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་པའི། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་སྲུངས། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཁྱད་པར་ཡུལ་རིགས་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར། །འབྲུམ་ནག་ལ་སོགས་ནད་གདོན་བགེགས། མམྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་སྲུང་བར་མཛོད། །སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་གཞི་བདག་ཀུན། །སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཕུ་མདའ་བར། །རི་བྲག་མཚོ་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས། །གནས་པའི་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན། ། 
བསང་ངོ་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཞི། །ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་དང་། །གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་དབུ་འཕང་མཐོ། །སྔོན་འཕྲལ་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བ་བཞིན། ། 





122༦. ཏེ 








.༧ 
༡༤༣ 























ཁོ་ལ 


ད ༄༅། །ཡུལ་རིས་མི་ནོར་བཅས་པ་ལ། །འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་ནད་གདོན་ཞེ། །ཉེས་ ཀུན་བསྲུང་ བའི་མཐུ་དཔུང་ བསྐེད། ཞུད་པར་བདག་ཅག་ནུམས་ ད 
ལ་ཡང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱབས་ལྷ་དགུ། །དབང་ལྷ་སྲུང་ལྷ་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྙེྲ ས་པའི་ལཱ ལྷ ལ་སོགས། །མགོན་སྐྱ་ བས་སྲུང་མ་ཐམས་ ཅད་བསངས། ། 
འགེ་ནད་གདུག ་པ་སྲུང་བར་མཛོད། །རིགས་དྲུག་མགྲོན་ བསངས་རང་རང་གི སྡུག་བསྔལ ལ་ཡོངས་བྲལ་བདེ་ཐོབ་ཤོག གནེ བྱེད་གདོན་བགེགས འབྱུང་ པོ་ 
སྤི རཾ །སྒོས་སུ་ནད་བདག་ཡམས་བདག་རྣམས། །བསང་ངོ་གནོད་འཚེ་གདུག་ཅུབ ཀྱི། །བསམ་སྦྱོ་ སྣོར་ངན་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕན་བདེ་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ཡི། ། 
གནོད ཅིང་འཚེ་བ་ རྒྱུན ཆོད་ཅིག །དཀོན་ མཆོག་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་དང་ ། །ཡི་དམ་མཁའ་ ༢་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་གི །མཐུ་སཱོབས་ཆེས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་མཆོག །རྒྱུ་འབྲས་ 
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བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །མགྲོན་ཀུན་མཉེས་ཚིམ་རངས་པ་དང་། །ནད་རིམས་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཀུན། ཨྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །བཛྲ་མུཿ ཨོ་སུ་པ་ཏྱི་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དུས་ཕྱིས་སུ་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་འཚེ་བ་མང་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ལྗོངས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འབྲི་གུང་པ་དཀོན་ 





མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སེར་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བསངས་མདོར་བསྡུས། བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སེར་སྲུང་བསངས་མཆོད་ཉུང་ངུ་བྲི། །ཕྱེ་མར་བསངས་སོགས་ཉེར་མཐོའི་རྫས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པ་བཤམས།། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །རང་ཉིད་པད་འབྱུང་ཞི་བའི་སྐུ། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་བཅས་གསལ་རྫོགས་གྱུར། །ཨོ་ 
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བས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམཿ །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས:ཿ 


2༢6༨. ༢༢-- ----5¬-.༨༽ 
ང་སྣ་སློས་བཟང་ཕྱེ་མར་སོགས། །དུ་མའེ་བསང་བསུར་དུད་སྤེན་གྱེས། 


།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོཿ 
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་ ¬ ༩༡ 
མེད་པར་མཛོད། 
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ཛཿ 


° ཟིས འབིལ སྔལ་དྲིས་ཡིན་བར ནི་ཀར།ཁར། ༨ ༤ ༤་ར༩།་བའབོ°་ -~ ༢༨: ༨ ` ¬, ༽ = རི 6༨. 
༄༅། ཨྭཿཾ་ཧཾཧླཾཱཿ སན་གསུམྱགས་ཕྱན་བརླབས། གུ་བསངས་ས། ད་རང་རྣལ་འབྱར་བདག་ཅག་གས། །མགྲན་རགས་མཉས་ཤང་ མ་པའ་སླད།། 


ས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 


།འགྲེ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསངས། 








།དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མཿ །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ང་ཡུལ་འདིར། །སེར་བའི་ འི་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་ལྡ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགསཿ །འཛམ་གླིང་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདགཿ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་ 


།བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་ཡུལ་འདེར། །སེར་བའི་ཉེར་འཚེ་ །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་ 
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མགྲོན་ཀུན་བསངས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་ཞི་བདེ་འཐོབ་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བཅས་པ་རྣམས། །མི་ཤེས་རྨོངས་འཁྲུལ་ 
བག་མེད་པས། །ཐབ་གཞོབ་དམེ་འཁོན་བྱི་མནོལ་སོགས། །མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷ་སྲུང་ལ། །ཕོག་དང་ཡུལ་རིས་བཅས་པ་ལ། །ནོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་བསངས་ 
བགྱིད་ན། །ཞི་ཞིང་དྲི་མ་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །འཇིག་རྟེན་མགྲོན་རྣམས་བཟོད་པར་བཞེས། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཞི་བ་དང་། །ཕན་ 
བདྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །ཡུལ་འདིར་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཙའ་སད་སེར་བ་ནད་ཡམས་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ 


















.¬ ཿ -=7 ༢2 རོ༢རོལ་བརར།་འཇའི། །སེར་དང་ངེས་ར་བདེར་བརེེལ་འི པི་བྲན་པཱ་ངའི་མྲིང་འཛིན་གླི པེ ་དགེ་ལེ ཕེལྭ་གར་ད 
ལགས་ཕུན ཚོགས་ཤོག །ད་ལྟར་བསངས་མཆད་མདར་བསྡུསའད། །སར་སྲུང་དུས་ན་འཁྱར་བདའ་ཙྱར། །འབྲི་བན་བྷ་དྲའི་མིང་འཛིན་གྱིས། །བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག། །། 


























། ། པཿ །ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དང་། གཞི་བདག་ 


དམ་གདར་དང་མནོལ་བསང་མདོར་བསྡས་བཅས་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །མདཱ་ག་རུ་ན་མོ། གང་ཞིག་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉམས་གྲིབ་བསང་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །བསང་ཁང་ལྷུན་གྲུབ་ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩེགས། །ཕྱེ་མར་འོ་ཕུད་སྨན་སྣ་བཟང་པོར་སྦྱར། །མེར་བསྲེག་དུད་པ་འཐུལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་ཡེངས་ངང་ནས་ཏིང་འཛིན་སྔགས་བྱིན་བརླབས།། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 

རེ = =༢-༨༽ - = -༡༢༠ ༩ ༡¬+-་ དེ „¬ ༩. ཿ > , ཿ ༢ 
༈ ལན་གསུམ། ཀྱི་ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བསང་ཁང་ནས། །སྟོང 


གསལ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ད་ལ་རུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་སྣ་བརྩེགས། །ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མེ་ཆེན་ 
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༄༅། །སཱར། །མཁོ་: རྒ་ རམ རྟོག་སྣ་ ཚོགས་མེ་ལ་བསྲེག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ སྒྱུར ཅག་བྱུཛ་ཧོཿ །དདད་ཡོན་དུད་སྤྲིན་ ། 
ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མ།ཁའ ་དབྱིངས་འཛད་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ མཛོད། སྒུན གྱཾས་གྲུབ་པའེ་མེ་ཐད་ཆར་ རྒྱན་ ཕབས། །ྣམ་ 


བཞིའི་མགྲོན་ཀུན་ཐུགས་དམ་རབ་བསྐང་ནས། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་དཔག་བསམ་ཤིང ་། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
སྐྱབས་གནས ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གང་ལ་གང་འདུལ་བརྡ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྲན། །གཟའ་སླར་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགཿ 






དྲ །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། ལ་སྨན་རྩི་སྨན་དྲི་ཞིམ་ངད་པ་འཐུལ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་ཤར། །རིག་དང་མ་རིག་ 
ཀུན་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས། །རིག་པ་རང་བྱུར་འབར་བའི་རྩ་སྒོ་ཕྱེས། །ཤེས་པ་རྣམ་དག་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་འོད་བཀྲ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལྟར། །གདན་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ད་ལ་ནས། །མཐོང་བ་སྐུ་དང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །དྲན་རིག་སོ་མའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །བླ་མ་ཡི་ 
' དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དང་། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དགོངས་ 
བརྡ་སྙན་གྱི་རྒྱུད། །བཀའ་སྲུང་བརྒྱུད་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བཅས། །མཆོད་པའི་མགྲོན་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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1 ལཱི 





༄༅། །གསོལ། །ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །དམེ་གྲིབ་གཡུལ་གྲིབ་བཅོག་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་དང་། །དམ མ་ཧྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ 
རོ་བག་གྲིབ་རྣམས་ཀུན། །བསང་ངོ་དག་གོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་རིག་གཉིས་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བསང་། །བག་ཿ ཆགས་འཐབུག་པོ་ཤར་གྲོལ་རིག་པས་ 
བསང་། །དུག་ གསུམ་རྣམ་རྟོག སྐུ་གསུམ ་རིག་པས་བསང་ ། །དུག་ལྔ་རང་བབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བསང་། །བདག་ཏུ་རྣམ་ མ་རྟོག ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བསང་། །འཛིན་ 
རྟོག་ ལྷན་ སྤྱེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་བསང་ ། །དག་དང་མ་དག་ སྣང་རྩལ་ཡེ་རྫོགས་བསང་། །ཕྱི་སྣང་སྣོད་བཅུད་འཇའ་འོང འོད་ཀློཿ ང་དུ་བསང་། ཐིག ་ལེ་ ཐིག་ ཕྲན་གཞི་ 
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སྣང་ཆེན་པོར་བསང་། །འཆར་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསང་། །ནི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའི་གནས་འགྱར་བསང་། །འཛིན་པའི་སེམས་དང་འཆར་བ་ 





















































བསངས་ཀྱི་རྒྱུ། །གང་ནས་བྱུང་སྟེ་གང་ནས་སྐྱེ་བ་སྡེ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རིག་པའི་གཤིས་ལ་ཟད། །ལྡང་བཟྲ་རགས་ཆེས་ཐདཀློང་དུ་བསངས།། 
„, མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་ལྔགས་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་བསང 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི། །ནད་གངོན་སྡིག་སླྲིབ བ་བག་ཆགས་ངན། ྱད་པུར་རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དང 
ནང་གསང་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་༧ནྟིཀུ་རུ་ཧཱཾ། །ཆོས་ལ་སྤྲོད་པའི་མངའ་རིས་རྒྱལ 


300) 














བཅས། །ཚེ་ད་ ང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་། །སཾབས་རྩལ་སྨན་བྲ གྲགས་དབང་ཐང་གཟི་བརྲིད་ཀུན། །ཕྱ་གཡང ང་ལེངས་སྒྱེ སྤྱོད་ལེ་ལེགས་འབྲུ་འང 
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༄༅། །ནས། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེག ས་པིུཀུ་རུ་ཨོ། །སྲིད ་གསུམ་ལཱ་ འདྲེ་ཆེ་རྒ་ དཱསོང་གསུམ་ བདག གླབ་མ་རྒྱལ་ བློན་ སྐྱེས་ པ་མུ་ཏྲ་དང་། ཕྱིནང་ 
སྣོད་བཅུད་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་རིགས། །དབང་དུ་བསྡུས་ ཤིག་ཝ་ ཤྱ་ཀུ་ ཀུ་རུ་དཱ༔ །སྔ་དགྲ་ལག་བདར ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ སེམས། །ད་དྲག་ཐད་གཙུག་བསྟན་ པའི སྤི 
དྲག་དང་། །མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས རྣམཔ། །སྲོག་ ཆོད་དབུགས་ ལེངས་མཐའ་མེད་པ་རོལ་བསྐྲོད། །མིང་མེད་ཐོངས་ཤིག་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ།། ཀྱི་ 
དགོང ངས་སུ་གསོལ་ལོ་གསན་དུ་གསེལ། བླ་མ་ ཡི་དམ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །བཀའ ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་ཟབ ་མོ་གཏེར་གྱི་བདག །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མགུར་ 
ལྔ་བཅུ་གསུམ་དང་། །རི་དབང་སྤུན་དགུ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དང་། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྦ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དང་། །ཇོ་བོ་དབེན་གྲགས་ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྙེན་བཞེས། ། 









































ྣ  སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་ བླངས ་སཾ། །མཐའ ཟ་ཡི་ དམག་དཔུང་བཟློག་པར་དམ་བཅས་ ས་སོ། །ཆེས་བྱེད དངོས་གྲུབ སཱེར་བར མནའ་བ བསྐྱལ་ལོ། །མནའ་ 

3 ཐོ་བྱས་སེ་དམ་ཅན་ སྲུང་མའི འི་ཚོགས། །ཤཱཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་གསང་བང དག་བ དི ༼ཀར། །སྤོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་དང་ དམ་ལ་བཞག །དམ་ལས་མ་འདའ་ཡུལ་ 

3 ༨ ༤ | 
: བདག་གཉན་པོའི་ པོའི་ཚོགས། །དམ་ལས་འདའ་ན་ བསྲིག་གོ་ཡེ་ཤེས་མེ ས། །དམ་ཆིག་ལྡན་ན་༥ཡེ ཡེ་ཤེས་བསངས་ཀྱིས་༢ སངས། དག་མཁྱུས་བས་ལོང་གསུམ་འཇིག 
ཤེ 25 ¬! །ངེ་མ་ཚོར་ ངྲི !ཾ =¬, ་རར་ངགྲོར་བརྲོག་ངབ་འཕང་བརྲོ། །དགེ་འདན་སེ་སེལ་སངས་ཆས་བྲས 

¡= རྟེན་ཁྱབ། །དྲི་མ་ཚོར་བས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི བཀའ དྲན་དཀོན་མཆེག་དབུ་འཕང་བསྡོད། །བགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ | 
÷ -། *༨ ལར †་ ~ ¬  -༡༽ ༨ ༡༤་ལ་།་ ༡ ༡ཀ་ ¬ ¬ ཊ* ~¬ -༣ནང༤་¬=། པོ ཿ | 
_ སྲུངས། །གྲུབ་མཐའ་ རིས་ མེད་མྱུར་ དུ་དར་གྱུར་ ཅིག ཁྱད་པར་ཆོས་རྒྱ་ 'གདུང་བརྒྱུད་སྒ་འབྲུ་རིགས། །རྒྱལ་ཚབ་རཏྣ་ཤྲཱི་རིའི་བསྙན་ཚུལ བཾ །བཀའ | 
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༄༅། །བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ནི། །ཉམས་པ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ་དོན་བརྒྱུད་སྲོལ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་མུར་རྒྱས་ཤིང་། ཁྲ །ཉི་མ་ 
གཟའ་ལས་ གྲོལ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ནས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞིན། །བསླུ་བ་མེད་པར་དཀོན་མཆེག་བདེན་པའི་མཐུས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྲལ་ 
བཞིན་ དུ་དྭངས་གྱུར ཅིག ཉི་ཟླ་གཟའ་ སྐར་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དུག་ ཟོས་སྐྱུག་ པ་བཞིན་དུ་སངས་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་དྭངས་གྱུར་ ་; 
ཅིག །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བུ གྱར་ཅིག །མེ་ཏོག་མདངས་ལྡན་བཞིན་ དུ་བཀྲག༔ གྱུར་ ཅིག །ཡོན་ཏན་འབྲས་ དྲུག་བཞིན་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཆབ་ སྲིད་གཙང་ 
པོ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགོས་འདོད་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ འབུང་གྱུར་ ཅིག །རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་མདངས་དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ཟློས་གར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ འདུང་སྱུར་ 















































རག 
༣༠ 


ཅིག །ཆབ་སྲིད་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་རྒྱུད་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་ས་བཅུད་ཡུལ་བཅུད་ཀུན། །བསྡུས་ཤིག་བསྡུས་ ཤིག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ གཤད་སླུབ་ བསྟན་ 
མཁ །ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཐོགས་མེད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་མཆོག་ སྤྱན་རས་ 
ས། །ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འབྲི་བསྟན་བསྡན་པ་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ྭ །ལྔ་འདྲེ 


།འདི་ཉིད་བྲི་བའི་དགེས་ཆེང་ནི། །ལྔ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྱིང་ཞིང་འཐིབས། །དགེ་ 
བྱར་ནེ་གཉིད་དབང་ཤོར། །རྒྱལ་འབངས་སོབས་བཅུད་ཉམས་པ་དང་ ། །རི ཀླུང་མེད་ པར་ཇག་པས་ཁེངས། །ནག་ཕྱོགས་མགོ་བོ་མཐོ་བའི་དུས། །དཀར་ཕྱོགས་བསྔན་པ་དར 
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་བའི་ཕྱིར། །གྲིབ་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་མཆེག་འདི། །ཚེ་ 


རར 
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ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །གྲིབ་གདོཊ ་བར་ཆད་འབྱུང་ཟ མི་སྲིད། ཁྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་འབྱུང་བར་ཤོག །སྣ་ར ་རའེ་རེ 


།དཔལ་རྒྱས་པའི་ དགོས་འདོད་ ་ནོར། །ལེགས་ལམ འབྱང་ བའི་བྲག་ཤིས ་དུས། །སྟིག སཱིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི ཁྲུས་ཆུ་ཡིན། །བསྙེད་རིམ་གསལ་བའི་སློབ་ད 


༤༨. 


བཛཨ་མོཾ་ཏ་དང 


(སཱན་ དམ་ གདངར་ བཞུབ།ཊ ས་སོ། 











༤ 


ཧུ 


དའེ ར་=་ 2 ༢༡༤ ་ང =~ 
མ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ལ་སྭེ སྤོ་ལུང་དུ་རབ་བརྟན་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཏབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ 


། །ན་མོ། ! གང་ཞིག་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ། །ཕྲག་དོག་ཞི་ཕྱིར་ 


ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་ 





འི 


པཿ , 


མི་ --- ངས ༨ 
བཱ པོན་ཡིན། །བསང་བ་གུན་བྱ་མཆག་ཏུ་འབྱུར། 
འི་སྐྱེས་རི རིགས་ལས་སད་པ་དུག ་ལ་འབྱོལ་ཉོང ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པ་ནག་པོ་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེས་ཤུགས་ 
་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། སཾ 
ཅོ ཅོ ( ། 


རློ 


རྦ་བིདྱ་པུ་ 





ང་བའི་ཐབས། །འོམ་ཅན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པར། །ཕྱེ་མར་སྤོས་སྨན་བཏབ་པ་ཡིས། །དུད་པ་ཆེས་ཆེར་བཏང་ 


ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་བརྟ་ཡོ་ཧོཿ་ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ།ཁཾ། 
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ཞེས་བྱིན་གྱིས་ 


རར 
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བརླབས་ལ། ཧྲཱིཿ དོན་གཉིས ལྷུན་ གྲུབ་སངས རྒྱས་བདེན་པའི འི་གཙོ། །ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 'དམ ་ཆོས་བདེན་པའི་མཆོག ཕྱིར་མི '་ལྡོག་པ་དགེ འདུན་ བདེན་པའི་ 
མཆོག 
བདེན་པའི་ངག་ལ་མགྲོན ་རིགས་ཀུན་ ཉོན་ ཅིག། ། ཧཱུཾ སྣ་ ཚོགས་རྩེ་ཤིང་ དུད་པ་ལ། །སྨན་ སྤོས་ཕྱེ་ མར་བཅུད་དུ དྲུ་བྲན། །འདོད་ ཡོན་སྣ ཚོགས་ཡི ས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། ། 

ཀུན་གྱི་དགྱེས་སྐོང་དགའ་སྙོན་ལ། །རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །བསང་མཆ ངད་དུད་ སྤྲིན དཀྲིགས་པ་ ལས། པ འདོད་ཡོན་ སྣ ཆོགས་ ཆརདུ 


འབེབས། 


འེ 





།བླ་མ ་ཡི་ དམ་རྩ་གསུམ་ བདེན་ པའི མཆོག །མ་ སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅན་ བདེན་ པའི་ མཆོག བསླུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་བབས་ བདེན་ པའི་ མཆོག ། 
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༢༨༤༤ ལོ་ཡེ 


།དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི། །སྤན་སྔར་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མགན་པ ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་རྫས་སུ་ 





















































། ཟླ ༄༅། །འབུལ། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །རང་རང་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་ 


ུ ཚམ་པའི་འདོད་ཡོན་བསྔོ། ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གནས་བདག་སོགས། ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་ཚོགས་ 


། རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་དུད་སྤིད་འདི། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཚིམ་ཞིང་། །ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བ་ཚིམ། །མནམ་པ་ཙམ་ 


སེ གྱིས་སྣ་ཡང་ཚིམ། །ྱང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྕེ་ཚིམ་ལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཚིམ་ཞིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་པའི། །འདོད་ཡོན་དགའ་སྟོན་འདི་བཞེས་ 
༧ ལ། །བདག་ཅག་མི་ནོར་བཅས་པའི་ཚོགས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ནད་འཚོའི་གེགས་དང་བྲལ་ནས་ 
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༄༅། ཀྱི་ཕུང་པོ་མར་བུར་གཏུང་། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་གཏོང་། །དོན་སྙིང་དམར་པོར་རྔམ་ཟས་བགྱིད། །སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
འཐུང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཕྱེ་མར་གཏོང་། །རྣམ་ཤེས་རྡོ རྡོ་རྗེའི དམྱལ་ བར་བསྲིག དེ་འདའི་ གས་པ་ཆེར་སོམས་ ལ། །ང་ ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཡ་ 


མཱྭ རྟ་ཀ ་མ ཧཱ་རི་ཁི་མཧཱ་ས་མ ་ཡ་ཨི་དེནྟ་ན་རཀྟན། ཞེས་རང་ཉིད་སྔགས་འཆང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེར་མོས་པའི་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པོས་བསྒྲག་ན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གང་ཡང་མི་ཉན་པ་དང་མི་འདུད་པ་མི་སྲིད་དེ། སྡེ་བརྒྱད་ 


༽ ༡ ༨ 


ཐམས་ཅད་སྲགས་འཆང་ང་ཡི་འབ ངས་དང་ཕོ་ཉར་མ་གྱུར་པ་གང་ ཡང་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་གཞི་ བདག་ལ་རྔན་སྦྱིན་དམ་བ དར་དུ་འབྲི་གུང་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 


༡ 


པས་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་བྲིས་པའོ།། །། 





















མནོལ་བསང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། བསང་ཆོག་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་མནོལ་བསང་ནེ། ཀྱི། མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཡིས ། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སྣང་ 
ད་ལྷ་འདྲེ་སོགས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་མནོལ་བར་སོང་གྱུར་པ། །རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་དུ་བསང་། །ཟས་གོས་མཛེ་ཡུགས་དམེ་རྨུག་ནལ་ 
བ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་བཙོགས་པ་རྣམས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཡིས། །མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བཞིན་དུ་དག་གྱུར་ 
།ནད་གདོན་ཆགས་ཆེ་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རིགས་རྒྱད་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་མོས་པ་རྣམ་བཞིས་དབང་བསྒྱུར་ནས། ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའདཡང་དནགཉེར་འགའཞིགགསབསྐུལངར“བབྲི་ནཔདྨའི་མིངགསབྲིས་པ་དགེ། ། 
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༨༩ 


མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །གང་མཚན་ག་བུར་ཐིགས་ཕྲེང ཆ་ཤས་ཙམ། །གང་ག་རྣ་བར་ལྕུང་བའེ་སྐད་ཅག ལ། །གང་ དག་འཁར་བའ་ཚ 

.ཧ༽¬- ༡༢༨ ¬ ༡༤ *(ག། ༈* དཔ ༈ " ཀཀད། ༡༡ ` = <: རེ་ཡང་འདིར་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྭ་ཝ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཞི་མ་དཀར་གཙང་སྲེང་ 
གདུང་ཕྱར་བཅལ བའ། །གང་ལ་རྣམ་ཀུན་འདུད་ད་རཏྣ་ཤཱ། །དེ་ཡ འདིར་རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གཞི་མ་དཀར་གཙང་སྟེ 

རི་རབ་སྟེང་དཔལ་བཤོས་ཀྱི་མཐར་ལྷ་སོ་སེའི་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའམ་དཀར་གཏོར་གྲངས་མཚུངས་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གོ་མཚོན་སྣ་དགུ། འབྲང་རྒྱས། འཕུར་ 


དགུ། འཛུལ་དགུ། མཆོང་དགུ། རྩལ་དགུ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན། རྫས་རྟགས་མདའ་དར། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ 



































































ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 























༄༅། །བསྡུས་གང་རུང་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་ནས། 


ཡང་ན་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སཱ་ སྭབྷཱ་ཝས་ཕྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ བཾ ལས་རིན་ཆེན་ སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ རྒྱ་ཆེར་གཏོར་ 


་ 


༨༩ 


པོར་གྱར། 








མཆོད་རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གམ། བསཱ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


རྫ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


མ་འདོད་ལྔའི་དཔལ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཚནའོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བཅུད། །འབྲུ གསུམ་ལ་བཟུས་འོདཞུ་གཉིས་མདའདེས། | 


བསང་སྦྱངས། 


















སྡོང་པའི་ངང་ 








།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་དུ་ལྷ་ 
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` ༣ དི། དོ 


་གདན་ལ 'ཛྷཱ་ལས་མོ་ལྷ་བུད་མེད་མཛེས་ཤཱིང་དར་མ་ 
་པ། དར་སྔོན པའི་བེར་གསོལ་ཞིང་རིནཔོ་ཆེའི་ཐོད་ 
པ 





འི་ན་ཆུང་མང་པོ་ད ངཤ་རསྟོན་པ། གཉིས་པའི་ 
ང་གཡས་མདུང་དར་དང་གཡོན་གྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། | 



































། ༢ ༄༅། སྲོག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་རྐེད་ལ་བཅིངས་ཤིང་སོག་ལྷམ་གསོལ་ནས་རྟ་ནག་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ་སྤྲལ་པ་མི་དཀར་པོ་མང་པོར་སྟོན་པ། 
| གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལྷ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་མི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྟོན་པ། གསུམ་པའི་གདན་ལ་ལ་ལས་ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་ལང་ 
ྒ [ླ ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ནོར་བུ་དང་གཡོན་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་གཞོང་པ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དར་གྱིས་བཅེངས་པ། རྩེ་ 
བེར་སྔོན་པོ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སག་ལྷམ་གྱིས་སྤུད་ཅིང་གོང་རྨེད་ཅན་གྱི་རྟམཆོག་ངང་དཀར་ལ་ཆིབས་ཏེ། སྤྲུལ་པ་ཕ་སྤུན་མང་པོ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་ 


405 























༡ པའི་སྐྱེས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་སྟོན་པ། གཞན་ཡང་པཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དང་། དབང་ཐང་ གི་ ལྷ་སུམ་ཅུ་རྣམས་དར་ གོས ་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་དང་ལྡན་པ། 





























༠ 


12>$. $ 


བཞི་ པའི་གདན་ལ་ར་ལས་ཡུལ་ལྷ་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་གཉིས ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཁྲབ་རྨེག་གྱོན་ཅིང་སྙག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་རྐེད་ལ་དཀྲིས་ཤིང་ 








བེ ར་གསོལ་ཞིང་དར་གྱི གྱི་ཐོད་ བཅངས ་ཅན། སྙག་རལ་དང ་གཟིག་ཤུབས་རྐེད་ ལ་ དཀྲིས ་ཤིང་རི རིན་པོ པོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ གྱོན་ནས་ 





༨༡ ༤༧༡༠ €༤༽ 


སག་ལྷམ་གྱོན་ནས་རྟ་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་ཡུལ་ལྷ་འདྲ་མིན་གྱི་གཟུགས་དང་། _ ལུག་ཁྱུ་དང་གཡག་དཀར་དུ་མའི་རྣམ་པར་སྙོན་པ། 
མཁར་གྱི་རྩེལྷ་སོགས་ཁང་པ་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་ཞིང་མི་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། སྤྲུལ་པ་བྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྟེན་པ། ལྔ་པའི་གདན་ལ་ཤེ་ལས་དགྲ་ 
ྷ་སྐྱསཔ་དར་མའི་ཆ་བྱད་ཅན། དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་དར་མདུང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའིརྩེ་ 





























; ༄༅། རྟ་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་ཆིབས་ཏེ། རྦུལ པ་དགེ་བཤེས་དང་མི་དཀར་ཞུབ་ཅན། ཁ་སྤྱང་གཡག་རྒོདམང་པོར་སྙོན་པ། 
གཞན་ཡང་སྭྟེ ང་འོག་ཕྱོག ས་མཚམས་ ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ ལྷ་སྲུང ཆོས་ སྐྱོང་ གི་ ཀི་ཚོགས་རྣ རླམས་ སྤྲུ ་པ་ བློན་ པ་ པོ་དང་སྔགས་པར་ སྟོན་པ པ། དབང་ལྷ་བན་སྐྱོང་ 

 བནསྐྱོང་གིསྤུལཔ མདང ཝང་དུ་སྟོན་པ། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་ བསྐེར་བྲ་ནམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ ས་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ ཙེ 

༈ བུགས་ ས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་ཐབ་ བལྷ་སྲོག་ ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་ཕོ་ 


| 2 ལྷ་ ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དངར་ཐང་གི་ལྷ་ ཡུལ་ལ་རྩ་ལདགྲཱྤརི། འཛིན་གྱི ཡརཆས་སོང ང་བན་ལྷ་སོགས་འགོ་ བའི་ལྷ་ལྔ་ རྦུལ པ་ཡང་སྤལ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐད་ 













































ཅིག་གིས་མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཛྭ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱིཿ དྲག་ལྷ་གཉེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕྲག་གོང་གཉིས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། | །སྤྲུལ་ནི་དགེ་ བཤེས་ 
སྒ „ མང་པོར་ ལ། །མཆོད་ནི་བཤོས་བུ་གཙང་མས་མཆོད། དེ་རིང་གྲོགས་ལ་སྤྱན་འདྲན་ནོ །དམག་དཔུ ང་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་དཔུང་ཐུལ། ། །དང་ལྷ་ཕ་ཝཾ་སྤྱནའདྲེན 















± འདྲེན་ནོ། །འགལརྐེནསྤངལ་མཐནརྐྱེནསྨྲུབས། ག་ལའཛིནམོ་སྤྱན་འདྲེན་ོ། །སྙིངགི་དབུས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལནིམི 


ལ། །མཆོད་ནི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པས་མཆོད། །དེ་རིང་གྲོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསེལ། ། །མོ་ལྷ་འབྱུང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། །མཆན་ཁུང་ 























ཏང 


ངཿ 


ཀོ 


ྦ ༩ ༄༅། །གཡོན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤུལ་ ནི་མ་སྲུ་མང་པོར་སྤྲུལ། །མཆོད་ནི་འབྲང་རྒྱས་ལྡེམ་པས་མཆོད། །དེ་རིང་གྲོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 


ྦ ༣ གསང་གཡག་དཀར་པོ་འདི་ཡི་མཆོད། །དེ་རིང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། ། །ཅེསལྷ་བོན་གྱི་ལུགས་ལྟར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། པདྨ་ཀརྨ་ལ་ཡེ་ 








༢ གྱུར་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ཤིང་གི་དུད་པ་ཡིས། །ཉམས་གྲིབ་མ་ལུས་བསངས་གྱུར་ཅིག །གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆབ། །སྨན་ཆབ་ངད་ལྡན་སྐྱེམས་སུ་ 








༤༨༧2 རས རློ 


ནོ། །ཟས་ནོར་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུལ་ལྷ་མགོན་བུ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྤྱ་ཐོའི་གཙུག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ནི་གྲོགས་པོ་མང་པོར་སྤྲུལ། ། 


༨ ༥༽ 


སྭཱི། གྱིས་གདན་དབུལ། ཀྱེ༔ འགོ་བའི ་ལྷ་ལྔ་འ ཁོར་བཅས་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྔ ལྤན་པ་ཡི། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་ 



































| །སྣ་ ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་འཐོར། །སྐུ་ལ་མཇེས་ པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་ མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲུ། གྲོ ནས་འབྲས་སྲན་བཤོས་སུ་ 
„ འབུལ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྲུ་མར་གྱི། །མར་མེ་གསལ་བྱེད་ སྒྲོན་མེ སྤར། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་དར་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་དང་། །ཕྲོག་ཞུ་སྙན་ཆ་གཡུ་ 
༼ ཕུར་བཀྲ། །གོ་མཚོན་དར་ཐོད་མཛེས་ལྡན་རྒྱན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་མདའ་མདུང་གྲི། །རིན་ཆེན་གཞོར་པ་ནོར་བུ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་རླུང་གི་ཤུགས་ ཌྷ 
ཤློ ལྡན་ལ། །སྤྲ་སཱན་མཛེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཤ་བ་ལ་སོགས་བགྲོད་བྱེད་ཆིབས། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་གཞི་ལ། །འཛུལ་དགུ་རི་དྭགས་མཆོང་དགུ་ 
སོགས། །སཱ ཚོགས་སྲོག་ཆགས་བགྲང་ལས་འདས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར 





























༨ 


ཛཾ 




















༄༅༄༧ 


། 


།ནམ་མཁའ་བཀང་། །དངོས་ བཤམས་ཡིད སྤྲུལ་ ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས ། །ལཱ་ལྔ་འཁོར་བཅས་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །གཏོར་མ་བཤོས་བུ་རྒྱན་ 
ལྡན་དང་། །ཤ་ཆང་ གསེར་ སྤེམས་ བཏུང་ བའི་ ཚོགས། །ལྗགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ འི། །ཞལ་ཟས་སྐྱེམས་ཀྱི་གསོལ་ཞིང་མཆོད། མོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་ 
ལ། །སྨན་ལེ་འབྲང་རྒྱས་གསང་ལུག་འབུལ། །ཞང་པོའི་མདའ་ཡི་མདེའུ་ལ། ། ། མ་འ འཕྲན་རྣམས་རྟེན་ དུ་འཛུག ། །སྲོག་ལྷ་ སྐྱེས་ལྷའི་ འི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ར་ 
སྐྱེས་ཁམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། ། །འཕན་དར་ཕྱུག པོ་ཕ་སྤུན་མདའ། །དར་གྱི་རུ་མཚོན་སྭེང་དུ་འཛུག ཕོ་ལྷ ་ལྔ་ཕ་མེས་དབང་ཐང་ལྷར། །གསང་ལུག་ གཅང་མའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །དར་མདུད་ནས་དཀར་རྟེན་དུ་འཛུག །ཡུལ་ཁང་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ། །ལྷ་གཡག་ནག་ པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕུགས་བཙན་དར་ཁབ་རྟེན་དུ་ 







































འཛུག །དར་ཆོན་སྣ་ལྔ་དཀར་དམར་དང་། །གཡུ་ཆུང་མིག་མེད་གསེར་དངུལ་ཟངས། །ལྕགས་དང་བྱུ་རུ་ ་མན་ཤེལ ལདང། རོ་གང་སོ་ཤར་གིར་གསུམ་ ད 
བྱང་བུ་མིག་དགུ་ཆང་བུ་དང་། །ནས་དཀར་རྟེན་ཊུ གྱིས་ལྷ་ལྔ་སྐོང་། །བདག་དང་རྒྱུ་སྱོར ་ཡོན་བདག་ལ། །མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་ 
འཕྲིནལས་བཅོལ་བཞི། ཀྱི། དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །དཔག་བསམ་ཤེང་རྩེར་ཁྱུང་ཆེན་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ །བར་སྣང་དབྱིངས་ 
སུ་གཡུ་འབྲུག་བཞི། །ལྷ་ལྔཿ །བྲག་ལ་ཐང་དཀར་ལྔིང་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ རྨེག ་ལ་འཕྲུ་རྒྱན་བཙུགས་པ་བཞིན། །ལཱ་ལྔ༔ །རྟ་མཆོག་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་ | 


¡;)2༦0 ཧོ 


སྲེབ བས་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་ ངཱ 
༄༅་ ¡ 






































༩ ༄༅། །བཞིན། །ལྷ་ལྔ༔ །གངས་སྭོད་སེང་ཆེན་འགྱིང་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ༔ །ནགསན་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ༔ །མཚོ་སྟོད་ཉ་མོ་རྒྱུ་བ 
བཞིན། །ལྷ་ལྔ༔ །མཁར་ལ་བ་གམ་བཏགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ །མདུང་ལ་བ་དན་སྤྲོན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ །རྨེག་ལ་ཁྱུང་དོར་ལྡན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ 
ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་ ཤམ་བཏགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ །གཞུ་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུག་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ །མདའ་ལ་སྤྲོ་གསུམ་སྒྲོན་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ | 
| འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔཿ ཀྱི། དགུང་དང་ཉི་ཟླ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །དཔག་བསམ་ཁྱུང་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ལྷ་ལྔ་མི་ 
^° དང་༔ རགས་འགྲེ། བར་སྣང་གཡུ་འབྲུགཿ༔ རིགས་འབྲེ། བྲག་དང་ཐང་དཀར་འགྲེགསཿ །ལྷ་ལྔཿ །རྟམཆག་དར་དང་འགྲགསཿ །ལྷ་ལྔཿ །གངས་དང་སང་ 
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གི །ལྷ་ལྔ༔ །ནགས་དང་རྒྱ་སྟགཿ །ལྔ་ལྔཿ །ཆུ་དང་ཉ་མོཿ །ལྷ་ལྔཿ །མཁར་དང་བགམཿ །ལྔ་ལྔཿ །མདུང་དང་བ་དནང་ །ལྷརྡཿ རྨག དང་ཁྱུང 
ཏོརཿ །ལྷ་ལྔཿ ཁྲབ་དང་ཁྲབ་ཤམཿ །ལྷ་ལྔཿ །གཞུ་དང་གཞུ་རྒྱདཿ །ལྷ་ལྔ༔ །མདའ་དང་སྒྲོ་གསུམཿ །ལྷ་ལྔཿ །ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། 
ལྷ་ལྔཿ ཀྱི། ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ ནས་ པ་བསྲུངས། །དགྲ་ལྷས་ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་སྲུངས། །ཕོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་སྲུངས། །མོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་ནས་སྲུངས། །སྲོག་ལྷས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས སྲུངས། །རིག་འཛིན་བན་བོན་ཆོས་ སྐྱོང་གིས། །སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་སྲུངས། །བདུད་ 
བགེགས་འདྲེ སྲིན་འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། །གནོད་ པའི་བགེགས་ རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུངས། ། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་ བརྒྱ་ཐུབ་པ་དང་། །སྟོན་བརྒྱ་ཟ་བའི་གཏས སྲུངས་ཤིག ད 








[226] ཏོ 
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༄༅། །ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་ནད་གདོན་ཞི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་བསྐྱེད། །ཀེ་ཀི་བསྭཾ་བསྭཾ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཇུག 
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| -¬  -ག་ཾ¢ - ༩ ་ ཿ རལ ར་ཤེས་། བཀ ་ཀཀའ།ཟ། རང ་(༽། ཀ་ཀ ར་ར ཆེ༢་ར་ ༤ 
མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོང། རྟེན་ཡོད་ན། འངི 


ད དིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མོགསཀྱི་མཐར། ཨོ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཡིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ། མེད་ཚེ། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། ཤིས་བརྗོད་ནི། མཐྲོང་བས་དད་གསུམ་སྤོ་འབྱེད་སྲིད་མཐར་ 
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ཕྱིན། །ཐོས་པས་ངན་སོང་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། །དྲན་རེག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བཟང་བྱེད། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལུས་ཅན 








རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ། །འབྲལ་མེད་བསྲུང་བའི་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་། །རིག་འཛིན་ལྷ་སྤུང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་མཆོད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ 
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འབྱོར་ བཀྲ་ཤི ས་ ཤོག ། བ སོད་ ནམས་རི་བོ་སོགས་ཀྱིས་མ ཐའ་བ རྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་ག སོལ་མཆོད་མདོར་བ སྡུས་འདི ་ཡང་རང་གཞན་འཕྲལ་འ ཁྱེར་ ལ་མེད་མི་རུང་བ ས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ ཁུ 


བོ་སོགས་ཀྱི་ངོར། གོང་མའི་གསུང་དུ་མར་དཔྱད་དེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་འབྲི་བན་སྤྱན་སྔའི་མིང་འཛིན་གདོལ་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་བཀོད་པ རོ། །། 
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ཅཱ ༄༅། རྡ་ཐུག་ཏེན་འཛུགས་ལས་མཐུན་ཀུན་འགུབ་བཞུགས་སོ ། ཤེ 
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༤༨ ༡༨༡༤ ༨ = ~=. .= = ,- ` ¬ - ¬ --~ ༠༤2: ༽=--- ༢ 
༄༅། །ཡ་མཱ་རཾ་ན་མེ། ར་ཐུག་རྟེན་འཛུགས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཁང་ཐོག་ཤར་རོས་སྭ་ལྔ་རྟེན་དཔེའུ་ཁ་བད་སོགས་བཀོད ད་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྭེང་དུ་ཤུག་པ་སོགས། 
སྔོན་ཆད་ལས་སོགས་མ་སོང་བའི་ཤིང་ཡོ་འཁྱོག་འབུ་ཟོས་མེད་པ་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ། རྩེ་མོ་གྲི་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཁ་ཊེ་མེ་རིས་། པས་པ། ངེའི་འོག་ཏྭ་འབྲོང་ལ་སོགས་པའི་རྔ་མ་ད 
སྔྙན་ཆད་ལས་སགས་མ་སང་བའ་ཤང་ཡ་འཁྱག་འབུ་ཐས་མད་པ་རྩྕོ་རྩ་མ་ལག་པ། རྩོམ་གྲ་ལྕགས་འ་འ འི་ཁ་ཊ་མེ རས་སྤྲཿ དའ་འག་ཏུ་འབྲང་ལ་སབ རྔ་མ་ད༡། 


༡༥ 


སེར་དམར་སྭོ་ནག་གི་ཆུན ན་པོ་སྣ་ཚོགས་ པ་དང་། དར་དཀར་པོ པོ་སོགས་ ཀྱི་འཕུར་ལྕེས་ བརྒྱན་པ། དེའི་འོབ འོག་ཏུ་རས་དཀར་ ཕོའི་བ བ་དན་ གོང་བ ་བ་ སྔོན ་པོ། འོག་རྒྱག་སེར་པོ། ལྕེ་བུ་དམར་པོ་ 








སོགས་བྱསལ། གནམ་ས་བར་གསུམ་མཚོན་པ་བྱས་པའི་རྔ་མའི་ཐད་ཐུག་ཤིང་གི་བ བང་ངམ། ལེགས་ཀྱི་སཱེང་འོག་བར་གསུམ་དུ་ ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ 'འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་སྟེ་ བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ 
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རཿ 


༄༽ 





འདིའང 




















༄༅། །བདག་ལ་སོགས་པའི་སྔ སགས་དང་། བྲིས་ སྐཱ་ལ་ཊ སེགས་པ ར་ཆར་ཆུ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བམེད་པ་ཅ་ག་བྱས་ཤིང་གོང་འོག་མ་ལོག་པ་བཞུགས། སྨན་དངཕྱེམར་ 
སྤོས་ལ་སེགས་པས་བདུག རྔོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲུས་ ནས་ཕྱུང་ལ། མདུན་དུ་ མཆོད་པ་སྲ སྨན་རཀ་ཕྱེ་མར་སོགས་བཤམས། བགེ །གས་བསྒྲད། བསངས་སྩངས། ཧོཾ རེ རྭ ཐུག་ 
༨ ༢༥༨ -. - ° ༡- ༡༤ ' ༠ ༈ ༩༤ ༡ ༈ ལར ' ༡༤༤ ༠༡ ° ༩༩༤ ༩༤༤ " ༠. ཿ 
ཆེན་གཟུང་འཛིན་གཉིས བསྡུས ཆོས་ཐམས་ཅད། །འོད གསལ སཱོང་འབྱམས་མཁའ ལྟར་དག་པའི་ངང ! །བྷཱ ལས་རིན་ཆེན་ སྣ 
རཱ -„,༨ ༡༡2 ¬་༡༨ ༽༨༢༢།༢་།༨་༽༤༡༠༤ ༈ རོའི ཀཀ ༣ ཤེར ༽ང་ $. ༽-་ <¬ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ཡེ་ཤེས་མེ་རི་འབར། །ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག 






































འདོད་ཡོན་གྱིས ་གཏམས་ པའི། །སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། །བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འོག་གི་ཆ་ལ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་དང་བཅས་མཚོ་ལྟར་ 
གང་། །ཀུན གྱི་གནས ་གསུམ་ཡི་གེ་དང་མཚོན་ཞི ཞིང་། །ཞེས་དང་། ཐུག་སྙིང་སྔར་ལྟར་བཙུགས་པ་ཡིནན། སྔོན་ནས་བསྐྱེད་བསྙིམས་བསྒྲུབས་ པའི་ཡི་དམ་ལྷ། །སྲང་མ་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་ཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་རྫོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གདོད་ནས་གནས་པ་སླར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར། །ཞེས་བསྐྱེད། ཧོ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །གཞི་བདག་ཚོགས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་ 
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ཧྲ དྲེགས་ པ་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་བཅས། །དེ་རིང་ སྤྱུན འདྲེན་གནས ་འདིར་ མྱུར་ གཤེགས ཤིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ! ཧཱུཾཿ སྣ་ ཚོགས་ཆུ་ འཛིན་མཁའ་ 
།དབུ 


འ༽ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྩོ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ནི། སྔོན་གྱི གྱི་སློན་ལམ ་ཐུགས་ རྗེ་རྨད་བྱུ བུང་བ། །བདག་ 
ཅག་རྣལ ་འབྱོར་ སྦྱོང་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །དཔག་མེད མཛད་ཕྱི ཕྱིར་ས་སོའི་ སྤྲུལ་འ ་འཁོར་ བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ རྟེན་ ལ་ག ཉེས་སུ་མེད་ པར་བཞུགས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཧོཿ རང་བཞིན་ དག་ པ་སེ་སེའི་ གནས་མཆོག་ ནས། །ྩ་རྒྱད་ བླ་མ་ཡི་དམ་ ནི་ཁོ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲེ་ཆེས་ རོ 'སྲུང་མའི་ཞེ འི་ཚོགས། ། །སཱང་སྲིད་ 


42] 








; ལ་གཏིབས ་འདྲ་ བའི། །རྔ་ཐུག་ བརྗིད་ལྡན་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་། །རང་རང་མཐུན་ པའི་ གནས་མཆོག་རབ་ཡངས་ པར། གྲེས་ཤིང་མི་ གཡོ་ བརྟན་ པར་ 












































¡2 ཟི བྱེ 











རཿ ་ 







བཞུགས་སུ ་གསོལ། །ས་མ་ཡཏི༔ྟ་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཧཱཿ དུས ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ བླམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ རྡུལ་ སྙེད་བཞུགས་རྣམས ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་ བས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨ་ ཏི་པུ་ ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། 
ཧཱཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ མ་ལྷ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་] སྲུང་མ་ དམ་ཅན་ ཚོགས། །སྣང སྲིད་དྲེགས ་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དྱགྱེས་པ་བ སྐྱེད་ ཕྱིར་མཆོད་པའི་ སྤྲིན། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟ་ ཟས་རོལ་མོ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་ ། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས སྤྱོད་འདོད་ 

ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རང་རང་དགྱེས་སྐོང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་བསྐངས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ། པྲ པཱདྱ། 









































༄༅། 


.༨ 


ཧཱ ཧཱཾ བསོད་པ ལི པ་རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁྲོ དང་། སངམ མ་་དགསབྱད་ཡུལགྱིལྱ། །ག གཞི་ ཞེ་བད དག གབངས་པར རྣལ་ འབྱོར་ དང་ རའི བློས། །སྣ་ཚོགས་ 


བསྟོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས 
དཀར་པོ་དྲང་ལ་ལྡེམ་ 


ནམ་མཁར་སྙེགས། 


དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྡོད། ཐོ དེ་རིང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བའི་དུས། ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་པའི་ཕོ་ བྲང་རྟེན་འཛུགས་སོ། །ལཱ་ཤིང་ 
པ་ནེ། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཉིད་རྱྱང་སྐྱེངས་བྱེད་པ། །ཙནྡན་སྤོས་དཀར་མཁན་ཤུག་བསང་ ལ་སེགས། །ཕྱི་ནང་ག སང་བའི་དྲིས་བྱུགས་ 


༨ 








།དེ་འདྲའི་ལྔ་ཤིང་དེ་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་གྲི་རྒོཿ རྒེད་ལྕགས། རྩེ ་གསུམ་འབར་བས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་ ། 
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གཅོད། །དྲག་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོའི་ངར་བཏབ་ལ། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་དེ་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རྩེ་མོར་བྱིན་ཟ་འཇིག་དུས་ལྟར་འབར་བ། །ནམ་ 
མཁའི་མཐོང་སྙེགས་ལྔ་མིན་གཡུལ་ངོར་ཟློག །མེ་ཡི་ཚ་ཚས་ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་སྲེག །དེ་འདྲའི་སྲེག་ཐ་དེ་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་རྒུང་ 
གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བའི ། །གར་ཞོག་འབྲོང་དང་ལྷ་འབྲི་ཞོལ་ཆེན་གྱི། །སྤུ་སྡུག་མ་ཉམས་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ་འདི། །རབ་འཇིགས་ཇི་བཞིན་བརྗེད་ལྡན་ནམ་མཁའ་ 
ཁེངས། །དེ་འདྲའི་ཐུག་ཆེན་དེ་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དབང་པོའི་གནམ་རུ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་དུ་མའི་ཚོགས། །རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་ཁམས་གསུམ་མཛེས་པ་འཕྲོག །དེ་འདྲའི་ཅོད་པན་དེ་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན་ཀྭ་ཤིའི་རས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ 




























ཀཾ ༄། གསུམ་གྱི་གོཿ ང་གཤམ་ ཁྲ །ཕུར་ལྕེ་ལྡན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན། དེ་འྲའི་ 
རུ་དར་དེ་རིང་ཏེན་དུ་འཛུགས། ཀྱི། མེ་རི་སྨུག ནག་སྐུ་ཡི་རྟེན། སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ རྣམས། །སྐུ་ཡི་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་ནད་ 
༡༩ གདོན་ཞི་བར་མཛོད། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་གསུང་གི་རྟེན། །གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །གསུང་གི་རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ངག་གི་ཉེས་པ་ 
ཞི་བར་མཛོད། །རྔ་ཐུག་ཆེ་བརྗིད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་ 
མཛོད། །ལྷ་ཤིང་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་རྟེན། །ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་རྟེན་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས། །ནོར་རྫས་གོད་ཆག་ཞི་བར་མཛོད། ། 
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རུ་དར་མཛེས་པ་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་འདིར་རྟག་བཞུགས་ནས། །བསམ་དོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད།། ཀྱི། 
& དེ་རིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
༧ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་བཅས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡུལ་ལྷ་དང་། །གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བསྐང་ 
ངོ ངོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཉམས་ཆག་མ་ལུས་འདིར་བསྐངས་ནས། །ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། །རབ་ཏུ་ ་ 


དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །ལོ་གཅིག་དེང་སང་ཕན་ཆོད་ལ། །སང་ཕོད་ད་ཙམ་ཚུན་ཆོད་དུ། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་མི་ 
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༄༅། །འབྱུང་ཞིང་། །འགལ་རྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ནང་མི་ནོར་རྫས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྤོ་ཡི་རྐང་བཞི་འཕེལ་བ་དང་། །འབྲས་དྲུག་ལོ་ཏོག་ 
སྤིན་པ་དང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྟེན་འཛུགས། ངེ་རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སུ་པ་ཏིང་སོགས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར། རང་གི་སྲུང་མ་གང་ཡིན་གྱི་ 
མངའ་གསོལ་དང་། བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནད། །ཛི་བཞིན་རྟོགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཙམ་ཡང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ངོ་ 
གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གཤིས། །རང་གཤེས་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདེང་མེད་པ། །རིམ་བཞིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམ་མང་པོ། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་གཟུང་འཛིན་སྭ་གོན་འདི། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་དཀའ་ 
བས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བྲིས། །ཞེས་རྔ་ཐུག་རྟེན་འཛུགས་དཔལ་ལྡན་རྒ་ལོས་དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱར་མཛད་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁ་སྤོམ་ཞིང་ཚིག་སྤེལ་ལེགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ 
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ྱ་ཁྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །འཕགས་པ་སེངྲེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་གདོན་འཁྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན 
།ད བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅། གླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་སེངྒེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་གདོན་འཁྲོལ་འཁྱེར་བདེ་བྱེད་པར་འདོད་ན། 
འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཤམས་པ། ལྷ་སྒྲུབ་པ། གདོན་འཁྲོལ་བྱེད་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། བྲིས་སྐུའམ་ནི་མཉཱལ་བཀྲམ། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ 
ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །བུམ་པ་བཅས་ལ་སྐུ་གཟུགས་བཤམས། །ཀླུ་གཏོར་རྩི་སྨན་བུམ་པ་དང་། །ཀླུ་གཟུགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །མཆོད་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་ལྡན་པའི་ནང་སེངྒེསྒྲ་ཡི་བྲིས་སྐུ་འབྱོར་ན་བཀྲམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་འབྱོར་ན་དེའི་མདུན་སྟེགས་བཟང་པོའི་ཁར་རབ་རྡལ་ཚོན་གྱི་ 
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༢ ༨ 


།དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཚོམ་བུ་ཅན་ཞིག་བྱ། འབྲིང་དེ་ལྟ་བུའི་རས་བྲིས། ཐ་མའང་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། མཉྫི་ལྟ་བུའི་ཁར་བཀོད། 







༄༅། 


དེའི་གཡས་སུ་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ སྤྱི་དང མཐུན་པར་བཞུགས། གཟུངས་རྡོར་དུང་ཆོས་སོགས་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དང་། མཆོད་པ་ སོགས་སྤྱི་མཐུན་ བཤམས། 


ཀྲིན་ 


འི་གཡོན་ངོས་གང་བདེ་ཞིག ཞིག་ཏུ་ཀླུ་དཀྱིལ གྲུ་བཞིའི ་ཁར་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ ་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ པུཁྱུད་སྦྲུལ་གྱི གྱི་རང་བཊེ བཞེན་ཕྱོགས་བཞིར་མགོ་བསྟོལ་ཞིང་ཐུར་བཞིར་མཇུག་མ་ 
དུད་པའི་ཚུལ། དེའི་ཕྱི་གྲུ་ཆད་ཆུ་རིས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལྟེ་འདབ་རྣམས་ལ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་ཡང་འགོད། རྡུལ་ཚོན་མ་འབྱོར་ཚེ་རས་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
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༄༅། 


།དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །བུམ་སྒྲུབ་རྫསརྣམསབྱན་རླབས་དང་། །ཀླུ་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷ་སྒྲུབ་དང་། ླུ་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱབས སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། བསངས་སྦྱངས།  སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ རཾ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཟབ་ཊ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ ཨཿ ཧཾ ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས བསིལ། མེ་ཏོག བདུག ་སྤོས། སྣང་ གསལ། དྲི ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་༔ རྣམས་ དྭངས་ཤིང ཐོགས་པ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི རྣམ་པར་ཐར་པ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་ སྤྲིན་ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་ དུས་འཁོར་ བ་ང ཇི་སྲིད དུ་རྒྱན་ མི་ ་ཆད་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གྱུར། ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཧཱཾ 
པྟའི་བར་སྦྱར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེ སྙང་ ད་ཧ ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་གང་ ། ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ སྱར། སྡིག་ སྒྲིབ སྦྱངས། ། འོད་ཀྱི་ 

























ཚོགས་ཕྱིར་འཕྲོས་ ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས བླ ་མ་རྗེ་བཙུན་ སིང སྤྲ ་ལ་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས དཔའི་ འི་ཚོགས ་དཔག་ ཉཱ ་མེད་ པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་ 
དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོཿ གརུ་བྷྱཿ ན་མོ་། དྷཐཱྕར་ཀ སྙིང་ན་ ཧཱཿ ན་མཿསབྦ བཿ བོ་ངྷི་སྭ་ ཏྭ ཧཿ ཨཾ སོ་སྣིང་ན་དྭ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ ར་ཨརྒྷ་ པཏིྣསྭཱཧཱ ནས་ཤཔྟ་ 
3, སྦྱར་བས་མཆོད། བསྟོད་པར་ འོས་པས་བསྟོད་ཅིང་། བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོའ པོར་མཆིས་ཀྱི ཀྱི་བར། ནས། རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསླབ་པར་ བགྱི་བར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ བདག་ 
ཟི སྐྱབས་མཆི་ ནས། འགྲོ་ལ་ ཕན་ཕྱིར སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ པར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་པར་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་དམིགས། སེམས ས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ནས། གནས་པར་གྱུར་ཅིག་བར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཤུའྱེ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། 















འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས ་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ གདོན་ དོན་སྡིག་པའི ་ཚོགས 'སྦྱངས མྱང་ 
ཤི འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས་ཚུར་འདུས་སྔགས་འཕྲེང་དང་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱིཿསྙངྷནཱ་དཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 
' སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ན་མོ་རྣཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བོངྷི་སཏྭ་ཡ། མླ༔་སྭཏུཡ། མདཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ 
༢ ནི་ཀ་ཊེ། ཀྭ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། | བིདྲཱ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ནས། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་བདག་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། ། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 





















བའི། །དམ་ ་པ སྐྱེས ་མཆོག་ ཁྱེད ལཿ །སྐུ་ལས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ ལྔ་ སྤྲོ་ཞིང་ ། སློབ ་དཔོན་འོད་ ་དཔག་ མེད་པས་དབུ་ལ་ བརྒྱན། །སྤྱན་ གསུམ་གཟིགས ་པས་ 
ཤཱ སྡུག་བཿ ་བསྔལ་ཞི ་བར་མཛད། རྗེ བཙུན་ཐུགས་ རྗ་ཅན་ ལཿ །སྐྱེ་བ་འདི་ དང་༔ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། གང་གི ་ཆ་དང་ཡུལ་ལྗོངས ་སྤངས་པའི་ སར། །བག་མེད་ཉལ་ 
ཤཱ དང སྤྱོད་ ལམ་ཐམས ཅད་དུ། །རྗེ བཙུན།ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ ང་དུ་གསོལ། ཅེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ 
ཤོ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད། ཚུར དའདུས་སྔགས ་ཕྲེང་ས་བོན་ དང་ང བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞི ཞིང་འཁོར ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་གོང་གི་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་བྷ ་ལས་བྱུང་ བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཁ རྒྱན་མགུལ་ ཆིངས་དང་ ལྡན་པ་ 




















༄༅། །བཅུད་བཟང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་བསྟོད་པའི་ བར་མདུན ་བསྐྱེད་བཞིན་ལ་བུམ་ པའི་ཚིག་ཕྲད་ བསྒྱུར་ཤེས་པར བྱའོ། །བུམ་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་མ་ལྕོགས་ན ་མདུན་ བསྐྱེད་: འདོན་སྐབས་མཉམ་རྗེས་མཉམ་བཟླས་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བུམ་བཟླས་ 
ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས སྔགས ་འཕྲེང་སྤྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་ བརྒྱུད་དེ་སོང་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་གྱི་མཐར་ 

སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག་ ཐུགས་རྒྱུད ད་བསྐུལ། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ སྐུའི ཆ་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས། སྙིང་པོའི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
དང་༈ གཟུངས་ཀྱང་བཟླས་མཐར་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ ཏིཚྫསྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་འབུལ། བུམ་ པའི་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་ པར་བསམ། 


















དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་མས་མཆོད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྙོང པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས ས་བུང་ བའི་རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་ དུ་ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
གཏོར་མ་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐག་པ་མེད་ པའི་བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་ བསྐྱེད ནུས་པ་ནམ ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ གྱར། ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱུ གཏོར་མ་བུམ་མདུན་ཐུན་ 

མོང་འབུལ་ཚེ་ སྔགས་བཟླས་མཇུག་ཉེར་སྤྱོད་ལྔའི མཚམས་སྩར་ བའི ་ལུགས་ཀྱང་འདུག ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ བརླབས། གཟུངས །འང་སཱ་ཧཱའི གོང་ ངམ་ཡང་ན་ སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་དམ་ བཔ་ ལི་ཏ་ ཁ་ ཁཾ །བཱ་ ཧི ཏེབཱ་ཧི ཧཾ ཧྲུ 
ཞེས་པ་གང་རིགས་ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་སྔགས་གང་རིགས་ལ། ཨརྒྷཾ། ། ནས་ཤཔྟི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་ སྐུ་མཉམ་ ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ ། །མཐའ་ཡས་ འགྲོ་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཀླུ་འདུལ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་སྐུར་བསྟན། །འཕགས་པ་སེདེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
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ལམ་པ གལ 


༡༦ 






















༄༅། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བར་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། དེནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་གོང་བཞིན་ྱིན་བརླབས། 
 ཇང་གིི་སྙིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་ཨྱ་ཧུཧི་ཙཏུར་མ་དཱ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ལཱཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཨོདྷི་ཌྷ 
{ རྫྷ་ཡ། བི་རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ། བི་རུ་པཀླ། བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་བྷྱ༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཏྷོ ༔སོགས་མཐར། ག་ག་ན་ཁེ་གྲྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། སྤྲོན་རེ་རེའི 
སྔགས་མཐར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་རེས་འབུལ་ན་ལེགས་སོ།། ཙ་ཏུར་མ་ ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྦྷ་ཊ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མར་ 


༢༩༠༠ ༢༩༢༨ ༩༠༤ ༢. ༠༠༤ ༠ 


ཟླ གད་མདོག་ཅན་པི་ཝེ ་འཛིན།། དྲི་ཐའི་ཚོགས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ། བ། །ཡུལ་ འཁོར ་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྙོབས་པོ་ཆེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་ 
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དོ ༤༩༽ ༨༩ འར བརན ཟེབས .- 
ཟྐ ༄༅། །མ ་མ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཨོཾ་ སོ་རུ་རུ་སྐུ ་རུ་ཛྭལ་ཏི ཏྱ༔་སྙྷ འེ ཙཱ་ནི་ སྤརྦ་ཨམྒ་ སུངྷ་ནི་ སྭཱཧཱ། ཅི་རིགས་བཟླས ལ་བྱིན་བརླབས། མཐེབ་སྐྱུ གཟུགས འགོས 
| སོགས་ལྱ་རས་པར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཀླུའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིན་བརླབས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། ཀླུ་དཀྱིལ་གཏོར་མ་ 
¡ 4 བཅས་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པའི་ནང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཾ་དང་། འདབ་ ‡ 
། ཿ -¬། ¬ ,¬༽. > ༡༩ ་ »7ཤ “ཡོ ༨ +” ༨. ¬ ༡ + -÷†༈* 7༩༢ = 7༩ 
དམ རྣམས་ལ་བཾ་ཡིག་རེ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར པ་ལས།  དབུས་སུ་ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་རྔ། འདབ་ མ་ཤར དུ་སྙོབས ཀྱི་རྒྱུ། ཤར་ལྷོར་ པདྨ། 


| ༧ ལྷོ་རུ་ནོར་རྒྱས། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། ན་པོ། བྱང་དུ་མཐའ་ཡས། བྱང་ཤར་དུ་རིགས་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྐུ་མདོག་ 


















































༤༤༤༤ 

















༨ ཟོ དི ད 
ཀཔོོོ་ ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྟ་ ཧྭ། ཞེས་སྔགས་ཚིག་བསྒྱུར་བརོལ་མོའི་བར་དུ་སྦྱར ཨོ་ནཱག་རཱ་ཛཝ་རུ་ཌ་པླདྨ་ཀརྐོཊ་བ་སུ་ཀི་ ཤཀ པཱ ལཱ ཏྟ ཀཱ 
ཟྫླ ༣ །ག་རྣཛས་པཱ་ང་ཝཱར་ཨྭཿ་པཏྟི་རཱ བགསཔནགསུམ་གིས་ཏརམ་འཐུལ། གདེངས་གཉོར་བུ་འབར་བའེ་འོདཀྱིས་ནི། ༼ས་ཞིག་མུན་པ་མ་ལུས་ 

ྒ མྭངཱ་པྨད་ཀུལ་ཀ་ཨ་ཨནྡརསྭའར་ཐཱར་ཨ༨མུཁ། ་མི་ཁྱབ། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱེན་གཏེར་མ་འདི་བསྙེམ་ སའ ླ ཱུ 
ཾ སེལ་མཛད་ཅིང་། །བལད་ལ་རབ་དགའ་མུ་ཏངས་བསམ་མབ ༡༨ ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། (འདོད་དོན་གསོལ། ཐརའདིརརེ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་མཛད་པའྱི་ཆུགཏོར་ཕྱནཔའི་ང་ཚོ་ཉི 

། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། [ནད མེད་ཚེ་དང གྱུ མ་ང མཆོད་དང་སྲུང་བ་བྱ་བ་ཉིད། །བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡང་བཀྲུ་དང་བྱབ། །གདོན་ལ་མཆོད་ཅིང་སྲུང་བ་དང་། ། 
1 བཏང་ན་ལེགས་ཤིང་ཚིག་གི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྲུས་དངའགུག་མཆོད་བཀྲུ་ 




















་ 





-^ ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ གནས་ཁང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ འཁོར་གཡོག་དང་ནོར་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ གནོད་ དུ་ཕོག་ པ་ཐམས་ཅདཿ ལུས་ངག་སེམས་ལ་ 














རྣམས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདེས་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆེ་གེ་མོའི་ན ད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
ྐ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་ཡང་མོ་ལོང་དུཀླུའི་གཟུགས་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིམཐར་སྙང་པོདང་གཟུངསཀྱ་མཐར། ཀླུ་གཉན་ 
རླ ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཐམས་ཅདཿ ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ དབང་པོ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅདཿ ལོངས་སྦྱོད་ 











ཕྡུག་ བསྔལ་བ་ཐམས་ཅདཿ ཞེས་བཀྲུ། སླར་ཤནྟེ རྟི་ཀུ་རུའི ་གནས་སུ་ཨ་པ་ན་ ཡེ་བཅུག དེ་ནས་སྣོད་གཙང་མར་སྔར་གྱི་གཟུགས་འགྲོས་མཐེབ སྐྱ རིགས་བླུགས། འོ་མ་དང་རྩི་སྨན་གྱིས་སྨྲན། ནམ་མཁའ་ 


















ཧྱ །མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་བསྒྲུབ་བྱར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་གདོན་གྱི་ 

ཚོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཆེ་གེམོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལན་ཆགས་པ། ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་རིགས་རྣམས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གླུད་འདི་དག་དང་། སྤྨན་ 
།ྭ དང་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་བས་ལན་ཆགས་བྱང་། བུ་ལོན་འཁོར། ཤ་འཁོན་བྱང་སྟེ། གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ བསྒྲུབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཟླུའུ་རྟེན་གཏོར་གྱི་སྣོད་དུ་འབུལ། ཚལདེལྟ་བུས་ལན་བདུན་བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལོང་ཁོམ་དང་བསྟུན་པས་གཟུགས་འགྲོས་མཐེབ་ཀྱུརྫོགས་པརབྱ། རྩི་སྨན 
ཛཾ ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཞག གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་མཐད་སྙིང་པོ་གཟུངས་སྔགས་དང་། །ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཝ་རུ་ཌ་པདྨ་ཀརྐོ་ཊ་བཱ་སུ་ཀི་ཤདྨ་པ་ལ་རཀྐ་ཀ་ 

























མ་དཱ་པདྨ་ཀུ་ལི་ཀ་ཨ་ནརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨིནྡྷ། ཨགྣཾ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནེ་རི་ཏུ་ཡ། ཝཱ་རུ་རྔ་ཡ། ལཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ། ཨུནྟ་བཱདྷ་ཡ། སུརྱ། 
# ཙནྡྲ་གྲ་ཧ་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་དྷོ་པྲཾ་ཐི་ཝེ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ནཱ་ག་དཱ་པྲ་ ཤ་མ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀླུའི་རྟེན་ལ་ཡང་རྩི་སྨན་བླུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཀླུའི་ནད་གདོན་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། སླར་ 
རླ མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིརཤནྟི་ཀུ་རྲུའི་གནས་སུ་རཀླ་རཀྐ་བཅུག་པརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་སྲུང་བའོ། །དེནས་སྔར་གྱི་གླུད་གཟུགས་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱར་ཞུས་བྱ་ཞིང་ཁུས་ཆུ་གླུད་སྣོད་དུ་དོར་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་ 







ཤོ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་པས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་རྗེས། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམསཿ༔ ཡམས༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ༔ འཁོནཿ གྲིབཿ བྱད་ཁཿ བུརཿ 














ཁ་བསྒྱུར་ལ། ཆུ་བདག་ཆེན་པོ་ཝ་རུ་ཆ། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་པདྨ་དང་། ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་འཇོག་པོ་དང་། །པད་ཆེན་མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ 
5 གདུག་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། །གཞན་ཡང་གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཀླུ་ཆེན་དང་། །ས་བདག་ 
རླ གདོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དཔག་མེད་དང་། །དམ་རྫས་ཀུན་གྱིས་བསྐང་ཟིན་གྱིས། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ 
ཧི དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས། །རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ། །འདི་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་དང་། །སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཏང་བར་མཛོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། ཁྱོད་རྣམས་དམོད་པས་ཉམས་ 




















༄༅། 


མི་མངའ་དེས། 
སྙོན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 


སྟན་གསར་འབྲུ་དཀར་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་བཀོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་ 


ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནས། སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག བར་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་དགའ་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་རྗེས་ནི་ཀླུ་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་། །གཤེགས་གསོལ་བྱིན་རླབས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་བདག་སྲུང་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 











 རྟེན་གཏོར་མཆོད་གཏོར་ཀླུ་སྨན་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་མཚོ་རྫང་ལྟེང་ག་ཁྲོན་པ་ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་གང་བདེའི་གནས་སུ་བསྐྱལ། ཐང་སྟོང་དུ་འཇོག་ན་དོང་དུ་སྦས་ཀྱང་རུང་། བྱ་ཁྱིས་ཟ་རུང་གི་གནས་སོགས་ལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
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ཀཀ ཀཾ 








པ་ 








ཀླུ་དཀྱིལ་རྔལ ཚོནཚོམ་ུ བུ་སོགས་ཡིནན། ཨཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་སརྦ་བཛྲ་ 


།རྔལ 


བསྔོ་སློན་མཐའ་རྒྱས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ ནས་ཀླུ རཱ 
ཤཱ རུ།༔ཞེས་བསྡུས། རས་བྲིས་ཡིན་ན། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི།ྡྲས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཞིང་བྱིན་བ, རླབས། མཆེད་ཡེཿ ཡན་ཕལ ཆེར་མཆེད་ ཡོན་བླ་བྲེ་བྲེས། །སོགས་ཚེ་ཆོག་བཞིན་གྱིས་མཆོད། 
ལཾ ཆོས་སྐྲ་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡོད། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོལ་བྱ། བྲིསསྐུ་ཡོད་པ་དངདཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སོགས་ལ། འདིར་ནི་ 
2 ༄ | སཱ | ཁུ ཁྱུ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཚོམ་བུ་རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་ལ། ཨོ་ཏོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ས། བཛྲ་མུཾཿཡིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ 
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།སོགས་ ཀྱི་མཐར་ཡིག་ བྱར་ཚར་ཅི ཅི་རིགས་པས་བ་ 


= 








༨༡༤ 


ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་གི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་སོགས་རང་བསྲུང་བྱ། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ་སོགས་རང་ལ་ཡང་བྱས་ཆོག བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་སྤོན་གང་རྒྱས་ཆེ་ག་གཞན་གྱི་རིགསའགྲེས་པས་མཐའ་རྒྱན་པར་ 



































༄༅། 


།བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་བྱེད་ཚེ་དབུ་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དཀར་ལྟོ་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་རྗེས་སུཁ་ལག་འཕྲལ་འཕྲལ་བཀྲུ་ཞིང་རྡོར་དཀར་བཤ་སྟག་དགོས་སོ། །སེངྒེ་སྒྲའི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་ཙམ་སྔོན་ 


༨ ༢༤༨ ༩༨ 


: པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཁམས་སྐྱོ་ཁྲི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ ཆོས་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མོས་པ་ལམ་ཁྱེར་གྱིས་ འདི་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དག་པའི་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རང་རེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་འཆོས་དང་བཅས་འབྲི་བན་པདྨས་ཤིང་ཁམས་ནོར་སྦྱོང་ལོར་འབྲི་གུང་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རི་སྒར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོནས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལེ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་ཕྲེང་གི་སེངེ་སྒྲའི་ 





༢༨༡ིི་ི་ ༤༠ ༤༩ 


རྗེས་གནང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ།། །། 








སོང་གིས་འདི་ཉམས་སྭུ་བང་ན་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་རྟགས་འཐོན་ཡོད་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སེངྒེ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་གདོན་ཁྲོལ་གྱིཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གས་ཆོག་ 
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༄༅། །ནོར་ལྷ་དང་དམན་པའི་ ཆུ་སྦྱིན བྲུལ ་གཏོར་ དང་ ་གཏོར་ མ་ བྱར་རྩའི་ ཆོ་ཿ ག་རྣམ ་འདྲེན་ ཕྱདཔའི་  ( 
ཤིང་རྟ་སོགས་གཏོར་ཆོག་གི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 






































(> ཏེ 





















༄༅། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འིག་རྟེན་སྣོད་དུ་བཅུད་རྣམས་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་མེད་དག་པའི་མགྲོན། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་མཛད་པའི། །སྤྱིན་མཁས་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་ 


འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐོག་མར་ཛཾ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྣོད་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་བླུགས་ 


ལ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། ྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་ཛི་བྷ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ། གཡས་ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པུུ་ར་ཀ་དང ང་། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། ཨུངྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། ཞབས་ཀྱིས་པདྨ་དུང་དང་གཏེར་བདག་མནན་པ། ཡེ་ཤེསཔ་དངདབྱེར་མེདཅིངརིན་འབུར་གི་ཅོ ཅད་པན་ཅན་དྲུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསུམ་བརྗོད་ལ་ཆུ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཛཾབྷ་ལ་ཛ་ལེནྡཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཆུ་འབུལ་ལ། ོ་ཛི་བྷལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཨི་ 


དི་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེཊ ས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ནོར་གྱི གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། ། 






















































ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཆུ་གཤེགས།། † ཛཾ་དམར་གྱི་ཆུ་སྦྱིནནི། སྣོད་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་བླུག་ཆུས་བྲན་ཏེ། བསངས་སྦྱངས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་གྱི་ 
® སྡེང་ དུ་ཛཾ་ ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་བྱས ་འདུས་ ཡེངས་ས གུར ་པ་ལས། ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་པ དྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
༢ ཞལ་གཡས ༈་དཀར། གཡོན་སྔོ། དབུས་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་དང་པོས་རིན་པོ་ཆེ། བར་པས་ལྕགས་ཀུ། 
ཟོ གཡེན་དང་པོས་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་ བ། བར་པས་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་ནོར་གྱིས་གང་བ ་རེ་རེ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ། 


ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱུག་གཉིས་གཉིས་མནན་པ། ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་ 


































རྩ པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ད ༈དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེདཔ་སྤོས་ཏེ། གླིང་བཞིའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་སོགས་ 








༄༅། །ལྷ་མོ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དབུལ་ཕོངས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་འཇིགས་པ་ ལས་གྲེལ་བར་ མཛད་ བཞིན་ པར་གྱུར་ཅ ཅེས་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་ གིས་ཆུ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཛཾ 
ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ དྷན་མེ་དྷི་ཧྲིཿསྭ་ ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་དབུལ་ཏེ། སླར་ཡང་། ཨོ་ཛི་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་ངྷ་ན་མེ མྟ་རྷི་ཧཱིཿ ཨི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ་ཨརྨཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དུས ་གསུམ ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་གསུང་གི ་ལཱ། །ཐུགས་ རྗེས་ཆགས་པས པས སྐུ་མདོག་ད དམར་པེོར་ བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛི་བྷ་ 








































ལར། །ཡྱག་འཚལ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཆུ་གཤེགས་ལ། མི་དམིགས་པས་རྒྱས་གདབ་པར་ 
„ བྱའོ།། །། † ཇཾནག་གིཆུ་སྦྱན་ན། སྣད་དུརིལ་བུ་གཅིག་ཆུས་བྲན་ལ། བསངས་སྦྱངས སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཇཾ་ནག་པོ་ལས་འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་སྐུ་ 
7 མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ནོར་བདག་སེར་པོ་ 
མནན་པ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་གྱུར་ཅེསམོས་ཤིང ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཨིརྡ་ནི་མུཁཁི་བྷྲམ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཾ་ལུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་ཕུལ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛྫི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ 


















༠ -- .6༨ (- རར ༨༩ = ༨ 
ཨྒ སེགས་ཀྱེས་མཆོད། བསོད་པ་ནཾ། 
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- དེ རབ ", 
ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ལ། 


། །། རྔ 


འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ཆུ་དབང་ 


པ་ནག ཁུ ཐུང་གཟུགས་འཆང་གཏོད་རྱན་སྡེ་དོན་ཆེ ཁྱདནི་མི་བསྐྱོད་མཆོག་ཏུ་བདག་དྲན་གྱིས། །ཕྱག་འཚལ་ནོར་གྱི དངོས་གྲུབ་མྱུར དུ་སྩོལ། 

ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་༈ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ ཁ་སྤཔ་ ཆིར་ 

ྩིའི་རྱན་ བབ་པས་ཡ་ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ཚིམ་ པར་ གྱུར་ ཅེས་མེས་ཏེ། ལག་གཡོན་མཆོག བི གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་སྦྲེང་ཞིང་། །མོ་མ་ ཚེ པདྨེ་ཧཱུཾ། ༩ ཨོཾ / 
ས་རྣམས་ ནི་ཚིམས་བྱས་ཤིང་། ཁྲུས་ 





ཞེས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ། འཕགས་པ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ དབང་ གི །ཕྱག་ནས་འབབ་ པའི་འོ༔ རྒྱུན་ གྱིས། །ཡི དུག 
¦ ༣༠ 
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| བྱས་རྟག་ཏུ་བ སིལ་བར་ཤོག ༈ེ ས་བརྗོད་ཅིང་དེའི་མོད་ལ་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་སྟོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ བླུག ག་ཅིང་སེ་གོལ་གཅིག་གིས་ སྦྱིན་ལ། (ཨོ སོ་ཛཱ་ལ་མི་ དཾ་སར ་པྲེ་ ཏེ་ བྷྱཿ ཿས་ ཧཱ འཇུར་ གེག ས་ཅན་ 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། 


| ལ་སྐོམ་སེལ་ཆབ། 
གཤེགས།། " ༈ བ 
༢ 


མོས་ལ། ན་ རཏྣ 
། བཔར་ 


ར་རྲོ་ར 
ར་ད 


་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀནི་ཀི་ཀནི། རོ་ཙནིརོ་ཙནི། ཏོཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏ་ས་ནི། པྲཏིཧ་ནྲ་པ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀྲམ་པ་རིཔ་རཱ་ཌི་མེ་སྦར་སཏྭ 







༢༨ ༢ 


།འཇིག་ རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་ པ། །ཐོགས་པ་ མེད་ པར་འབྱུང་གྱུར ཅིག 
ཆུ་སྦྱིན་ པཿ རང་ཉིད ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཁ་སརྤ་ ཌིར་གྱུ གྱར་པའི་ཕུག་ནས བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུནང བབ་པས་བར་དོའི་ སེནས ་ཅན་ རྣམས་ཚིམ་ པར་གྱུར་ཅེས་ 


།ཅེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲེས་སྐོམ་དང་འཇིགས སྐྲག་ གི་སྡུག་ བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མི་ཁོམ་པའི སྐྱེ ་གནས་ཁེགས་ཏེ མུར་དུ་འཚང་ 



































¬ 
ཤི ༄༅། །རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་ཆུ་གཤེགས།། །། ༈ བྲུལ་གཏོར་ཆ་བཞིནི། ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ཏེ། ང དང་པ འཔོ་བཤམས་ལ། ཨ་མཱཾ་ བྷ སྭ དྷཱ་བཱསྩྱསས། སྟོང་པའི་ ྦ 
རྩ ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཿ དུ་གཏོར་མ་བདུང ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སོཾ ལན་གསུམ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ བརྗོད་དེ་ཨརྒཾ ་སོགས་ཀྱིས་ 
„8 མཆོད་ལ། འབུལ་བནི། ཨི་ མོཨཱཿཧཱུ། མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། བླ་མ་ཡི་ངམ་ལོངས་སྒོཿ དྲ་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ན་བཞུ ནུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
ྦ ལོ། །བདག་ཅག་གིས་བླ་མ་ལ་མ་དད ་ཅིང་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ ་དང་། བླ་མའེ་ འི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ ་དམ་ཚིག་ 
ྣ ཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ལེངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་ སུའི་ཞིང ང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱར་ཅིག གཉིས་པ་བཤམས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ 
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དྲངའི་རེང་ ངས་ཤིང་རྒ་ཆེ་པའི་ནང་ དྲོ ཚོོ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཀསུམ་དང་། ་འབར་མཁི་སྲགས་བྗྗོད་ཅིང་ (ན།དེ་སྭེ་ ས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
པདྨའ་སྣད་ཡངས་ཤང་རྒྱཆ་བའ་ནང་༔ དུ་གཏར་མ་བདུ ད་རྩིའི་རྒྱ་མ ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཨཱ ཤུ གསུམ་དང་། །་འབར་མའ་ལྔགས་བརྗད་ཅང་། ཤྭ པམ ཆད 









ུ ལོ། །བདག་ ཅག་གིས་ཚེ་རབས པ་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི བར་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་ང ་བིར། ཆོས་ ཀི་དཀོར། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར། 
མར་མེའི་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོར་དང་ སྐུ་གླུད་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ ནས་སྤྲུལ་པ པ་སྐུའི ་ཞིང་ཁམས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་བཤམས་ལ། 
བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བུ ཅུར ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་དང་། དེ་ 




















༅---- 
























༨. ༨༢༨ - ° ྱ་ ༨ ༠༤༨༨ ༨ ༤༤ ` ༤ འ༨ ༨7 ༽ ༤ ༨ ༤༨ ༨ 
༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཕ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
' ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ། །ལན་ཆགས་བྲལ། བུ་ལོན་འཁོར། ཞེ་འཁོན་བྱང་ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 


༨ ༨༤ ༨ ༤ ༨ 


༧” གྱུར་ཅིག བཞི་པ་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 


༼3 
ཊཟའ ༢༨. ༨ ༨ ~- ` ༨ --- ༨༨ ༤༨ ༨ 
: རྣམས མ ཡུས འདུ། ལ་མཛད་པ། །ཝ་རུ་རྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲེད། །ཅེས་བསྡཾད་ལ་གཏོར་མ་གཤེགས། བཤའལ་རུ་བཏང་ངོ་ཀ " པ གཏོར་མ་བྱར་རྩའི་རིམ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་འདྲ་བྱས་ལ། 
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ཏ‡ ། 
ངོ 





མྱིང ཏན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བགེགས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མགྲོན་ཀུན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བྱོན་ 


.ཀ པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨུ་ས་ན་ཏིངྟ་ 


སྭེ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་ཡི་ཆུ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སྲིད་པ་གསུམ་བཀང་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 








དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བྱགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སཾརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ ། པཱ་དྱཾ། པུའི པཾ ཨཱ་ལོ་ཀེ 














47} 

















༨ 


_ བནྡྷེ། ནི་ཝི ངྱཾ། ། ཤབྡ་པྲ་ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ སྐུལ་དྲི་མ ་མི་མངའ་ཡང་ ། །བདག་ སོགས་ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ པ སྤྱང་བའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ཡན་ལག་ 
„ བརྒྱད་ལྡན གངྒའི་ ཆུ། རྒུ བཟང་རབ་ཏུ་གཏམས་ པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བཱི་འེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ཧཱུ ཞེས་ྲུས་ཆུ་གཤེགས་ལ ་བཤལ་ཆུ་བཏང་། དེ་ 
ླྭ ནས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པའི་རིལ་བུ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་བྱས་པའི། བཅུ་ཚན་དང་པོ་སྟོད་བཅུའམ་ལྡའམ་གཅིག་ཏུ་བཤམས་ལ། ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། (ཨཱཾ ཨཱཿཧཱ། ཧཱ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 

བརླབས་ལ། གཏོར་མ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར་ཅེས་མོས་ཏེ། ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ཨོཾཿ སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར ཧཱུཾ ཞེས་ 


བཅུའམ་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བ་དཔོན་ 











































ཤཱ །ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་གསང་ 

 སུགས་གསར་རྙིང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤམས་ལ། མཆོར་པའི་བར་གོང་ལྕར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། 
; རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཀླུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་གཟའ་སྐར་ 
 འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ པ་གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བླ་མ་ངམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
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ཁར༤་ལཅིི། 
ཡོ ༣ ་༄ 


ཀི 





ཆེ་སང་ སྲུང་ ་ཞིང་། རྒྱ་བོད ཀྱི་གདན་ས ཁྱད་པར ༨་ཅན་རྣམས་སྐྱོང་བ་བསྟན་པ་ ལ་མངོན་པར་མོས ་པའི འི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ ཆེ་ཐམས་ཅད་ ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ 

པ་རིན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཞབས་བརྟན་པ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན 
ལར། གྱུར་ པའི་འ གལ་ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ག སོལ། བཅུ་ཚན་གསུམཔ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུ ན་སུམ་ཚོག ས་པ་འདི། རིག་འཛིན་དང་། དགེ་ 
སྦོང་། བྲམ་ཟེ། ལྔའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བའི་དཔལ་ 
འཐོང 


༢༨༩༤ 


བ་པ་དང་། བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཏུ་གསོལ། བཅུ་ཚན་བཞི་པ་སྔར་ལྟར་ལ། གཏོར་ 
































༄༅། ་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འཁོར་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཇཾ་བྷ་ལ་སེར་ནག་ 
།ྒ དམར་གསུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཅག་གི་ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག བཅུ་ཚན་ལྔ་བཤམས་ ¦ 
ལ་ཆུས་བྲནཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅེས་མོས་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་བཅུའམ་བདུན་ནམ་ 





`.--འ ~. 


! གསུམ་བརྗོད་ལ། བཅོམ་ལྗན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་ 



































བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཡང་མ་སྐྱོང་མ། སྒོས་དབུས་གཙང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་རིས་འདི་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ། བར་ལྷ་ལྷ། སོག་ར་བཙན། ཆུ་འཕན་ཌླུ། གཏེར་སྒྲོམ་སྨན། 
སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད། འཁྲུག་རྩོད། མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཅ་ཚན་ 
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,2128.8 རོ 





¡$ ཁྱི 

















༄༅། 


།དྲུག་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། ། གནོད་སྦྱིན་ གྱི་སྡེ་ དཔོན་ཕོ་ ཕོ་བརྒྱད། མོ་བརྒྱད། གནོད་སྦྱིན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད། 
ཡུལ་ འཁོར་སྐྱོང་བ ་ལྔ་བརྒྱ། འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲེག་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
བསམ་ སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས ་ཅད་སྒྲུབ ་པ་དང་། བདག་ཅག་ གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
བྱར་ཚན་བདུན་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་འདི ་འདི། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ ནཱ་ཡ ཀས་གཙོ་བྱས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ ཕྲུག་བརྒྱད་ཅུ། 












གདོན་རིགས་སོང་ཕྲག་བཅོ་ བརྒྱད། བྱིས་པའི ་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ། ནད་བདག རིམས་བདག ཡམས་ཀྱི་བདག་ མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྱིན་ནོ། །དེང་ ཕྱིན་ཆད་ 





































བསམ་ངན་དང་གདུག་རྩུབ་གནོད་འཚོའེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། གཞན་ཕག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བྱཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་ 
མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་ལན་ཆགས་དང་བུ་ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་དྲུག་མྱུར་དུ་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག བཅུ་ཚན་དགུ་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མས་གཙོ་བྱས། ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་དང་། མི་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན། བྱིངས་ན་གནས་པ། ཁ་འཐོར་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བཀྲེས་སྐོམ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 








[2262] ཏེ 
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ར་ར ་༩ཀལ།་༢་དལང་ར།ལ་འ།འ།་ འེ རྲི་ག་ང། ༡-་༡- ༡༨༽་ = ་ད། ་རེ དྲི་་ང།ཀ།ང།ཀའེ་འ།འ།ངའ།རྗེང་བྲར་བྲའ་ 
ཤྲ ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞང་སར་སྣའ་ལས ཀ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ནསམྱུར དུ་སངས་རྒྱས་ཏ། སྦྱན པ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་ལེངས སྤྱིད་པར གྱུར 
འ ཅིག བཅུ་ཚན་བཅུ་པ་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ལན་ 
4 - “ལྲོའ་ར། འཕྲོར་བ་རྔང་ ་འཇིར་རའ་བར་རང་ ༥ ཕོལ པ།་རངང་ འྲོ་རྲེང་སྤི་དརོལ་རོའ།་ར། འྲི་པ།འི་ལྲོ་ད། གྲམ།་ས།རྔང་ལ།་སྲིར་ 
༧ ཆགས་དང་། བུ་ལོན་མ་འཁོར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་སྤྱན་ཟུར་དང་ཐུགས་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན 
ལོ - ་དཀོར་ བོ ཚེ་ཁ་བྲོལ་ངཀ།འརེང་ར།གཀ་ཤ་ད།།འ་བཀྲ་ང། ་རེ།ར།་ཛ། < ཀཀ ༨ འོ ་དང་ ༡-་ཀ༩་ཀའོ་ར། ལེ 
¿ ནཾ། །ལན་ཆགས་བྲལ། བུ་ལེན་འཁོར། ཞེ་འཁོན་དག་ཅིང་ཕོག་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེས་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མ་འདེས་ 
ཱ མཉེས་ཤིང་རེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་བདག་གི་མཐུན་རྐྱན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཅིག བྱཅ་གཅིགཔ་བྱཧད་ཚན་ཡང་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རུ ( | 
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ྒ འ འདི། གཏོར་མ་ལ་རེ་བ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ། ཁས་ཞན་པ། དབང་ཆུང་བ། སྐལ་བ་ཆད་པ། ལྷག་མ་དང་བཤལ་ཆུ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཐམ ས་ 
རྐ ཅད་ཐས་སྐེམ་གྱིས་ཚིམས་ཤིང་སོ་སོའི་རེ་འདོཿ དོད་གང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་བཏང་ངོ་། །གཏོར་ཐེབ་བཅུའི་ལྔ་ཚར་བྱེད་ན་སོ་སོར་བཤལ་ཆུ་བཏང་། ་ 


༩༡ 
`.2༧ ༩ 


ན་ཡང་གྲུབ་ན་སོ་སོར་བཤལ་ཆུ་བྱ་ཞིང་། ། མ་གྲུབན་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་བསྡོམས་ཤིང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། ། བདུན་པ་རྣམ་བསྡོམས་ཏེ། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་བསྡོམས་ 
ཤཱི ལ། བྱཅུ་གཅིག་པ་ལོགས་སུ་བ་ཞིང་། དེ་ཡང་མྭ་གུབ་ན་བྱར་ཚན་བཞི་པ་ཡན་དང་། ལྔ་པ་མན་བསྡོམས་ཏེ་རེ་རེ 








བྱ་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལོགས་སུ་བཏང་ངོ་། །ནོར་ལྷ་ཆུ་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས། བར་དོ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་སྔོན་དུ་མ་ 
 བབས་ཡི་ཞད དེ་དགྭ་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་མིན་པས་ནན་གྱིས་སྦྱར་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཆོས་སྦྱིན 


ན་དང་། བདག་གི་ 



































2:28 
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༄༅། །བསམ་པའི་སོབས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱིན་སྙོབས། ཆོས་ཀྱི་ བྱིངས་ཀྱི་སྣོབས་ལས་འཕགས་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དོན་རྣམས་གང་བསམ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་འབྱུང་ཞིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ 


¦ སྲོངས། །རིགས་དྲག་འངོད་པ་ཚིམས་ཤིང་ལྡན་ཆགས་བ་ལེོན་འཁོ༢ ༢བྲོར་སྲིག་སིབ་བང་འང་ད ཀཆཾིཾཾ་ཾ་ = ༡~ དཀ ༽དཀ ལའ (¬ ˆ 
, སྐོངས། །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཆིམས་ཤིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར། །ཞེ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ཏེ། །རྣམ་དག་ལེགས་པར 
གསུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པ་བརྗོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཏོར་གསོལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་རྙེད་ 


¦ ཅིང་། །བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་གང་བགྱིས་པའི། །ཆད་ལྷག་ནོངས་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཊྱོད་ཀྱིས་ 




















48] 




















༄ 


ར་ 


¡2 2༦༦༦] ཧེ 
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༨. 


ར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ 


སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུཿ ་དངོསྤ་གབ་སྙེལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ང དུགཤེགས་ ནས་ཀྱང་ 


༈ ཚར 
པ་ ¦ (ཡལ 
༩ ༣ ་ ་འཅྲི༤་བ།ང་འཀར།་ར།འ བང་པོ་ས་འྲོག་ར་བ་དྲང -- འཁོང་རྔ།ངང་ ¬~ ་=་༠༡ད༽ ༤ རེ 
མཆད་སྙན་གནས་འདར་གང་ལྷགས་པའ། །འབུང་པ་ས་འག་རྒྱ་བ་དང་། །གང ཡང་ས་སཱེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་ 
ཅ ¦ ! ༄ ཅེ ' ¦! ` | འ ཧཱ | ༦ 
༢ ༡༤༤ ༤༥ ` ༨  ༦༽ ×` ༡ ༤ 
- - ༨! ་ས ། ༈(ཀ།་ུ་༤ - ༡༩༤ ༩༠༤ ° ༡༢ཀ་ ར་ཚ །་ཀ་ ° སྡ ༈་ ༤ ༈ ཀོ ` "(2 ༽---༽༽ ¬ ས་ཀ '༩༤༈ ཀང ་ ཁཀ ལོ རེ 
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གཏེར་ཆག་འད་ཉདྱ་བུ་སྔ་ཕྱའེ་གེ་རམ་ ར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པ་གྲ གུབ་ན་ ཊགས་གྱང་། ཡང ལེང་ཡོང་: ཆེད་དང་འཚམ་པའེ་ཆུ་ར ཱིན་རྣམས་ དང་། བྲལ་བ ་ཆ་བཞ་དང་། བྱར་ཆཾ་རནས་སེ་སེར་རང་ཉད་གང་འདོདྲ་ཀྱིས་ཕལ་ནས་ 
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གྲོབ 


རྒྱར་འགྲ་བ 


ཁྲོད་རྟེན་ཕྱག་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །ར། རྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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| ༄༅། །ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བྱེད་བཞུགས་སོ། |~ ཧཱ 











| 










































༄༅། 







བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གར་ཞིག་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་སྤྲོན། དཀར་ ྣ 
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གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ་ཆུས་བྲན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། མཆེ་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྐ་ཧྷུཾ གིས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ 
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ལ་ཨ་ན་ལ་ཧཱ་ན་ད་ཧཱ་པ་ཙམ་ཐྭ་བྷ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཉིས་གཟ་ིན་བསྱེད།ཐལ་མོཁོང་སོང་གིརྒས ཨོཾ་སྭཐཱཝ་ཤདྡྷཿསརྦ་རྷརྣཿས་བྷཱ་ཝ་ཤདྡོཊ 
གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། སོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ སོ་ཨཱཿཧྲཾ་ལས་ 
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ངོ ༨ ༨ -- 

༄༅། །གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་༨ 

གྱས་བྱིན་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ད་ཤདྨིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ་ 
གོང་གི་ཝཱ་༢འི་མཐར་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། གོངགིཝརའིམཐར་ཨྨྒཾ་ནས་ཤྦའི་བར་ས 
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བསམ་ལ། ཨོཾ་ །ཨཱཿཧྱ རྲཾ་ལན་གསུམ་ 


ཕྱོགས་སྦྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲང ས། 


བས་མཆོན། དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་བདག་ 


























དང་། །གནོད་སྦྱིན་མེ་ལྷ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ཉི་ཟླ་དང་། །གཟའ སྐར་ས་བདག་ཀླུ་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 














































བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད།  ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྷི་ཡེ། ཡ་མཱ་ཡེ། ནེ་ར་ཏུ་ཡེ། ཝ་རུཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ། ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ། ཨུངྡྷ་བྲདྨ། 
།ཾ སྲུར་ཙྲན་ག་ཧ་ནྭཀ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། པྲ་ཐི་ཝཱི་དེ དེིྷཱ་མི་པཏ་སཔརི་ལཱར་ན་ཿ སརྦ་ཏ་ཱ་ག་ཏ་བྷོ་བིཤྭ་མུཁེ་བྷྱ༔ སྐར་ཐ་ཁཾ་སྤུཧ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་གན་ཁིསྭཱ་ 
ཌཱ ༈ ལན་བདུན་དང་། ཤརཡོགསྡོར་ཅན་ི་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་ 
༢ བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཿ ་དང་། །སྡེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །འོག་ཕྱོགས་ས་བླ་ལྟོ་ 

འཕྱེ་ཆེན་པོ་བཅས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་སྙེང་ཀླུ་གཉན་ཚོགས། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི། །རབ་ཏུ་ 



































9 ༄༅། །དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ནི། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ ༈་ 
དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། ྒ །བསཱོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་ 
གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོརྣམས་ལ་འབུལ་བནི། 
ཨེཾ་སརྦ བྷྲཱཾ་ཏ་ཨི་ཧྱེ་ཧི་འབྱུང་ཕོཿ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ བྷཱཏཿ ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ ༨པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་པཱ། ཞེས་གདན་པུལ། ད་ཉིད་ི་ལུརའི་མཐར་ཨརྒྷ་ནས་ཤྟའིབར་གྱསམཆོད། 
ཨོཾ་དེ་ཝ། རཱག ཡཀྐ། གནྡྷརྒ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མནུ་ཏུ། ཨ་མ་ནུ་ངུས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོབི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿ 
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ཟིས་ 
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སྐར་ཐ་ཁི་སྤུང་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། ། 









ཧཾ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་ ་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་ 
+ གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་གི་ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐབ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདག་སྐད་དུ་འདིར་ 


ཚི གཤེགས་ཤིག །རབ་ཏུ་དགྱེས་ ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་ 
གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡི་རྷཆྨ་དང་། སཱིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །སོགས་ 


























། 
རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 








༄༅། །ཀྱིས་ཆོས་བཤད། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 
གྱི་ གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི ་འགལ་རྐྱེན་ ན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫ༔ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ་བགེགས་ལ་སྦྱིནཔ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། 


རང་ ཉིད་ཁྲོ་བོ་ བོ་བོ་ གང་ཡང་རུང་བའི་ང ་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། ན་མོ། 
































བདེན་པ་ ཆེན་ པོའི་བྱིན་ རླབས ཀྱིས་ །བདག་ སོགས སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས རིགས་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ཐུམས་ཅད་གཏོར་ མ་ 
, བཞེས་པའི་སླད་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་པར་ གྱུར་ཅིག ཨོཾ་གུདྐ་རི་གུདྒ་རི སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཕིཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ ཨཿ གུང་གུང་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ བིྷྷན་ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས། | བིགྦྲཱན་ གྲིདྟེ་དཾ ཨར ་པྲ་ ཏིཛྣཾསྭ་ཧཱ། ཧྲ ནས་འ བར་གྱིས་མཆོད། གོང་གི་སྔགས་མཐར་ན་མ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བཏགས་པ་ བདུན་གྱིས་ དཱ་ 
གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་༔ རྒྱུ་བ ཡི། །འབྱུང་ པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅ ་ཅན་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོ ཚོགས་ དང་། །ལྗོན་ཤིང་ 
གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུད་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ 
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‹, ༄༅། །ལ །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྔོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། ། 
ཚ མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གཏོར་མ་སྦྱིན། གོང་ $ 
ལྟར་ཆོས་བཤད། ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། ། 
སརྦ་བིསྣཱན་གྫཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སླར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཕྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་ལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དེ་དག་ཐམས་ 



































/ པའི་རེ་བ་སྐོང་བརྣམས་ལ་ནེ། 


མཚམས་སུ་བགྱི་བར་མ་ཚང་བ་མེད་ 


པ། 








--. 








དོ ༤༨ ༦༽ ༦༽ ༨ ༤ ༨ ༨ ༢༨ ` 
ད་ཅ་རགས་པ ་རྡན་ཁམས་ན་མ་གས་པར ས་པ་མང་པ་འབང་གྱེར་ ཅས་དང་ 
ཅད་ཅ་རག པ། །འཇགཏུན་ཁ ན་མལུ ། ཐབ དཔའ ཙུད 1 ་ ཀེ 

ར་བརམུཿ ཕྱོགས་སྐྱང་རྣམས་རང་རང་ག་གནས་སུ་གཤགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཆ་གསུམ་འདིའང་ཚོ་འདི་དོན་གཉེར་གྲོང་དུ་ 


༨ 


དོག་བདེ 
ཤིས་ཚུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལྕང་ལོ་ཅན་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 

















ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། 


ཚིགས་བཅད་མང་ཞིང་གདང་སྙན་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ལེགས་པ་ལྟར་འོང་གི ཚུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ལྟ་ཞོག འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕྱི་མ་དོན་གཉེ 


་བ་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སད་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་བསྡས་དོན་ཚང་བ། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆུ་རྟ་དབོའི་དཀར་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར། 


།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 







































ྣ ༄༅། །འབྱུང་བཞིའི་གཏོར་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ཡང་དག་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མངོན་པར་བཏུད་དེ། སྡང་བ་རྟེན་འ 


2༨ 


རྒན་མེས་འབྱུང་བ བཞི་ཆ ཆ་མ་སློམས་པ པས་ན་ཞུས་པས། དམ་པས་འབྱུང་ བཞིཆ ཆ་མ་སྙོམས་པས་ན་ན་འ བྱུང་ 


གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེར་གཏོར་མ་དང་པོ པོ་རླུང་གི་རང་བཞེ ན་ཟླ་གམ། གཉིས་པ་མེའི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ། གསུམ་པ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཟླུམ་པོ། བཞི་པ་སའི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་རྣམས་རེ་རེར་མཐེབ་སྒྱུ་རེ་དང་ 


/‡' | 


རྒན་བཟའ་མི་གཉེས་ཡོད་ པས། རྒད་ངོ པོ་ ན་ནས་ནད་ ཆཾས་དམ་པ་ལ ་ཞུས་པ། ངམ་ མ་པ་རིན་པོ པ་ཆ་བདག་ གི་ཁྱེ་ཿ ཕོ་ན ནས་དེ ་ལ་ཕན་ པའི ་གཏོར་མ ་ཞིག་ཞ ནུ་ཞུས་པས། དམ་པའི ་ཞལ་ནས་རྒད་པོ་ཅི་ན་གསུངས་པ། 


༨ 


བཞི་གཏོར་མ་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས་འདི་མཛད། དེས་མི་རྒན་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའི་རིམ་པནི། 


༨ 


དྲ ར་བདམ་པ་སངས་ ཀྱིས་མཛད་པའི་འབྱང་བཞིའི་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྔོན་མི་ 
ལ་དུ་ཤར་བདམ་པསཔས་རྒྱས་ཀྱས་མཇད་པའ་འབྱུང་བཞའ་གཏར་མ་བྱ་བར་འདད་ན། ཝན 
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༄༅། །བཅས་བཤམས། སྣོད་ལྔ་པར་ གླུད་དང་ཏིང་ ་ལོ་ ཆངས་བུ་མཐེབ་ སྒྱད བཅས་པ་བཤམས་ལ་ཆུས་སྦྱངས་ ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ ་བས། (མཿ ་མོ་ ཏྭས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝྲས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ ་དང་། རི་ལས་ ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གིསྟེང་དུ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
མདོག སྨུག་ནག་ཞལ་ གཅིག རྩྱག་ གཉིས། གཡས ་སེང་ལྡེང ་གི་ཌ་མ རུ་ནམ་མཁའ་ལ་ འཁྲོལ་ བ། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 



































































༨ ༦༽ ༤༨ ༢༤༨༡ 


,3ྷི འཚལ་ ལོ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་འགྲེ་ བའ་མགན་པ་དང་། 
4. ཤེས་ལྔ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། | ཨུ་ཨཱུ། ར་པ ལཾ་ལྭ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་གྭ་ཐཱ་ང་། ཙཚ་ཛྙཉ། ཊ་ཏ་ 
ཌཌྷཌཾ། ཏཐདྷ་ཏཱན། པཕ་བཌྷམ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཆས་ཧྷཾཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་གསུམ་བཟླས། སླར་ཡང་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 


ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་གཏོར་མ་ཡི་ ལས་རླུང་ རྫས་ཟླ་གི་སྔོན་པོ་ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཡཾ ་ཙ་ཚ་ཛྲ་ཛཱ་ཉ་ཡི་ཨི་ཨཱི་ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི 


བཅོས་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་གསལ བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་དམིགས ཏེ། བརྒྱུད་ པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་འཛིན་མཛད་ པ། །ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
།རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི་ ལྷ་ལ ཕྱགཿ 'འཚལ་ པ་ལོ། །སེམས་ ཅན་ཐམ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་པ་ དུག་ལྔ་རང་ སར་ཞི་ནས་ཡེ་ 






























ལོར །མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཏྤཾ། དྷ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷ། ནེ་ 


རྟ མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཆས་སྤྱོང་རྡརེ་ སེམས་ དཔའ། ཤར་ རྡོ་རྗེ རེ ་སེམས་དཔའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


, པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ། ཞེ་སྡང་། ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ། གདོན་ལྷ་ཡི་གདོན། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཞི་ 











༠ ༤༨ ༤ ༤༨ ༨༥༨ 


ད་ག ད། བླ་ ་ 
རཾ། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྫསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ གཏོར་མ་རླུང་རྫས་སྔོན་པོ་འདི་ཉིད། བླ 


༡༠༠༨ ༨ 


རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ པའི ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ རཾ 











༤༨༠ ༨༩ ༥. བརར ༡༨ ༠ ཡེ ༡ ༤) ༽ ¬ »༨༤༽ .6༨༨.... ༼ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་བསངས་སྦྱངས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ར་ལས་མེ་རྫས་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་སྲིག་པའེ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་ མཚོ་ 






























ཌཿ ཆེན་པོར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོརི་ཊ་ཌཌྷ་ཌཌ་རིར་ཱཾ་ཞསཅ་ུསཅི་མང། ཨརྨྷཾ་སོགས་གྱིས་མཆོད་ལ། ལ། གཏོར་མ་མེ་རྫས་དམར་ པོ་འདི་ཉིད། བླ་མ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན། ཡི་དམ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཆོས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
༢. རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་ བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ཤོ གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ། ནད་ཚ་བ་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། གདོན་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་བཾ་ལས་ཆུ་རྫས་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་རླན་ཞིང་གཤེར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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།མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཾ་པ་ཕ་བ་བྷ་མ་བཾ་ཨཱ་མུ། ཞེས་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ཆུ་རྫས་དཀར་པོ་འདི་ཉིད། བླ་མ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཡི་དམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། མཁའའགྲོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཆོས་སྦྱོང་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས། ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ 
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མས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་ 


པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ནད་ཁྲག་དང་གྲང་བ་ལས་གྱུར་པ། གདོན་མོ་གདོན་རྒྱལ་མོ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་གི་གནོད་ 


























པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། དབང་གི་ྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཞི་པ་ཡང་བསངས་སྦྱངས་གོང་ལྟར་ལ། གཏོར་མ་ལཾ་ལས་ས་རྫས་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་སྲ་ཞིང་བརྟན་ 


























པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ལཾ་ཏྲ་ཐ་ད་ ་དྷ་ན་ལེ་ལཾ་ལྭཾ། ཞེས་ཅིནུས་ཀྱིས་མཐར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ས་རྫས་སེར་པོ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དོན་ 
#‰ ཡོད་ གྲུབ་པ། ཡི་དམ་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ། པ། མཁའ་ འགྲོ་དོཊ དོན ཡོད དགྲུབ་པ། ་པ། ཆོས སྐྱོང་དོན ཡོད་ གྲུབ་ པ། བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 
རླ ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ ཏྷ 
ཤོ གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག ནད་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། གདོན་ས ་བདག་གི་གདོན། བྱང་ཕྱོགས་ གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དྲག་ 


པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གླུད་ཆུས་སྦྱངས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྡོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 


















































རྲེ 


.ཁཾ 














¦¡2‰2[9 















༄༅། །ངར་གླུད་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་དམིགསཏེ། སི་བྷ་ར་ཅིནུས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤེའི་མཚན་བརྗོད་ལ། སླར་ 
ཡང་ ཨ་ཀཱ་རོ་ཅིནུས་ཀྱི་མཐར། གཏོར་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་འདི་ནི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ་དེནས་གླུད་ཧཏང་བནི། ཀྱི། སྲིད་གསུམ་འདི་ན་གང་ཡང་རུང་། །གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གནོད་བགེགས་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །རོ་མཆོག་ངར་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན། །ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་དར་དང་ཟབ། །ནང་ནས་བལྟས་ན་གསེར་ 
དང་དངུལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །བར་དུ་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་གླུད། །ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གླུད། །ཅེས་པར། ནད་པ་སོགས་གཞན་གྱི་ 



































3 བས་འདི་ཁྱེར ཅིག །ཡས་ཀྱི་ བདག་པོས་ཡས་ ལེངས་ཤིག །གླུད་ཀྱི་ ཀི་ བདག ་མོར གླུད་ ལོངས ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །ཤ་ཡི་ གླུད་ འདི་ས་ལ་ གཏོང་ ! ། 
ླ ས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བདག་ ལྭ་ཞེས་པར། གཞན་དོན་ཡིནན། འཁོར འདེར་ གནོད་པ་མ བྱེད་ཅིག །ཅེས་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་རྐང་པའོག་མ་ 





ཤི 


ཟླ ་ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་ ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་ ལྤ་འདྲེ་ རྣམས། །གླུད་དང་ གཏོར་མ ་འདི་ ལེངས་ལ། །འཁོར་ ་འདིར་ གནོད་ པ་མ་བྱེད དཅིག །རུས ་པའི་ 
ལི 








དོན་ཡིན ད་ལརྱསྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གླུད། །ེསཁབསྦུར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདསྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དབང་པོ་ལྔ་དངདོན་སྙེང་ལྔ། །མ་ཚང་བཞི་གང་ཡང་མེད། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ 





ད་འདྲི་བག་ལ་གཏོང་། །ཐྲག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་། ། 
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།མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ ལྷ་འདྲེ་ རྣམས། །གླུད་ དང་གཏོར་མ་འདི་ལོང ངས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ མ་བྱེད་ཅིག །དབུགས ཀྱི་ གླུད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་། ། 
རླུང ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། | །གླུད་ དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོར 'འདེར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ནང་ཁྲོལ་གླུད་འདི་འཕྲང་ལ་གཏོང་། །འཕྲང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 

འདྲེ་རྣམས། །ཀྱུད་ང དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འབོར་འདིར་ གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སྒྲ་དང་བ་ སྤུའི་ གླུད་འདི་ཤིང་ལ་ གཏོང་། །ཤིང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། ཀླུད་ ཌྷ 
དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་ཀྱི་ གླུད་འདི་ ནམ་མཁར་གཏོང་། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྔ་འདྲེའི་ཚོགས 








། །གླུད་དང་གཏོར་མ་ 
འདི་ལོངས་ལ། །བདག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བས་ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། གླུད 





དྲ ད་དང་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས། །རྩིས་ལ་བབ་ན་རྩིས་ 


































ཁ་ཕྱུང་། །རྒྱན་ལ་བབ་ན་རྒྱན་འདི་སྤོས། །ཤོ་ལ་བབ་ན་ཤོ་རྡེའུ་གཏོར། །བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་བཀློལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་བཞི་དབང་དུ་ 





. ༨ .༨. ,=-.~འ ༡༨༡ - ` ¬ `. .-¬ ¬ ༡༤ -༡ཀ ༡ 2 ¬ † ~÷ - ”- སཔ ་ .འ ༡” ༤ ༡༡ ༡ ཿ -ད༽་ ,༨. ཿ 
# འདུས་པར་གྱུར་ཅག །ནང་ག་འབྱུང་བ་བཞ་ར་སྙེམས་པར་གྱུར་ཅག །གསང་བའ་འབྱུང་བ་བཞེ་མངན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅག །སྤྲུལ་སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱས་ཇ་ལྟར 
“= ཟེ ་ ༈" ༡༤" རག "ཁག ༤ ཤ- ' ”” ༈ ' ཌསག། ༡༤ ཏག ༥ ༡༩ཀ། ༡ ༡༩” ་ ÷` ཿ , ཿ ༤ རེ།་ག།།ོ་ལུ་ ་ཌཀ༽ ༩ ˆ ཿ ་ཕའ།བ། ལེཊ ཌཀ་༡༧༩༤ སེ །ཤིར་ ༡༤ ༩༩ ་༩(༡༩ ་ག་ 6༨. ་འབང་བཞིའི་ 
རཾ བསྔཾས་པ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འདིའང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅས་གཏེར་གླུད་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ་ལ། བསྔེ་བ་དང་སྨེན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་འབྱུང་བཞེའེ 
༧༢ 






གཏོར་མའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཉིད་གཙོར་བཞག་སྟེ། དཔེ་ཁ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་ནོར་འདུག་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བསྡེབས་པ་འདིའང་། དུས་མཐའི་སྙོམས་ལས་མཁན་ 


ཤཀྱའི་དགེ་སློ 





འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆུ་མོ་ཕག་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་དྲུག་ལ་གཞུ་སྤྲོ་ལུང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་མང་ལཾ།  །། 






























༡༡༤༤ 


༄༅། ། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་སྦྱིན་པའི་ལང་ཚོནཱ་ག་མེ་ ན་ཀ་ ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ 





























༄༅ ། ། བླ་ མ་དང་ མགོན་པོ་ནཱ་གེ རྡ་རཱ་ཛ་རིག ་པའེ་ རྒྱལ ་པོ་ འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ ལ་ཕྱག་ འ ཚལ་ ལོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཀླུ་གཏོར་ 
ཤིན་ཏྱུ་རྒྱས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་གནས་ངེས་པའི་སར། སཱན་བདེ་བར་འདུག་པའི་མདུན་དུ། ནས། 


འབྲས། གྲོ། སོ་བ། སྲན་མ་སྭེ། འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེམ་ལ། ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦུས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་མང་དུ་གཡོ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །རིལ་བུར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་བཤམས། ཆུ་གཙང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་སྤགས་པ་འདུ་བྱ། ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཉིན་མོར་བྱ་བ་དོན་ 


























༄༅། །ལ་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀླུ་གཏོར་གྱི་གོང་དང་། དེ་དག་གི་དུས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ སོགས་པ།ན་མ་ཐོ་བའི་བཟའ་བཏུང་ 
རྣམས་སྤངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། (ཨོཾཿ ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱབས། སྣང་ གྲགས་ ཀྱིས་བསྡུས་པ པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ 


པར་མ་གྲུབ་པཿ པའི་ ངོ་བོ། སོང་པའི་ ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་ དང་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི ་གདན་ ལྭ། རང རིག་རཱུཾ ཡིག་ དཀར་ སེར་ གསལ་བ་ 


ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་༔ ་མདོག་ 























2. 
༧12 


།དཀར་པོ་ལ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྔོན་པོ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱང 


རྒྱད་ཅུས །མཛེས་ཤིང་ ། ཕུག་ གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ ངན་ སོང་ལས་འགྲོལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཤམ་ཐབས་དང་ ང་ཆོས་ གོས་ངུར་ སྤྲིག་ གསོལ་ བ། ་ ཚོགས་སྤོཿ སོས་པའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧུ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད ད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ གནས་ནས་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ང པོ་ལ་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བ 


ཧོཿ གཉིས ་ར སུ་མེད་ པར་གྱུར། སྐར་ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ས ་བོན་ལས འོད་འཕྲེས་ པས་ དབང་གི་ལྷ ་ལཱ་ རིགས་ལྔ་འཁོར་ བཅས་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾཿ པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ རི་ལཱར་ 








ཨརྒྱཾ་པྲ་ ངཿ ཏིཛྫཾསྭ་ཧཱ། ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། (ཨཾ སེ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ ཁྱིའཏུ་ མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ པས་དབང་གི་ ལྷས། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་འེ་ཀ་ཏ་ས 









































༢^༨..༽ ༠ 


༡༢༽༨. ༨ དི་དིམ་ཤཤདརནིའི་ཁཇིམས་དིགསས་ཤིམསས་དུམ་ིམ་དམསམ་ལི་དིག་དིམ་ ཡི་བདག ༡ཀྲ"(1། 2 2༤ ༢2 རབ དིད ད་བ ཇར དབ = 
༄༅། །མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐྲ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་སྔགས་ 


ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཨ་རྷིངྟ་ན་ཨ་ངྷིངྟ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟ་བ་ནི་བདག་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ 


རྱ 
༽ ༽ ༤༨༤༤ ༨ ༤ 


ནས། རང་འཕགས་པ་ཀླུ་དབ ང་གི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོ། སྣོང་གསུམ གྱི་སྟོང ཆེན་ང པོའི འག 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོས་བསྐོར་ཞིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ད དང་། ནེའུ་སེང་གི་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང 






















རྣམས་སུ་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཞིང་བདེ་བར་འཁོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། 
ནགས་ཚལ་དང་། འབྲུ་དང་། རྩི་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པས་གང་བ། དེ་དག་གི་དབུས་སྤུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཆུ་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུ་ཞིང་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པས་གང་བ། མཚོ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ 2 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གང་ཞིང་། སྤལ་སྦྲུལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་དང་ས་ 


བདག་གི་རིགས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། མཚོ་ངོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་པ་ལང་ཚོ་དགོད་ཅིང་འཛུམ་ 










༄ 


[9926༄)ི ཏྱ 
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¿2༣ ༄༅། 


དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕུཿཕུཉཿལས་དབུས་སུ་ 
དཀར་པོ། ལྷོར་ པདྨ་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། 
བྲལ ་དུ་ཀརྐོ་ ཊ་དཀར་ པོ། རླུང་ དུ་རིགས་ལྡན་དམར་སེར་རྣམས་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འོད་འབར་བས་མཛེས་པ། དེ 


སླུག 


༄ 


བྩོ 


6 











།པ། མཚོ་མཐར་ ཀླུ་ཤིང་གི་ ནགས་ཚལ་ རྒྱ་ྱོན་ཚད་ལས ་འདས་པས་ཡོང 


རཾ 


༦༽ 


ཡ་རྒྱལ 


ང་དུ་ནོར་ རྒྱས་དཀར་ པོ། དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ ཆེན་པོ་དཀར་ 


བ་ 


༡༩ 


སྤྲུལ་མགོའི་ གདེངས་ཀ ཅན། སྨྲ 


༨. 


་སུ་བསྙོར 


རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌ་སཱོན 


་བའི་ འི་དྲབས་སུ་ང 


༄ ༄ 


དོར ༤༩༠༤ 


།ར་དུང་སློང་ 


༄༅་ 


ར༈༼ 


རྗེ 


༨ 


དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། 


པེ་ ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་པདྨ་ 


འདབ་ མ་ཤར་ དྲམཐའ་ ཡས་ 


། 


༨དཀར་པོ། ཇི 











རིགས། ད་འ 




















རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་བའི་རིགས་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་པོ་འབངས་འཁོར་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གི་གཙོ་བོརྣམས་དང་། གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་ས སུ་བསྐོར་ 
༦ བ། དེ་དག་གི་མཐར་སྐོར་དུ་སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་རྣམས་ སུ་གནས་པའི་ ཀླུ་དང་ས་ བདག་ གཉན་གྱི རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་ 
ཏེ་ ཆར་ སྤྲིན ལྟར་དཀྲིགས ་པར་གྱར། ཨོཾཿ ནཱ་ག་རཱ་ ་རཱ་ཛས་པ རི་ཝཱ་ར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི འྱི་རྱས་བཀུག ཛཿ ཅཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་སོ་སོར་བསྟིམ། ཨཾཾ སྭོ་ནཱ་གྭ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ 


༨༨༡ ༤€༽ 


ར་ ཨརྒཾ་པྲ ་པྲ་ ཏྟིཾསྭ ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས ་ནི། །ས་འོག ་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་ 
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འེ ༢ འ 











སྭ་དཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཌྲ་ཀ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཊ སོ་ཨཱཿབཱ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ 


ཨཱཿ ཀརྐོ ཊཱ་ཡ་ ཧུཾསྭཱ་ཧཱ། ཧཱྭ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཀུ་ལི་ ཤུལ ལ་ ཧུ་ སྭ ཏཱ ཞེས་དང་། ལླུ་དག། ་ བསན་ལ། ཨཾ་ཧི ཇོ ཡི་ ཧི ཟ་ 
བཀང་བ་མཆེ་བའཇིན་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ ྲཱཾ་གིས་བསངས། རྔོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ བསྟན་ལ། ཨཾ་བཛྲ་ཛྲ་ 

གྱི་རས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྫརཿསྤརྦ་ ཝ་ཤ བསངས་སྣངས། སཱོང་པ 

| 'སྭ་བཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾཾ། ངི 


ཐོ 
4 
༡1 
༡༣༤༨ 
རླང 
3 
† .1 
#1 
51ད 





























༄༅། །ཧཱ་ལུན། ནན། ཨུདཱ་ནྡ། སཱ་གར། མཧཱ་སཱ་གར། ཏཔྟ། མཱཏཏྟ། ཤཱ་ཀརྟ། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཀརྟ། རཏྣ་ཀརྟ། སུ་རུུ་པ། མ་ཧཱ་སུ་རཱུ་ 
པ། བྷ་དྲ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ར་ག ཤཱི་ལི། མ་ཧཱ་ཤཱི་ལི། ཨོ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ཝ་རུ་ཌ། །མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་ཀརྐོ་ཊ་པདྨ། །པད་ཆེན་ 
¡ དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་སྐྱོང་བ་ལྷ་མོ་དང་། །ལྦ་མོ་ཆེན་མོ་ཟླ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཐོར་ཅོག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་སོག་མ་མེད་ཧུ་ལུན། །དགའ་བོ་ཉེར་ 
ཁྱ དགའ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚད་ཆེན་དཔལ་མཛེས་མཛེས་ཆེན་རིན་ཆེན་མཛེས། །གཟུགས་བཟང་གཟུགས་བཟང་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་བཟང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། 
ཤོ། གསིལ་བ་དང་ནི་བསིལ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཨོ་བྷཀཱ་བཱཀྷ། ཨཱ་གཙྫ་ཨཱ་གནྫ། མ་དཱ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་བྷུརྦཧུ་ཝ་སྭ་ཕྲུཾ་ཕུཿསྭཧཱ། ཨི་མི་བ་ལི་ཤྲཏྟ་ཁ་ཁ་ 





----_ 




























ཁཱ་ཧི་ཁཱ བཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་གྱིས་ཝ་རུ་ཌཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ། སླར་ཡང་། ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཙ་ཏྲེ། ནཱ་ག་ནཏྲི། ནཱ་གན་བྲ་མོ་ན་ཏྲི། ནཱག་ཕྲུཏ་ཕུ་རཏྲི ནཱ་ག་མུ་དུནཏི་རཱ 
ཛ་ཡོ་ཏི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་པ་རི་ཌ་ཀ་ ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲོདཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་ 
གས་སུ་ གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ ུ 
ཨོཾ་པ་ཁྲག་སྭ་ཏེ་བེ་ས་བེ་ཝ་ཏྲི་བྷེ་ཝ་རཀ་པྲི་ཏྲི་ས་ག་དུ་ཏི་རཱ་ཛ་ཡོ་ཁི་ཏཱ་པུ་ཏྲ་པ་རི་ཌ་ཀ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་མཾ་བ་ལི་ཧྲངྟཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། ས་ 
བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། བློན་མོ་དང་། མཐུ་ཆེན་ 









༄ 


ལངར་ལའྱ་ིལ་ 
°? . 
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ཤྲ 






















༣ ༄༅། །དང་། འཐེང་པོ་དང་། གྲུམ་པོ་དང་། ཤེལ་བ་དང་། ཞ་བོ་དང་། ཡོན་པོ་དང་། ལོང་བ་དང་། ཆག་པོ་དང་། ལག་བསྐུམ་དང་། རྐང་ 
གསུམ་དང་། སོར་མོ་མང་ཉུང་ཅན་དང་། དལ་རྒན་ཅན་དང་། རྣ་བ་ཅན་དང་། འོན་པ་དང་། མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རེ་རེ་དང་། གཉིས་འཇོམ་དང་ 
¦ གསུམ་འཛོམ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། གཤེད་པོ་དང་། རྒུར་པོ་དང་། དགྱེ་བོ་དང་། གླེན་པ་དང་། ལྐུགས་པ་དང་། དིག་པ་དང་། དྲག་པོ་ ‡ 
དང་། གཏུམ་ པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་ ཨུགྱུར་པ ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ ྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས ་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་ གྱུར་ ཅིག ཨོཾཿ ཀུ་མཱ་ ་ར་ཕུ་ཏྲི་ 
རཱཛ་ཡོ་ཏི་ཏཱ་པུ་ཏ་པ་རི་ཌ་ཀ་ཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་མ་བ་ལེ་གྟཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ནམ་མཁའི་གཉན་དཀར་སེར་ 


----. 
























དམར་ལྗང་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ཅན། གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ རྣམས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ 
¿ ཅིག ཅེསདང་། གཞན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཁྱེར་བ་དང་། 
༦ ཟོས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ་འདི་བཏུངས་ཤིང ཁྲུས ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ 
ཟཾ བག་མེད་པས་ཚོར་བ་དང་། མ་ཚོར་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་ དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དང་། གཞན་དག་ཀླུ་དང་ས་ 
བདག་གཉན་གྱི་རིགས་སུ སུ་གྱུར་ཏོ ཏོ་ཅོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། སྲས་དང་། བློན་པོ་དང་། འབངས་དང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་དྲག་ཞན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ 























།དང་། དེེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། རྟེན་དང་། ནོར་རྫས་དང་། མཁོ་དགུའི་ཡོོ་བུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། 


འཚེ་བར་བགྱིས་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག ་དང་། སོར་མོ་ལ་ སོགས་ ཉིང་ ཐིཿ དང་ ། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་དང་། ཕོ་བ་ལ་ 


| སྐད་ཅིག་གིས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག པ རར་གིཡ་ཀྱི་ས་པརསླནཔའི་སག་བསལ་དང་། འཆེར་བམས་ཅད་།ར་དཞིམམེད་པརགུར་ནས། ནད་དང་སྡུག་ 
ཟོ བསྔལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལྟར་བདེ་བ་སྐྱིད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གི་མཐུས་ཀླ་དང་ས་ 














བདག་གཉན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
© ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཅི་བསམ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༨ 


' བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ། ང་ནི་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་དག་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ 9 
༣ གཏད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་བགྱི། །ལན་ལ་མི་རེའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌྔ། །མཐའ་ཡས་པདྨ་འཇོག་པོ་དང་། །ནོར་རྒྱས་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་དང་། ། 
ཀརྐོ་ཊ་དང་རིགས་ལྡན་ཏེ། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །རང་རང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་དང་། །སྐྱེད་ཚལ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། །མཁོ་དགུའི་ 





















, ༄༅། །འབྱོར་པ་དེང་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །ཕན་པའི་མཐུན་གྲོགས་དེང་སྒྲུབས་ཤིག །རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཆུ་ལ་དབང་། །བསམ་པའི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་ 
3 མཛོད། །རྗེ་རིགས་སེར་པོ་ས་ལ་དབང་། །མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་མེ་ལ་དབང་། ཁྭ་རངས་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། 
ྦ དམངས་རྡོལ་ནག་པོ་རླུང་ལ་དབང་། །རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་རིགས་བཞི་རང་རང་གི །ཅི་འདྲའི་དུག་རྣམས་ཧུར་ཐུམ་གྱིས། །གསོད་ 
༧ པའི་འཚེ་བ་ཞི་གྱུར་ཅིག །གཉན་རིགས་ལྔ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དུག །གག་ལྷོག་གཟེར་ནད་མེད་པར་མཛོད།། ཀྱི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཤེས་དང་ 


---_ 













མི་ཤེས་དབང་གྱུར་པའི། ླུ་ གཉན་ས་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །འགལ་གནོད་འཚེ་ཉམས་སོང་བ་རྣམས། །དེ་རིང་གསོ་ཞིང་བཀང་བ་དང་། །ཞི་བས་བཅོས་ 
3 པར་བགྱི་ལགས་ཀྱི། །ཀླུ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཐོས་པས། །བྱམས་ལྡན་འགྲོ་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། ླུ་ཕྲན་གཞོན་ནུ་དྲེགས་ 
| པ་ཅན། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་གཞན་ལ་འཚེ། །ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །བཀའ་ལུང་ཉན་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཉམས་པ་ ཌྷ 
= གསོ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་ཚོགས། ཀུ རྣམས་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྭངས་བ་འདི། །བྱ་ 


དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། ཀླུ་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་དམ་པར་གྱུར། །སྦལ་སྦལ་ཉ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཀླུ་ཡི་ནོར་དུ་དེང་གྱུར་ཅིག །མཛེས་པའི་དཀར་གསུམ་ 














།གཏོར་མ་འདི། །མངར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག ་ཏི་ཕ་ལའི་ 
རྫས་འདི་ཡིས། །ཀླུ་ཡི་མགོ་ཉམས་སོས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བས་ཀླད་པ་དང་། །གཟི་ཡིས་མིག་ཉམས་སོས་གྱུར་ཅིག །ཨྤང་ལ་ཡིས་སྣ་དང་ནི། །ཉ་ལྕིབས་ 
¦ འགྲམ་པ་ཉམས་པ་སོས། །ལི་ཁྲིས་ཤ་དང་མཚལ་གྱིས་ཁྲག །ལེ་བརྒན་དར་གྱིས་ལྗགས་དང་ནི། །མགྲོན་བུས་སོ་དང་དུང་གིས་རུས། །གུར་གུམ་གྱིས་ནི་དྲི་ 
ཉམས་སོས། །ཙནྡན་དཀར་པོས་ཚ་བ་སེལ། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་མདངས་ཉམས་སོས། །དར་ཚོན་ལྔ་དང་སྦྲུལ་ལྤགས་ཀྱིས། །པགས་ཉམས་གསོ་ཞིང་སྙིང་ 
-^ ཞོ་ཤས། །དོན་སྙིང་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་མ་དང་། །གླ་གོར་ཞོ་ཤས་གློ་བ་དང་། །དབང་པོ་ལག་པས་ལག་པ་དང་། །ཆུ་སྲིན་ 































།ཉམས་པ་གསོ། །གཞན་ཡང་གནས་དང་ཕོ་བྲང་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་སོགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་སོས་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལུས་འདི་ནི། །ཤྭཁག་མི་གཙང་ཕུང་པོ་སྟེ། །ངག་ནི་བྲག་ཆ་སྙིང་པོ་མེད། །སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལས། །ལྷག་པའི་ལོངས སྤྱད་ངེ དེང་འབུལ་གྱི། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
།མཁོ་དགུའི་ལོངས་ སྤྱོད ལྡན་ གྱུར་ཅིག །ཀླུ་དང་ ས་བདག་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །མཁའ་ལྔིང་བྱེ་ཚན་འཇིགས་པ་སོགས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
 །ནད་དང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གནས་ལས་ཐར་ནས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཆོས་ 












ཁ. སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག ་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
ཌ ཀླུ་གཉན་ས་བདག གདུག་ སེམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་ ཡོད་ན་དེ་ཐོང་ཞིག །བཅིང་བ ཁྲོལ་ ལ་ ་ལ་བསྡམ པ་ལྗོད། མནན་པ་ཁྱོག་ལ སོས་པར་མཛོད། །བདག ་གི་ལྷག་ 
ལཱ བསམ་ མ་སྙོབས ་དང་ ནི། །དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ འི་བྱིན་སྟོབས ་དང་། ། །ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས རྣམས ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན ་ས་བདག་འཁོར་བཅས ཀྱི། །གདུག་རྩུབ་ 
ཧི; ཁོང་ཁྲོ ་རབ ་ཞི་ ནས། ། །བསམ ་པ་ཆོར། ་བཞིན་ འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ། ཀླུ་གཉན་ས་བདག རྣམས་ཀྱི་སཱིག་ སྒྲིབ ་སྦྱང་ བའི་ བློས་སྐབས་འདིར། ། ཀི་ ་ཀ་ནི་དང་ངན་སོང སྦྱོང་བའི་རྩ་རིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་ 


ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད། སླར་ཡང་ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། ནཱ་ག་རཀྟ་ནས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་ག་སརྦ་སཱ་ཁ་ཙ་རི་ནཱ་མ་ངྷ་རི་ཌི། བོད་སྐད་དུ། ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 













༩༣ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྤྱིན་པའི་གཟུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། དྷ་ 
ར་ནྷི་ཏ་ར་ནི། ཨཱཏྟ་རི་ནི། སྲ་པ་ཏྱིཊ་ཏི། བི་ཛ་ཡ་ཝྔར་སྭཏ་པ་ཏྷིཛཱ་ས་ར་ཧྷཛྟཱན་ཝ་ཏི། ཨཱདྡྷ་ས་དྷ་ནི། བི་ན་མ་ནི། ཨ་བྷི་ཏེ་ཙནི། ཨ་བྷི་བྱ་ཧ་ར། ཤུ་བྷ་ཧ་བ་ 
, ཏི། ཨ་ཛཱཾམ་དྷུ། ཨཾ་ཧི་ཀྲུཔ་ལ་ནི། བ་ཧཱ་ཧ་ར་ཀེ་ཤཱནཱདྷཱ་ན་པཱ་པཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། མརྒན་ནི། རི་ཧཀ་དྷརྨ་ཏ། ཤཱྡྷ་ལོ་ཀ་བི་དྷི་མ་རི། རཱ་ཛ་ས་དུ་ཁ་ཤ་མ་ན། སརྦ་ 
བུདྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ནི་ཨ་རྷིཌྟ་ཏེ་པྡཛཱཛྷཱན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནཱ་ག་སརྦ། ས་ཀྲ་སརྦ། སུ་མེ་སརྦ། ཏྲཀ་རཀླ་ཙིཏཏེ་སུ་མ་ཤུ་ཤུ། ནག་པོ་ཤུ་ཤུ། སརྦ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས 


༧ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། འདིའི་ཕན་ཡོན་གཞུང་ལས། རང་ཉིད་ས་མཱ་དྷི་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 








༨ ༤6 ༤༠༠ 


སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། དེའི་མཐུས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ས་བཅུད་སྤེལ་བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུའབབ། ལོ་འབྲས་ལེགས། འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
„ མེད་པ་གསུངས་པས་གཟུངས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་གནད་ཟབ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་བྱམས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིནཔས་ཚིམས་པར་བྱས་ནས། ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱི་མ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ངོ གཉན། །མ་ལུས་བདག་གི་ངག་ལ་ཉོན། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་སྟེ །གང་ལའང་སྙིང་བོ་མ་མཆིས་སོ། །དཀར་པོའི་ལས་ལ་བདེ་བ་སྟེ། །ནག་པོའི་ལས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་བྱུང་དེ་འགོག་པ། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །སྫིག་སྤངས་དགེ་སྒྲུབ་རང་སེམས་དུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ། །རྐྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ 
















།བའོ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། དེ་སྒྲུབ་ལམ་ནི་དམ་ཆོས་ཏེ། །ལམ་གྲོགས་ 
མཐུན་པ་དགེ་འདུན་ཡིན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་བྲལ་ཞིང་དེ་མེད་པའི། །བདེར་གནས་ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བའི། །བཏང་ 
° སྙོམས་འགོད་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །གཞན་ལ་གནོད་སྤོང་བདེ་བ་སྦྱིན། །རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་སེམས་ཏེ། །དེ་ཡང་མཐའ་བྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག །གསལ་སྟོང་བསལ་བཞག་མེད་པ་ཉིད། །ཡང་དག་ལ་ནི་ཡང་ 
༧ དག་བལྟ། །དེ་མཐོང་གྲོལ་བ་དོན་བྱང་སེམས། །སྐྱབས་སེམས་སྔོམ་པ་དེང་ནས་བཟུང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་སྲོག་བཞིན་སྲུངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་ 



















འོང་། །མིག་ནད་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་འོང་། །ལོང་ བ་འོན་པ་ཁྱོད་ལ་འོང་། །རྨ་ཤུལ་ ཕོལ་འབྲས་ཁྱོད་ལ་འོང་ ། །མེ་དང་ཉི་མའི་འཇིགས་པ་འོང་། །མཁའ་ལྔིང་བྱེ་ 
¦ ཚན་འཇིགས་པ་འོང་། །ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་འོང་། །གནས་རྟེན་བྲལ་བའི་འཇིགས་པ་འོང་། །ནོར་རྫས་ཉམས་པའི་ 'འཇིགས་པ་འོང་། །ཡུལ་འཁོར་ 
བརླག་པའི་འཇིགས་པ ་འོང་། །བླ མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ོནྭ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཐུག་གི །རང་རང་མཐུན་རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི། །མཁོ་ དགུའི ་འདོད་ཡོན་འདི་ 
* ཁྱེར་ལ། ཁྲོ་གདུག་ངན་སེམས་ཞི་བ་དང་། །གནོད་འཚེ་ནད་གདོན་བསལ་ནས་ཀྱང་། །ཞི་དུལ་བྱང་སེམས་མཆོག་ལྡན་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ 














མཛོད། ེས་བརྗོད། དེནས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་ལ་སོགས། །འཁོར་བཅས་རང་ལུས་དཔེར་སེམས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །སེམས་དང་ཤེས་ 
ཤི པ་གསལ གྱུར་ཅིག །གསང་བདག་མཁའ་ལྔིང་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླང་དམ་བཅའ་དེ་སོམས་ཤིག །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྔགས་དང་སྨན་ 
¦ སེགས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནད་ དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ སྤངས་ ནས། དྲིན ལན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་ཿ བར་གྱིས། ཨོ སྭོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ 
ཤི ར་གཙྫ་གྫ༔ ཞེས་སེ་གོལ་བརྡབ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། (ཨོཾཿ ་ག་ རུ་ཌ་ཧི་སཾ་ཧེ ཧ ཧེ་ཙ་ལེ་ཙལ ་སྭ ཡཱ་ཧཱ། ཞས་བ དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱ། གཏོར་མ་ཀླུ་གནས་པའི་སའམ་གཙང་སར་དོར། 
དེ་ལྟར་ ཀླུ་གཏོར་གྱི་རིམ་ པ་བཱ་སུ་ཀི་རྣམས་ལས་རུང་རྒྱས་པར བྱས་ཤིང་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི ་གཟུངས་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཁུང་ བཙན་པར་མཐོང་ བས་ཁ་བསྐངས། ཀླུ་སྨན རྣམས་བཙལ་སླ་བའི་ཕྱིར། སོ་ སོའི་ནུས་པ་ཕན་ཡོན་དང་སྦྱར། 
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>° °: 
གྱ 
༄ 


། 








།ས་བདག་དང་གཉན་རྣམས་ཀྱང་ཀླུའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པར་གྱུར་པ་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་འདུག་པས། ཞར་བྱུང་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཉིད་འཐད་པར་བསམས་ཞིང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣམས་ 
འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་ལ། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ་གནོད་པར་མཐོང་བས། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་སོགས་སྔགས་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ཐེར་ལེགས་པར་ 
ཱ བགྱིས་ཡོད་པས། སླད་ནས་ཀྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེའི་བརྡ་ཆད་ཙམ་གློ་བ་ཙུད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཚུལ་ཙམ་ཤེས་པར་རིག་གནས་ཀྱི་ཕ་འབབ་ཆེན་པོའབྱུང་བར་བསམས་པའི་ཤེས་ལྡན་གྱི་ན་བ་དག་གིས་སྔགས་ལ་བཅོས་སླད་ 


མཛད་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་མོ་བྱི་བ་ལོ། སྣྲོན་གྱིས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར། དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་ 











ངི ་མི ག་པ དྨ་འོད་དུ་འབད་པས སྦྱར་བ། སརྦ་སྭམ དྒ་ལཾ སྭ ཏི ། །ཤུ་བྷ། ། 




















༄༅། ཀླུ་བསངས་མདོར་བསྡུས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དང་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་གདེང་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ངན 
འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བསྙན་འགྲོ་བདག་གཞན་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་སླད་དུ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོགས། །ཀླུ་བསངས་ནམམཁའི་གླང་པོ་རབ་དཀྲིགས་ཏེ། །ལེགས་བྱས་ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་འདི་ན་འབེབས། །འདིར་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཆར་འབེབས་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་ལ་བསངས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
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རུ། 





ཀླུ་རྣམས་ངན་སོང་གྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། 


༄༅། །ཚད་ཀྱི་བས །ངས་དུད་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་དྲི་བཟང་པོའི་བྲ སུར་དང་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་སྔོན་པོ་བཅས་བཤམས། རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚད་མེད་བཞིར་བློ་སྦྱངས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །དེ་བཞིན་ 


གཤིགས་པ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ནེ། པ་ མདོག་དཀར་པོ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་སྔོ། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ་ 
།ན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ། །སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཡི་གེ་རཾ་འཕྲོས་ཏེ། །བསངས་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་། །དུད་སྤྲིན་དྲི་ཞིམ་ངན་ལྡན་ 
འཇའ་འོད་འཁྲུགས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཀུན་གང་ཞིང་། །དུད་པའི་གསེབ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སོགས། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རིགས་ཐམས་ 

།སྔུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་མེད། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། །རྒྱས་པར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་། བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཚར་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས། བསངས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནེ། སླར་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་དབང་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
ཱ་ལསསྒྱ་ཡག་སེརཔོའཕྲས་པའི་མདུན། །རིན་ཆེནས་གཞི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་མོ། །སྟོང་གསུམསྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེནཁམས་ལྟ་བུ། །རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ 


༄ 





ཅད་ཀྱི། །རང་རང་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ནད་གནོད་པ། 


/09༦6-༄།ི ཏྱ 
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།རྒྱ་ཆེའི་མཐུན་བསྐོར་དུ། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་འཁོར་ཞིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནེའུ་སིང་ལྗོངས་ཀྱིས་མཛོེས། ། 
མཚམས་སུ་རབ་དྭངས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡིད་འོང་རྒྱུ་ཞིང་གནས། །དེ་དག་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ 
ཞྷ དྭངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཛེས་པའི་ནང་། །ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏམས། །ཕྤལ་སྦྲུལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་རུས་ 
¢ སྦལ་སོགས། །དལ་འགྲོའི་གར་མཁན་དུ་མ་རྒྱུ་ཞིང་རྩེ། །མཚོ་ངོགས་ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་འདབ་སྟོང་གཡོ། །མཚོ་མཐར་ཀླུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་ནི། ། 
. རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །མཚོ་དབུས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་ཐེའུ་འབྲུ་བཅས། །དེ་སྙེང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ར། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 




















སྐུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་འཁྱིལ། །དར་དང་རིན་ཆེནྱ་རྒན་འཆང་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་འོད་འབར་མཛེས་པར་གསལ། །ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་མར་ 
ཌི ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནི། །རང་རང་སྐུ་མདོག་རྒྱན་བཅས་གདེངས་ཁ་ལྡན། །དེ་མཐར་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་ 
༧ རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །རང་རང་རྒྱལ་པོ་བརུན་མོ་སྲས་བློན་འབངས། །འཁོར་གཡོག་ཆུང་མར་བཅས་པ་གསལ་བའི་མཐར། །ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
༥ བསྟན་མ་དང་། ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ། །ས་བདག་གཙོ་བོ་གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས། །ཡོངས་བསྐོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི ༼ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རིགས་གྱུར་རོ་ཅོག །མངོན་སུམ་ཆར་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། མགྲོན་སྤྱ་འདྲེན་བ་ནི། ཀྱི་། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འཛམ་ 













།གླིང་ན། 
།གནས་པའི་ཀླུ་ས་གཉན་ལ་སོགས། 


༣) ནོར་རྒྱས་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་དང་། 
„ རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཐེའི་རིགས། 


= ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། 


།རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཆུ་བོ་དང་། 
།ཀརྐོ་ཊ་དང་རིགས་ལྡན་ཏེ། 


།ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ སགས། 


།ཆུ་བྲན་མཚོའུ་ལུ་མ་དང་། 
།བསངས ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེག སསུ་ གསོལ། 
ཁུ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
།དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ། 
།ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས། 


༢3༨༨ ༢༨༠༠ ༤༤ 





།རི་བདུན་རི་རབ་ས་རྡོ་དང་། 
ཀླཡ་རྱལཕོ་ཝ་རུ་ཆ། 
།བསངས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ¡རྦ 
།རང་རང་བཙུན་སྲས་ བློན་འབངས་འཁོར། 


།རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབབ་ཆུ་ 
།མཐའ་ཡས་པདྨ་འཇོག་པོ་དང་། ། 





།བསངས་ལ་སྤྱནཿ །ས་ཡི་ 


།གཉན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


།བསངས་ལཿ 
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རུ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་ཆེན་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅསཿ །ལྷེ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཆེན་པདྨ་འཁོར་ 
བཅས: །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་འཁོརཿ །ྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་ཆེན་ནོར་རྒྱསཿ །བྱང་ཤར་ཀླུ་ཆེན་པད་ཆེནཿ །ཤར་ལྷོའི་ཀླུ་ཆེན་དུང་སྐྱོང་: །ལྷོ་ནུབ་ 
ཀླུ་ཆེན་ཀརྐོ་ཊཿ །ནུབ་བྱང་ཀླུ་ཆེན་རིགས་ལྡནཿ །ཆུ་ལ་དབང་བ་རྒྱལ་རིགསཿ །ས་ལ་དབང་བའི་རྗེ་རིགསཿ །མེ་ལ་དབང་བའི་བྲམ་ཟེཿ །རླུང་ལ་ 
དབང་བའི་དམངས་གདོལ:ཿ །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་བཙུན་སྲས་བློན་པོ་འཁོརཿ །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ལ་སོགས་ 


༨༡༠༨ ༢༨༩༤ ༢༨༡ 


པ། །ས་བདག་རིགས་བཞི་རང་རང་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་མོ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿ །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་གྱུར་པས། །གཉན་རིགས་ལྔ་ལ་ 
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།སོགས་པ་འཁོརཿ །གཞན་ཡང་གཡའ་གངས་ནགས་ཚལ་མཚོ་དང་རྫིང་། །ཆུ་མིག་ཤིང་བྲག་ས་རྡོ་ཚེར་མ་ཅན། ཁྲོན་ཆུ་ལུ་མ་སྲང་ 
སྟེང་འབབ་ཆུ་དང་། །ཕ་བོང་གར་གོར་ཤིང་སྣ་ན་བུན་སོགས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །གནས་པའི་ཀླུ་དང་ས་གཉན་འཁོར་བཅསཿ 


༡༧༠ ༠༨ 


ད་པར་མཁར་ཁང་ར་བ་གུ་བཞི་དང་། །རྡོ་ལེབ་ཀ་བ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་སོགས་འཁོརཿ །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །མི་ཤེས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། །དེ་རིང་བསངས་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག །བརྩོག་གྲིབ་ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་དམེ་ 
།མནོལ་གྲིབ་རོ་གྲིབ་མི་གཙང་གྲིབ་རིགས་ཀུན། །བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟབ་མོས་དག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལནི། ཀྱི། བདག་ཅག་རྣལ་ 




















འབོར་འཁོར་བཅས་ཀྱས། །གླུ་ལ་བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཁྱིངས་འཐབ་ནདརྣམསསེལ་གྱུར་ཅིག །སྨན་དང་དྲ་བཟངཕུལ་བའི་མཐུས། ཀླུ 
ཡི་ནད་བརྒྱ་སེལ་བར་ཤོག རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་མཐུས། །གནས་ཁང་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དཀར་གསུམ་འ་མའེ་མ ཐ་ | །བདུད་ 
 རྩའི་རྒྱ་མཚོར་ལྡན་གྱུར་ཅིག །མངར་གསུམ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཡོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལྡན་ཤོག །གཞན བ་གནས 
༥ ཏེ། ལོ །དཔག་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་རྣ 


༨ ༧. _. འའ. -_. 7 =: ༨ ཟའ ས་པའི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ 
ཀྱིས། །རང་རང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གནོད་འཚེ་ མྱུར དུ་ཞ གྱུར ནས། །ངན སང་ལཁས་བར་ཆས་ སྦྱད ནས། །རྗག 
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ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གདུག་སེམས་ཀྱི། །བཟུང་ 
བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲོལ། །བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པཁྱོགས། །འགྲས་པ་འདུམས་ལ་འཁོན་པ་སྦྱངས། །ཀླུ་ཡི་ནད་གདོན་ཀུན་བྲལ་ནས། ། 
ཤ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ཆར་ཆུ་ལོ་འབྲས་རྩི་ཤིང་བཅུད། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ ཏྭི 
„ རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལྡན་ཤོག །དེ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཀྱི། ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དང་། །ནོར་བུ་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ 


གནས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུགས་གཡང་འདིར་འགུགས་སོ། །གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་གཟེ་ 





















བརྗིད་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །དགོས་དགུ་སྙན་གྲགས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་གཡང་དུ་ལེན། །ཕྱུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ། །དགེ་ 
་ེ ལེགས་ དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །ཅེས་གཡང་ལེན། ཟླུ་བསངས་རྐྱང་པ་ལ། ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ ས་ པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྫཿ བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས། ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོ ན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན། 
གཏད་ནས ས་མ་བ གོས་རུ་གར་ དེ་ནས་བ ནན །ཀྱེ་མ། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྙིགས་དུས་སྐབས་འདིར། །ཕལ་ཆེར་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་ 
ཀླུ་གཞི་བདག་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སད་སེར་ཐན་པས་ལོ་འབྲས་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་ཚེ། །མ་བཟོད་ཚད་མེད་ཤར་རིའི་ཕྲག་གོང་ནས། །ཕན་སེམས་ བསིལ་སྦྱིན་ 
ས་ཀྱིས། །བབྲས་དྲུག་རྩི་ཤིང་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་ཅིག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་གངས་ལྗོངས་སྤྱི་སྒོས་སུ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་འབྲས་རྟག་ལེགས་ཤིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་ 


བས། །དེས་རྐྱེན་ལ 
རིས 


དབང་པོའི འོད 























:3༣ | ༄༅། །ལས། །གྲོལ་ནས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག དེ་ལྟར་ཀླུ་གཏོར་སྦྱིན་པའི་ལང་ཚོའི་ཆ་ལག་ཏུ་ཀླུ་བསང་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་༧སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་སྐུའི་རིགས་ལས་ཉེ་བར་མཐོན་པ་ 


གཟིམས་དཔོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྔ་ལོ་ངེད་ལུ་མ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆར་འབེབས་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་། རྣམ་གཡེང་གི་ལུས་པར་སྐར་འབྲུ་མང་ལོར་བསྐྱར་བསྐུལ་བྱང་བ་ལྟར་འབྲི་བན་སྐོམས་ལས་པ་རྷཆླྭ་སྩུ་དྷཱ་ཛས་ 
བསྐུལ་བ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་སྦྱར་བ་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་ཡུལ་རིགས་ལས་ནོ་ནོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའོ།། །། 

ཆར་འབེབས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། ན་མོ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་དམ་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། །གསང་ཆེན་བླ་མད་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས། །གནས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི། །མ་སྲིང་དཔའ་བོ་ 




















༩༢༣ ༄༅། །མཐུ་ཡིས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་བྱང་སེམས་ནུས་སྟོབས་རྒྱས་པས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཡུལ་འདིར། རྩི་ཤིང་ལོ་འབྲས་འདོད་དགུ་རྒྱས་ཕྱིར། །མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་དཀྲིགས་ཤིག །དབྱར་གྱི་རྔ་བསང་དལ་པོར་སྒྲོགས་ཤིག །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག །འབྲས་བུ་རྩི་ཤིང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་རྱུར་ 
ཅིག །བཙའ་སད་སེར་བ་འབྲུ་སྲིན་ཐན་པའི། །ཉེར་འཚེ་མེད་པར་སྤིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཆར་ལ་བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་འགོང་པོ། །མཐའ་འདྲེ་གདུག་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གནོད་པ། །གཏོར་བྱེད་རླུང་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །འདེས་མཚོན་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
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པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བརྩོན་བགྱིས་པས། །དགེ ཚོགས་མཐུ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ ཀུན། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་མྱུར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆར་འབེབས་ཀྱི 
སྐབས་ལ་མཚོའམ་ཆུ་སོགས་གཉན་པོར་བསངས་མཆོད་ཀླུ་མཆོད་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཕན་པར་བསམ་པ་བཞིན་བླ་མ་ཕྲིན་དབང་གིས་སྤྲིངས་ཡིག་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་ཆེ་བར་རིགས་ལ། འབྲི་གུང་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
༡ ལས་བཟང་པོས་བསྒྲིགས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 














༄༅། །ནད་སེལ་གྱི་ཆབ་གཏོར་བཞུགས། ། 



































༄༅༄༧་ 


༄༅། 











རང་གི་སྤྱི་བོར་ པད ཟླའི་སྟེང་། །མུ་ལས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ནི། 
གཡོན་པོ་ཏི། །སྤྱིལ་ ཀྲུང་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། 
མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི། ཤྭོ 


།ནད་སེལ་གྱི་ཆབ་གཏོར་གཏང་བར་འདོད་ན། 


།སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། 




















སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ(འགྲོ་བས་མདུན་དུ་གཏོར་གཞོང་དུ་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་བཤམས་ལ་ནུ་སྦྲེང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། 


།སྐུ་མདོག ་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། 


།བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་སྦྱར། 


།གཡས་པ་རལ་གྲི་ 


།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱར། ། 
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།ལྷང་ 
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| ༄ སྲིད་རྩི་བཅུད་བདད་རྩིར་བསྲར། །སྲིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
_ ༄༅། །སྲེད་རྩི་བཅད་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
, དུག་གསུམ་ནད ད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཞི་བདེའི་ངང་དུ་གོ "བར་གྱུར།  །སེ་གོལ་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་སཾ་སརི་ཧུཾ། ; 
- - (རར) ; ¬ ༡ ¬ - ”--༨-- ༡༤ - ༤ཊ‹ „༽- ¬ ༢ˆ~-,.༽=- ༦ཿ 
་; གསུམ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གང་འདོད་བདུད་རྩི འཐོབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད 
( སྲ ྣ པར། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་སིདྡྷ་ ཧཱ གསུམ་དང།  ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །ཟག་མེད་གཏོར་མས་ཁྱབ་པར་ 
| 3 ` -.--- | === --. 






























ཏྟ 
ཤི 


ཅོ 





ཤོ འགྱུར་བདེ ན་པའི་མཐུས། །མི་ཟད་འདོད་ཡོན་གཏེར་དུ་བསྔོ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་དང་ནི། །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 














གྱུར། །ཨོ ཨཱཿ ཧཾ་མུཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ ༥ ཧཱཾ གསུམ་དང་། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་དཀར་མེར་ གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ 
ཝ་ལེ་ཀེ་ཏི ཏེ་ཨཾ་ཿ སཾ་ བྷ་ར་ སེ་ བྷ་ར་ ཧི ་གསུམ་དང་། དམྱ་ལ་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱར་ 
རྤ ཅིག །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ ཁམས་ན། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མགྲོན་གྱི་གཙོ། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས་སྐོམ་འབུལ། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
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ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །རྒྱུསྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ 
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¡® 


༦). 
ཌེ 


ལུ ལེ 
ལུ ལ། 


༄༢༄ 


༄༢༄༧ 


། 


འེད བོ དུསུ ཀར བར་བ།་བའར རང ་ 
།ཆས་ སྦྱང་བ ། །མ མ གན་ལྕམ་ དྲལ་སྔགས སྲུ ང་དང་། །བསུན་མ བཅུ་གཉཅས་ འཁབར་དང་བཅས། །གཞི་བདག གནས བདབ། ཐམས་ ཅད 


(དོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། 








།སངས་རྒྱས་བསྡན་པ་བསྲུང་བར་བགྱིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ནད་རྣམས་སོལ། །བསྲུང་མ་དམ་ཅན་ཊྱེད་ 


རྣམས་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་དང་། །སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་དང་། །ལུས་མེད་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་དུ་བསྔོ། །ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱི་གཙོས་བྱས་ 
པའི། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་། །ཕན་གནོད་མེད་པའི་ལྔ་སྲིན་དང་། །མཐོ་བ་མཁར་གྱི་ལན་ཆགས་ 








དང་། 


།དམའ་བ་ཆུ་ཤིང་ལན་ཆགས་དང་། 





།དབྱིག་དང་གསེར་དངུལ་ལན་ཆགས་དང་། །བཟང་བ་དར་ཟབ་ལན་ཆགས་དང་། །བསད་པ་ཚེ་ཐུང་ལན་ 
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¡2 ༦༦ 














ཆགས་དང་། །བརྡུངས་པ་ནད་མང་ལན་ཆགས་དང་། །རྐུས་འཕྲོག་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་དང་། །བལ་སྤུ་བྲལ་བའི་ལན་ཆགས་དང་། ཁལ་དུ་བཀལ་ 
བའི་ལན་ཆགས་དང་། །ཞོ་བཞོས་རྨོས་རྨེད་ལན་ཆགས་དང་། །སོ་སོ་སྤྱི་ཡི་ལན་ཆགས་འཁོར། ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྔོ། །སྲིད་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན་དུ་བསྔོ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུ་རུ་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཏོར་མར་བཞེས། །སྲིད་ 
ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །སོ་སོའི་སྡུག་བ སྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་མུ༔གཏོར་མ་གཤེགས། བཤལ་ཆུ་བཏང་། མགྲོན་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 


























་ལཾ། 


མྲ 
༄། 


༨ 


།གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི 


ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས 
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ས་སེམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ 


།སུ་སོང་བར་བསམ། 
| ༄ 


ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། 


བྲས་ཟན་སོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་བྱ། 


བས། 








བསངས་སཱངས། 
༦ 





རྗེས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་གཏོར་མ་སྤི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་ཆབ་གཏོར་ ནད་སེལ་འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི་༧ འབྲི་གུང་པ །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སེ།། 


༦༽. 


རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་གོ་རིམ་བགྱི་པར་འདོད་ན། 


༨ ༨ ༤༽ 


རར »༩༽. , ང ཿ ཅང. .ˆ _ . ༡ ; ཿ ¬ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའེ་སྙེང་། །རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགས། 


།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཟངས་སམ ་རིན་ པོ་ཆེ ་ལས་བྱས་པའི ་གཏེར་སྣེད་ཁྲའུ་ཁར་མདུན་དུ་ བཞག་པའི་ནང་དུ་ལྔ་བཤོས་སམ་རིལ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག་བླུགས་ལ། 
༨ .-.¬༽ 
རྔ་སརྤ་རྔ་གསལ་ བ ཡ། ། 


དི 


56༠3 










































ཐུགས་ཀའི་ འོད་ གྱིས ་མགྲོན་ རྣམས་བཀུག ཨོ སོ་བཛྲ་ གུ་རུ་དེ་ ཝ་ཌཱ ་ཀི་ནཱི ནཾ་དྷརྨ ་ལོ་ཿ ཀ་པཱ་ལ་ས་པ ་རི་ ཝཱ་ར་ བྲང ས མཱ ཛཿ ཞེས་མགྲོན་རིགས་བཞི་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ 
ཡེ་སྭཾ་གྱིས་གདན་ ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཆུ་གཤེགས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤམས་ལ་ཆུས་བཀང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀི་ཏེཨོཾསམྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱཾ།  བདུན་དང་། ཨྷཾ་སོགས་ཀྱས་མཆོད་པ།- གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་མཆོག་འདི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ཁློའི་ 
ཚོགས། །རིགས ་ལྔའི་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །མཆོག་གསུམ །སུམ་སྐྱབས གྱར་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་ བགྱི། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ སྦྱངས རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །བུ་ཚན་གཉིས་པ་གོང་ལྟར་ལས། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །དཔལ་མགོན ་བདུན་ཅུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྣམས་ 





༣༠ 


: ༥ 
ས་ར་ག་བོ་ 


























༄༅། །ཀྱིས། 


༥༨ འ ༨ ༤ ༨ ༢༨. 
རཾག་འཛིན་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཐེ་ལ་སེགས་པ། 


སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྦོར་བགྱི་བར་གསོལ། 
།བདག་ག་ནད་གདན་པར་ཆདཞན་བ་དང་། 


གཏོར་མས་རེ་སྐོང་ལ། 








།གཏོར་མ་འདི་བཞེས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། 











།མངོན་པར་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདེས། 


།བཅུ་ཚན་བཞི་པ་གོང་ལྟར་ལས། 


།འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བར་མཛོད། 


རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྨུགས་འཛིན་ནོར་སྐྱོང་ཚོགས། 
།ཚེ་དཔལ ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག 


།མཉེས་ནས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པའི། 


༨༩༤༤ > 


།བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་གོང་ལྟར་ལས། 


ལྷན་སྐྱེས་ལྷར་བཅས་ 
།བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་གོང་ལྟར་ལས། མཆོད་པའིམལ་དུ་དེ་ 


༨༨ 


བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བརྟན་མའི་ཚོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 





། 

































། 











~¬ 





འདོད་དགུ་དཔག་ཡས་ཀྱི། །ལྷག་པར་བདག་སོགས་འགྲོ་ རྣམས་སྲུང་དུ་གསོལ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་གོང་ལྟར་ལས། གནད་སྐྱིན་སྡེ་དཔོན་ཕོ་མོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་། 
།འགྲོ་བར་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནས། །ཆོས་ལྡན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག 
།བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན། །གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ྩ 
།བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་གོང་ལྟར་ལས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་ 
།ཕར་ཕྱན་དྲུག་རྫགས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ 






3 འཕྲོག་མ་འབྲོག་གནས་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་བཞེས། 

. བཅུ་ཚན་བདུན་པ་གོང་ལྟར་ལས། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ནད་རིགས་གདོན་གྱི་བདག 

ཟི གནོད་འཚོའི་སེམས་སྤོང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་པའི་ལམ་འཇུག་ཤོག 
།གཏོར་མས་ཚིམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། 


འ ༨.༨ ༨༤ ༨ 
བཞ། །བསྟས་པའི་ཚོགས་ བཅས་འགྲ བ་མར་སྱུར་སམས ། 
དུ | 

































༤༨ 


ར་སའ་ལ 


ར 


'རྒྱད་ཚན་ཡང དགོང ་ལྟར་ལས། 














།ཅིག །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་གོང་ལྟར་ལས། 
ལས་ སྒྲིབ ཡོ ངས།་ དག་ ནས། 


།ད་ལྟའི་བར་གྱི་ལན་ཆགས་གདོན་བགེགས་ཚོགས། 


༥༨ ༤ `~ 6 
ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་ཟས་སྐེམ་སྒྲིབ་པ་ཅན། 
གའ་ར།འི་ཕྲ་རྔོལ། ཡྲིལ་པ་ཤྲོབ་བྲར་ར 

།སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅག 


གཏོར་མར་རེ་ཞིང་བློ་བ བུར་འདིར་ལྷགས་པའི། 


།ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་གཤེགས ་ལ། 


།བཅུ་ཚན་བ ཅུ་པ་གོང་ལྟར་ལས། 
།གཏོར་མས་རེ་སྐོང་ལན་ཆགས་འཁོན་དག་ཅེང་། 
།བས་ཞན་དབང་ཆུང་ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་ལ། 


བྱིང་དང་ཁ ་འཐོར་ ག ན ས་ ཀུན་ གཏོར་མ་འདི ས། 
བདག་ཅ ག་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ མེད་ནས་ 


- ཅོ 


རེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདི་ 


ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ 


།ཚིམས་ 
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བཀང་། སྤིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་མཐུས། །སེགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མགྲོན རྣམས་སོ་སོའི ་རེ་འདོད་ ཡོངས་གང་ནས། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་གང་གི་ 
ཚེ། །སྤྱན་དྲངས་དུས་སུ་སླར་ཡང་འབྱོན་པ་དང་། །དདཔ་ གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་མུ།  ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་གཏོར་ཆོག་འདི་ཡང་། རྩ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ་ཁྱུང་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ གྱ་གསང་ཡུམ་ཨ་ཆེ་སྐྱིད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བགྱི་བའི་སླད་དུ། འབྲེ་གུང་པ་རིག་ 


༠ 


འཛིན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུ་སྤྲོ་ལུང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 
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༄། །ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩའི་དོན་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བས་གཏོར་མཁམ་རིལ་བུ་བཤམས་ཆུ་བྲན། སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིད་ སྤྱན་ར རས གཟིགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགྲོན་རིགས་བཞི་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། ཨརྒྷཾ་པཱདྱ་ པཱདྱ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གསུམ་ད དང་། 
ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གནས་བདག་དང་། །གཞི་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །ལན་ 


./ >¥ 


༦༦; 
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^ ཆགས་བུ་ལོན་གནོད་བྱེད་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། །རྐྱེན་སོལ་དོན་བསྒྲུབ་རིགས་དྲུག་ 
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¢ ༥༽ 
1×/2༦$‰19. ཧོཿ 


རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ལན་ཆགས་བྱང་། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀི་ཀ་ནི། ཡིག་བརྒྱཕེ་ྙར་བརྗོད། ཨརྒཾ་པཱདྱཾ་ནས་ཤཔྟ་ 


















༨2 ༦༽ ༢ 


པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་མུཿམགྲོན་ཀུན་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །གང་ཚེ་སྤྱན་དྲངས་འབྱོན་པར་མཛོད། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མེད་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། བདེན་པས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དཀར་སྒྲོམ་ཉེར་མཁོ་རུ། རཏྣ་ཀརྨ་བྷ་དྲས་བྲིས།། །། 























༄༅། 


༄༤༄༤ 
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ལན་ཆགས། 


¡(༨ .༨_ 
གས་གསུམ་གྱཿ 











།ལན་ཆགས་གཏོར་མ་དོན་བསྡུས་བཞུགས། ལན་ཆགས་གཏོརམ་ཐུབ་ལ། གཏོར་མ 


སཱོང་པའི་ངང་ལས་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། 
༢༣. ད་ལ ༡།༠པའའི་ལམ་འ བརང . ༡5༨ 2522 272༩ བརས .¬% ༨་༢-.༠ད-.-འ. ༢༡༨༨ "༤ ` 
༡, བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོན། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི། བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནེ། བསད་གཅད་སྲོག་གི 
པ `¬. - - .~. -¬27༼༢༡ག༡དར། ༨ ¬" ~་ ༽- -- ༩༢" ༤༽- 
བརྡེག་བརྡུང་ན་ཚའི་ལན་ཆགས། བརྐ་འཕྲོག་ཟས་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས། གསེར་གཡུ་དངུལ་གྱིཿ 


།ནོར་ལུག་རྟ་གསུམ གྱིཿ །ས་ ཞེང་ཁང་གསུམ་ གྱིཿ ཁལ་བཀལ་བའིཿ 





་བཤམས་ལ། 


ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། 


།རྨེས་རྨོད་པའིཿ 











= བའ | 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསང་། 


¬ 


སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས 


ན་མཿསརྦ་ཏ་བཐཱ་སོགས་དེ་ 


།འབྲུ་སྲན་བང་མཛོད་ཀྱི༔ །ཇ་དར་ 


༨༩ འ༨` 
།ཤ་ཁྲག་ཐོས་པའེཿ 





།བཞན་བཞས་ 
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པའི༔ །སྤུ་གཏོག་པའིཿ །ཤིག་བསད་པའིཿ །གོང་མ་བསྐུར་བའིཿ །འོག་མ་སྦྱོང་བའི: །བར་མར་མཛའ་བའི་ལན་ཆགས། སོགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་ 
3, བདག་པོ་བདག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག 


རྣམས། །ཚད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བསྔོས་པས། 


`. ༄ ༨༨ ༨ 
དྲས་རྩེ་བ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་སྤེར་བྲིས། །! 








།ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། 











བུ་ལོན་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་ 


།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འབྲི་བན་བྷ་ 















































། །ནོར་འཛིན་ལྔ་མོ་ བརྟན་མར་བརྟེན་པའི་ བུམ་གཏེར་སྒྲུབ ཐབས་ ཕུན་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ད ༢༢ 

༄༅། གླླ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ་ལོ། 

འགྲོ་བ་འཛིན། །ས་ཡི་ལྷ་མོར་རབ་བཏུད་ནས། ས་བླསད་བུས་གཏེར་སབ གི 
ཏེར་བྱ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་གནས་ཁང་བྱི་དོ 


༢ ༨. 
པ་སེལ་ཕྱི་ བར! 
རྒུད་པ་སལ་ཕྱར་བུམ་གཏར་བྱ་བར་འདད རེ 


-- 


`. < འམ -- 
རོར་བ ཀོད་ལེགས་ཀྱི་དྭབས་སམ་ཇ་འ །ར་བདེ་བའི་ཁིར་རིན་པོ་ཆེ 


༩ 


པའ་ནང་ད་བད་མངདཔབབ 
` ༣ ] 


ཁ་དོག་དཀར་སེར་གང་རུ་ ང་དུ་བྱསར ་ཞེང་། བཀ་ཤིས་རྭགས་རས་སོོགས་ཀྱ་རི་ རེས་བ ་ྒ 
ཅུ 














=: _ 














574 






















































































ཞི་སླབས་སེམས་སོན་ད་འགྲོ་བས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་སེོགས་ཡི་ངམ་གྱི་བདག་བསླེ་དྲ་གས་བྱསས་སྲབས་བསྲན་གྲབ་རྗེས བུམ་པར་བགེགས་བསྟད་སྲི་ལཱར་བྱ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ། 
གཞ ཛན་དུ་འགྲ་བས་དཔལ་འཁར་ལ་སྔམ་པ་སེགས་ཡ་དམ་བྱ་བདག་བསྐྱད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་གྲུབ་རྫས། བུམ་པར་བགགས་བསྐྲད་སྤྱ་ལ ཀའ་བླས། 





༄༅། །དུ་སྲོག་ཤིང་ངམ་ལྷ་མོའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་རམ། ཐ་མ་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དར་སྣས་དྲིལ་བ་བཅུག་ཅིང་། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། འབྲུ་སྣ། ཟས་སྣ། གོས་སྣ། 
སྨན་སྣ། ས་སྣ། རྡོ་སྣ། ཤིང་སྣ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་། ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས། ནོར་གནག་སོགས་སྒོཔཕྱུགས་ཀྱི་སྤུ་རིགས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཇ་སྙེད་ཀྱིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་བཀང་། གནས་ཡིག་འདོད་གསོལ་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ནས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཀབ། དར་ཟབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ་ལ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་བཤམས། དངོས་ 
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མཆོད་པ་རྣམས་ཨཨོཾ་སརྦ་བིདྱ དྲ་དང་། བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས། མདུན་བསྩེད། ཨ'རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལྔས་བྦྱངས། སོང པའི་ང ང་ལས་མང དུན་ དུ་རིན་ པ་ཆེ་ ; 

ཏེ སྣ ཚོགས་ལས་བྲ གྲུབ་ པའི་བུམ་པ་ཐ སཱོང་གསུམ་གྱི་ སོང ད་ཆེན་ པོའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས ལྟར་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ན ང་དུ། རིན་ པ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ ་ 

ད ཧཱཿ ཤིང་། ད དགོས་འདོད་འབྱུང་ བའི་ནོར་བུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ ཅདང་ ། རྨན དང་ནགས་ ཚལ། འབྲུ་ དང་རྱི་ས ། ཅར་ཟབ་ལ་སོགས་ པ་ལོངས་༢ སྤྱོད ༼དཔལ་ 
འབྱོར་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པས་ ཧུར་བུར་གཏམས་ པ། དེའི་ དབུས་སུ་ སུ་ཧྷཱ ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་ སཱ་ ཚོགས ལས་གྲུབ པའི་ གཞམལ་མང་ཁང་ཆན་པ་ཚད་ དང་མཚན་ ཉིད་ ཡེངས་ | 
སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བཾ་ལས ས་སའི་ ལྤ་མོ་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཿ གསེར་ད བཙོ་མའི་ཁ་ བ་དོག་ཝྟ ལྟ་གུའོད་འཕྲེ་བ།  ཞལ་གཅིག་ཕྱག་, 


| 
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༤༨ ༨༤ 


༄༅། །གཉིས་མ། ལཱའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྷབ་ཏུ་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། 


མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། སེ་མོ་དོ ཕྱག་གདུབ། 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད 


ཧི  ནུབ་ཏུ་འབར་བའྲ་ལམོ། དམར་མོ། བྱང་དུ་རླུང་ 
ལྷ་མོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་རླུ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོེ་གྱི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ། 


སྤྱིལ 
་གི་ལྷ 


རྐ ? 








ོ་ 


ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ལས་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཡོན་གྱིས་ 
'གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ། ལྷོར་ཆུའི་ལྟ་མོ་སྔོན་ 
མོ་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ་ལ། གཡས་སུ་རང་རང་གི།ཁ་དོག་ཅན་ 








མཚམས་བཀཞེར་ཀླ ཀླུ་རིགས་ བཞི་ དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ས་ 
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བདག་ཀླུ་གཉུན གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར ནས། 
དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་ པོ། མགྲིན་པར་ ཨ།ཿདམར་ པོ། 










ཟི ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡི་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམས་སོ་སོང་བསྟིམས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ དུ། 











ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ དང་། 


སྟེང་ ས་བླ་ཀུན་ནས ་ལྔ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
༡354. ཝི་ས་པ་རི་ཝཱར་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏིཛྙསྭ་ཧཱ 








བརྟན་ གཡོའི་ དགེ་མཚན་སྤེལ་ཕྱི ཕྱིར་ བདག ་གི་ བཀུའ ཉན་ཅིང་གུས་པས་འཁོད་ཏ པར་གྱུར་ པའི་ ལྷ་ མོ་ལྔའི་ 
རང་གི ་ཐུགས་ཀའི ་ས་བོན་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས་ས་འོག་ས་ 


ངཿ ཞེས་ ལྕགས་གྱུའ 


ཨོཾ་ཐི་ཐི་ཝི་དི་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛཿཛཿ 
ནས་ཤཔྟའེ ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། 


༡༢༤༤ ཉསསང་ * ༡༤༤ ༩༤ “ 


ཨོ་ཕྲོ་ཐི་ཝི་དེ་ 
།བདུད་དང་བ 


རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དཔང་གྱུར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཏུད། 


འྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས། 


578 


སྙོབ་པ་ 
༄༅་ 








དྲ་ཀི་སྡེ་དཔུ 











།ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱི 

















-༔)༤ོ༤ོ 


༦ 








པ་ རྣམས། །རབ་ཏུ་སྐྱེངས་པ་སྙེར་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པའི ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རིན་ཆེན་ 
ཀུན་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་། །འགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་མ། ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་ 
: འཚོའི་གཞི། སྣོད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
 ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་རྒད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་གྱི་ས་བཅུད་དང་ 
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༨. ོ ༨ ༦ 


2 ༄༅། །བཞིའི་ལྔ་མོས་བསྐོར་བའི་དབུལ་སེལ་ལྔ། །ཐུགས་རྗེས་དཔག་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
| རྣ ༢ ལོ་འིལརོང་བསོང་བའིང མག བར་བའོ ༢༡ གང་མ -5--༤' .5 --2ཆིདད= ` 
མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལ་གདབ། རྗེས་ཆོག་ནི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས། རཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གིས་བསྐལ་ པ་འཇིག་བར 
དུ །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་ བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཕྱིར། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །འཇིག་། རྟེན ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་པ། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏི༔་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཞུག་ཡུལ་ནི་ཀླུ་བུམ་གྱི་ 
སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ས་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགོམ་ཡུག་དང་བརླན་གཤེར་དང་སྲོག་ ཆགས་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བུམ་ གཏེར་འབུལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གྱེར་ཞིང་། མཐར་བཀྲ་ 








































[2262 ཏྱ 


༡ 








ཤིས་ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་ལས་བྱུང་བ་གང་རིགས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། 









།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་སླ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ 
ཐབས་དམ ་པར་འགྱུར་བར་རྒྱུད་དང་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ སྲས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གདམས་ པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ་པའོ། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནས་རབ་བསྔགས་པའི། །གཏེར་བུམ་འདོད་རྒུའི་མཛོད་མཆོག་ 
ཏུ། །སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྙིགས་དུས་ནོར་འཛིན་དཔལ་དུ་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ཉེར་མཁོར་འདི་ལྟར་བྲིས་གསུངས་ཤིང་། འབྲི་ཐེལ་མཚམས་པ་རིན་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྱིས་ནན་ 
ཆགས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ཐེབས་མི་ཆག་ཙམ་དུ་རྒྱལ་དབང་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་ལས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་བུམ་གཏེར་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་གྱིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡང་། འབྲི་གུང་དུ་སྐྱེས་ 


པའི་ ཤཱཀྱའི་འབངས་ སུ་ཁ་སྱ་ བཛྲའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངྷརྨའི་མི ང་གིས་འདས་ རྗེས་ ༢༥༩༥ རབ་གཞནས་རྣམ་གནོན་ལོའི་ མགོ་ཟླའི་ ཡར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ཟླ་བ་སྒྲ་ཅན་འཇུག་ པའི་དུས་ལའོ།། ! 





582 
































རྫ དི བཅོ་ལནོོ་ྒན་མརབཏི །།། 
།བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་མར བརྟེན་པའི་བུམ་གཏེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས་སོ།། 
































༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕོངས་པའི་གདུང་བ་ཡོངས་སེལ་ 


བའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོར་ཉེར་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆད། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་ 


2 = ༩༤ 


་པ་པོས་བམ་པ་ ་འདོད་ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སམྡ་རས་ལས་གྲབ་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བའི་ནང་དདྲི་བཟང་གི་པདྨ་འདབ་བཞི་བྲིས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པས་བུམ་པ་བརྩམ་པར དདན། ན གས་སམ་རྫ གྲུབ་པའ་བུ, ནས་བྲ་གང་ཤ ཆུང་བའ་ནང་དུ དྲ་བཟང་ག་པདྨ་འདབ་བཞ་བྲ 


སྟིང་དུ་རབ་འབུར་སྐུ་དང་། འབྲིང་བྲིས་སྐུ། ཐ་མ་སྔགས་ལ་བསྟེན་པས་སྲོག་ཤིང་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བས་གནས་མ་འཆོལ་བར་བཀོད་དེ། བར་རྣམས་སུ་ཟས་སྣ། འབྲུ་སྣ། ནོར་ 





















































༄༅། །སྣ།སྨན་སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་རི 


༢ ¬ - 
རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ཆ་བདུན་ལ་སེགས་བྲིས་ལ་ད ལ་ད 


བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་ རང་གིས་བཟུང་། 


༨ 


ཤིང་ཐོག་སེགས་བྲན། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་གང་འབྱོར་བཀྲམ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ནུབ་དང་། 


༩ - - རྐག ,༽ˆ༨༡ ¬ - =་ཧདེ་ར + 
མཆོད་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསས་བྱཾ་ནར་བུ་དབང་ག་རྒྱལ་པ། 


རིག ས་སོགས་མགོ་རྒའི་ཉེར་སྤྱོད་དར་ཟ ཟབ་ལ་སེགས་པས་བ བཀང་སྟེ། 


༤ 


བ་ཀས་བ 


“` ༦ 


¿2 


རཾ 


༨ 
° 


ཏི 


བུམ་པ ་ཞནལ་ཤ 


བམ་པའི་། ་འཁོཿ ་ལོ་ཆིབས་བཞི་པ་བྲིས་ལ་ད བ། ཡཕི་ལ་ 
༦ པཿ བར ༦༠ བཞ བྲ མ་དགབ། ཕྱ 


ང༽༦༽ 


བས་ནས་འབྲས་དཀར་སྲ སྤུངས་པའི་ཁྲི འི་སྙེང་དུ་བཞག དེའི་གཟུངས་ཐག་ 


༨༡ 


་དབྱིབས་ཅན་ལ་རང་འདྲ་བ་བཞིས་བསྐོར་བ་བཤམས་པ་ལ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྨན་ 





༨ 


~- ༨ 
ར་དུ་ཕྱོགས་པས་བ དབར་ འབདད། 





ཁ་ན་མ་མཐོ་ ཐོ་བའི་ཟས་དང ང་སྤྱོད་ ་ལམ་ 




















585 























༤ 


བྱིན་བརླབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ 







སྤངས་ནས་བག་ཡོད་པས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲེ་བས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང ་གི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བ། སྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་མཆོད་ པ་སྤྱི་ལྟར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


„ །འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་ཞིང་བདེ་བར་ གནས་པའེ ཕྱིར་ ནོར་རྒྱུན ་མའི་༢ སྒྲུབ ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སླམ་པའི་ངང་ ནས། 
འབྲས་ 


གྲ 
2: བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་ མ་བཞི་ པའི ་ལྟེ་ བ་ དང་གི ་སར་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས ཟླ་བའི ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ ཡིག་ །ལས། 
-ཧ ཀྱི་ སེ མ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ སྣ་ཚོ ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ ་ཞིང་ སེར་སྣའི་ལས་ 
ཀྱིས་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ས་ བོན ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ 


/2 























ཀོ 








2 


༄༅། 


༄-༽༅ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 








གྱིས་འགྱིངས་པ། 


ལྕུབ་ཏུ་གསོལ་བ། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསར་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། 











།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཞེ་ཞེང་འཛུམ་ལ། འཇོ་སྒེག་རོལ་བའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པ་ལྟ་བུ། ཕུག་གཡས་ཤིང་ཐོག་གི་ 
བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་འབྲས་དཀར་གྱི་སྙེ་མ་གསར་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་སོགས་རྒྱན་ 


མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ལན་བུ་ཕྱེད་བཅིངས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་གྲེལ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རེག་བྱ་དུ་མའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ 
ལུས་མེད་རྣམ་པར་བདེ་བའི་ཉམས་ཅན་བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ང་རྒྱལ་ 
ཞབས་གཉིས་སྐིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་སྐྱགས་པའི་པད་མའི་གཏེར་མནན་པ། ལྷ་མོའི་མདུན་དང་གཡས་སུ་ཟླ་གདན། 
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རྒྱབ་དང་གཡོན་དུ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྭེ ང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་སེར་དམར་ནག་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་གསལ་བ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མདུན་དྭ་ཛམྦྷ་ལ་སྐུ་མདོག་དུང་གི་རི་དབང་ལྟ་བུ་འབྲུག་ལ་བཙན་འཁྱིལ་དུ་བཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་ 
དང་། ག ཡོན་ནེ འུ་ ལེའི་ རྐྱལ་བ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ ས་བརྒྱན་པ། གཡས་ སུ་ཛམྦ་ལ་ཛམ་ བུ་ ཆུ་བོའི་ གསེར་ གྱི་མདོག་ཅན་ གཡས་ ཤིང་ཐོག ས་བི་ཛྲ་ 
པུ་ར་ཀ གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། ཨཱཏྤལའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཞབས་ཀྱིས་པད་མའི་གཏེར་དང་གཏེར་བདག་མནན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཛམྦྷ་ལ་སྐུ་མདོག་ 


། ⁄ˆ ༨༽ ༄~ 
༦2༦2 


།ྤ 

















པདྨ་ར་གའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞལ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་བ། ཕྱག་ 





































རང ༄༅། །དྲུག་གཡས་དང་པོས་ རིན་པོ་ཆེ། བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ། བར་པས་ཞགས་པ། ཐ་མ་ 

གཉིས་ཀྱིས་ནེའུ ལེནོར་གྱིས་གང་བ་རེ་རེ་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ བསྐུམ་ གྱིས་གནོད་ སྱིན་ ནོར་ སྐུག་ གཉིས ་མནན་པ་ཆགས་པའི་ཉམས ་ཅན། དར་དང་རིན་ 
_ ༣༡པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ ཀར་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ཀྱིས་ མདའ གཞུ འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
¡ དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་འཕགས་པ་རྨུག་འཛིན་སྐུ་མདོག་ཨིནྟནཱཾ་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་མུན་པས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། 
| གཡས་ཐོད་པ་ཁག གིས་གང་བ་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་འཛིན་པ། གར་བུམའུ་ཇུངགི་གཅུགས་ཅནཞབས་གཉིར བརྐང་བསྐུམགིསཞོར་བདག་ 















































གཾ 


བར་མཆོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷར་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 


༨ ༡༠ 


སེར་པོ་མནན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། ། 
གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ | ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ ཌྣ 


དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྩཉཱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨནྒྨྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ 











































༄༅། 


།པ་ལས། གཙོ་མོ་དང་ཛཾ་སེར་ལ་རིན་འབྱུང་། 
པན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་སཱེ་དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས། 
རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱུན་བབ་པ། 








ཐམས་ ཅུད་ལ་ནོར་གྱི དངོས་གྲུབ་ ཆར་དབབ་པ་ལྟར་སྩོལ ་ཞིང་རྒྱས་པར་ གྱུར་ པར་དམིགས་ནས། 


༧ དྷ་ན་མེ་ངྷེ་ཧྲིཿ 


ཨིནྡྷཌི་མུ་ཁ་བྷ་མ་རི་སྭཱ་ཧཱ 


ཅེས་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུ་ཕུལ་ཏེ། 


ཌི ར་ ! 
དངོས གྲུབ་ཏུ རོལ། 


༨༡ ༨~༤ ༤ ༨ 0 །ི དི། 
དཀར་པོ་ལྷ་ནམ་སྣང་། དམར་པོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ནག་པོ་ལ མི་བསྐྱོད་ པའི་ཅོད་ 
རང་གི་ལག་གཡོན་མཐིལ་དྭ་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོཿ པོས་མཚན་པ་ལས་བདུད་ རྩི་ 


བཅོམ་ལྡན་མ་གཙོ་འཁོའ ར་ལྔའི་ཞལ་དུ དཱཡུལ་ཞིང་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ ་བ། མཉེས ་ཤིང་ཚིམས་ པ་ནས་བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ 


གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་དུང་དུ་ཆུ་སྒྲོན་ཞིང་། ཨོ་བ་སུ་ སརྩིརཾཛྫཾ ལ ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་ 
གོང་སྔགས་ཀྱི་ས་པ་རི་ཝ་རའི་མཐར་ ཨརྒྷཾ་ ནསཤྐའི་བར་བཏགས་པས་མཆོད་ལ། 
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བསྲདཔནི། ལྷ་མོ་གར་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་དང་། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ། ། 
བསམ་འཕེལ་ནོར་རྒྱུན་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞི་བའི་ཚུལ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ཟླ་བའི མདོག སྒྲ་སྒྲོག སྟོང་ན་ཙན་འཁྱིལ་གྱིས་རོལ་ཞིང་། །བགྲང་ཕྲེང་ 
གཏེར་གྱི ་སྲེ་མོང་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བརྩིར་ང དགོངས ་དབུལ་བ་སེལ་བ་བདག་ གིས་བསྒྲུབ། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
\ ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས སྦྱོང་ བའི་མགོན་པོ་ པོ་ཛམྦྷ་ལ། ལ། །དངོས གྲུབ མཆོག སྩོལ ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
_ གྱི་གསུང་གི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས པས་སྐུ་མདོག་ དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཛམ་བྷ་ལ། །ཡྱག་འཚལ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 


¡21༦༠ ༦ བོ 
རྨ = 






































༄༅། །བསྐང་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་རྨུགས་འཛིན་ཆུ་དབང་འཆོལ་བ་ནག །མིའུ་ ་ཐུང་གཟུགས་ གནད་སྦྱིན་སྡེ་ དཔོན་ཆེ། ཁྱོད་ནི་མི་བསྐྱོད་ 


མཆོག་ཏུ་བདག་དྲན་གྱིས། །ཕུག་འཚལ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། དེནས་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བུམ་པའི འི་ལྷ་གཙོ་མོ་དང་ ང་། ཛམ་ལྔ་དཀར་སེར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་། ཛམ་བྷ་ལ་དམར་ནག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་རང་ ° 


རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ པ་ལ་ཕོག་ དེ ་ལྭར། ་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ ཅན་དབུལ་ ཕེངས་ཀྱིས་ ཉེན པ་ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་སྲུག་བསྔལ ་ཞི་བར་བྱས། 


ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སླར་ཡ ང་སྔགས་བཟླས་པས་ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ནས་ཕྱག་ གིས་ནེའུ་ ལེ ནོར་ གྱིས ་གང་བ་ངེ དེ་ 






































8. འབྱ འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། 


༩་༡-༤ ་ ༈" ཏྗེ 
| ཊཾ དམེགས་ཏེ། ཨཾ་བ་སྭ་ངྷརི་ནྱི་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲདྷ ངྷ་ན་མེ་དྷི་ཧྲཱིཿ ན་མོ་རྨཏྲ་ཡཱ་ཡ 
ད ཐཱ། ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་སརྦ་བ་སུ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བླླས་བརྗོང་སྨྲ་བ་བཅད ད་དེམ་ཡངས་པར་དངོས་བྲུབ་ཐོང པའེ་ར། 


,=------- 








¿ ¬ 


! རྣམས་བཙར་ཏེ། ་ཚོག་པའི་རིན་ཆ་སགཔསསྟོངགསུམ་གར་བར་བས། མླར་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱ ཐུགས་ཀ ཀའི་ས་བོཿ 


594 









































༄༅། 


།འགྲོ་བས་གཏོར་མ ་འབུལ་བ་ནི། 


གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། 


༠ 


སཱེང་ པའི་ངང་ལས་ བྷུ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱཾ་འོད་ 


བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ གཏོར་མ་ བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན ་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ད ང་། 


༨ 


བད་མི ་ཤེས་པ་ནམ མཁའི །ཁམས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར དམིགས་ལ། ཨོཾ་ 


| ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ལྟ་ ལྨརྣམས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི ཀྱི་ སྦུ་ག་ཅན་གྱི་ གྱིས་ གཏོར་ མའི་བདུད་རྩི་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཅེ་ 

| འདོད་པའི་དངོས ་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྲགས་ཀྱི་མཇུག་ ངཿ ཨི་ད་ ་ར་ ལོ་ ཏ གྲཏཱ་ཁ ་བ་ ཁཱ་ཧི ཧཾ 'བཱ་ཧི ཧོ ། ཞེས་ བདུན་གྱིས། འབུལ་བར་ བྱའེ། །རྗེས་ཆེག་ ནི། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ 

“ལྨ ལྟར་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་སོས་ལ། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
ོ = 


དུ་ཞུ་ 
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གཏར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱེས། | །སེམས ཅན དབུལ བའེ སྡུག བསྔལ ་ཞེ བར མཛོད། །སེམས་ ཅན་སར་སྣའ་ལས་ཀྱི་བུད་ཤིང་གེས། །སྦར་བའེ་དབུལ་ཕོངས་བྱིན 
ཟས་གཙེས་པ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་བསེལ་ཕྲེང་དྲི་བཞོན་གྱིས། །གདུང་བ་ཞི་ཞིང་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པར་མ ངོད །ཅསའདོད་དན་གསོལ་བ་ན། ཛི་སྲི 
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རྟེན་འདེ འབྱུང་ བཞིས་མ འཇིགས་བར། །དེ སྲིད་བཅོམ་ ལྡན འཁར བཅས བརྟན བཞུགས་ནས། །སྔེན་ཊ གྱི་ཐུགས བསྐྱེད་ དམ་ཉེ ཚག་གཉཅན་པོ་ཿ བཞིན། སྣེད 
བཅུད་རྒུད་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ནམ་མཁའེ་མཛོད་གྱི་གཏེར་འཆང་ནོར་རྒྱུན་མ། །གནོད སྩིན་མཆོད ད་བཞིས་བསོར ར་བའི་ད གལ ་སེལ་ལྔ། །ཐུགས་རྗེས་ 
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དཔག་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྟེང་བྲརྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། བརྟན་བ སྭ་བ་ཞིང་མཛོང་དང་ཉེན་ཆེན་པོར་མི་མངོན་པར་ 
ཁུ 
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རེེ་༢། བོ་༢ང་ ་རེིཟ།་ ༤ཁ། (1 ༨༽་ བ་ར ་རེས་ བོའ ་ལ།ད་ངོ 
ཉེར་མཁོར་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ནོར་ལྡན་གྱི 


༢༥༤༤ རབ་གནས་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་སྨིན་ཟླའི་མར་ཚེས་བཅུ་ལ་ར་སའི་ཉེ་འ 
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༤༽ ༤༠ 


རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བའི་གཡར་ཁྲལ་དུ་འ 
༽¬ 


-- 


དབས་སུ་བཀོ 


།་ 


ད 





༨ 


འྲིཀང་འི་འབངས་ཡོངས་ཡི་བྲ བླ ༣. 
བྲི་གུང་པའེ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། དགེ་མིང་ 
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དཀེན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་འདས་རྗེས། 








པའོ།། །།མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཛྭལ་སུ་ཛ་ཡནྡཱ། ། 
























































༄༅། 


རླུད 


ངཇ་ 
རྔོ་རྗེའི་ འབུཿ 
ལེགས་རྡོ་ 
ཆ།་ སྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ ག་ བདེ་ 
བ 
སུ 
ནས་ག པོ 
ནོར རྦི ལ་བ་ན ་བཞུགས་ 
པཿ དི ེ 
གཞས 













































































༄༅། །ཨོ་སྭཱསི། ཐུབ་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་པ་ཞེས། རིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལ་བཏུད་དེ། །སྣོད་བཅུད་བདེ་ 
དགའི་དཔལ་རྒྱས་ཕྱིར། །གདེངས་ཅན་གཏེར་བུམ་ སྒྲུབ ་ཐབས་བྲི། །དེ་ཡང་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གཏེར་བུམ་བྱ་ཚུལ་མང་དུ་གསུང་བ་ལས། 
འདིར་ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་གཏེར་བུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཀླུ་ཐེབས་ལ་སོགས་དུས་བཟང་པོར་རིན་པོ་ 
ཆེའམ་ས་ལས་ བྱས་པའི་བུ་ བུམ་པ་ཚད་ ལྡན་ཆུང་ ཤོས་ཡུལ་གྱི་འ གྱི་འཇཿ ལ་ཚད་བྲེ་གང་ཤོང་བ་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ་རྩི་དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ་མདུན་དུ་ནོར་བུ་ལ་ཕུས་མཚན་པ་གཙང་མའི་ནང་དུ་ 































དྲི་བཟང་། 


༄༅། །ཡུངས་ནག་བབོ་ཕུད་པའི་འབྲུ་སྣ་དང་། གླ་རྩི་དུག་རིགས་ཕུད་པའི་སྨན་སྣ། ནོར་སྣ། ཤཆང་ཕུད་ཟས་སྣ། གོས་སྣ། དར་སྣ། 
ལྕགས་ཞ་ཉེར་གན་ཕུད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བླུགས་ཤིང་། འཇིམ་པའམ་ཤིང་བུའམ་ཤོག་བུར་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་ 


སྦྲང་རྩི ས་སྦྱར་བ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའི་གཟུགས་བྲིས། འཇིམ་པ་ལ ཁོག་པར་གཞུག་པ་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་འདོན་ཆ་ལྟར་བཞག་རྒྱུ་གོྲ ས་ལྟར་དྲིལ་བའམ་ཅི་བདེར་བཀོད་མཚམས་སུ་ 
འདོད་གསོལ་སོ་སོའི་མཚན་ ཝྔགས་མཇུག་ཏུ་འགོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་དྲིལ་ནས ་གཞུག་ཅིང་། འོག་ཏུའབྱོར་ན་གནས་ཆེན་གྱི་ས་སྣའང་གཞུག་ལ་མཚམས་རྣམ ས་སུ་ཀླུ་སྨན་ 
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ག་ངང 
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༣ རྲེ 


དཀར་གསུམ་འོ་མས་དྲིལ་བ་རིལ་བུས་བུམ་པ་ཁེངས་པ་དགང་སྡེ་དར་དཀར་པོས་ཁ་བ བཅད་དེ་ལེགས་པར་བསྡམས། བགེགས་སྦྱོཿ ངྔ་ཁུས་གསོལ་ སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་སྟེགས་ཙང་མ་ རས་དཀར་གྱི་ཁེབས་ལྡན་ཁར་འབྲས་དཀར་ཚོམ་བུ་ 
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དགག་པའི་དྲབས་སུ་འགོད། མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤགས་པས་གཏོར་མ ཀླུ་གཏེར་ལྟར་བཤམས་ཤིང་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར སྤྱོད་རྣམས མཛེས་པར་འགོད། སྦྲབ་པེརྣམས་ཤ་ཆང་སྒོག བཙོང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ 
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ཱ རཀླ། རོ་ག་དེ།ལ།ཁ།(2 ༤ དླ།༡ཀ1༤ ་ ༤ ་རགང་རའ༩ངོ་དང་ འོལ་སྲེར་རྔལ་འ།ང་ལོ -:¬2་ དི! བོ ` -5- ༨ ་ 
གཙང་སྦྲ་ལྡན་པས་བདེ་མཆོག སེགས་ཡ་དམ་གང་རུང་ངམ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་བྱེ་ ན་ཀླུ་གཏོར སྦྱིན་པའི ལང་ ཚོ་ལས་བྱུང བའེ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ བཅས་སྦྱོར་བའེ། 
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༤༨ ༦༽ 


 བཅུད་བྱིན་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་པ་ནེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ བྷྱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ ངཿ ལས་བྱུང་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ ལོ བ་ཆེ་ བ། ཞབས་ 
ཞུམ་པ། ཁ ་གཡེལ་བ་སོགས ་མཚན་ཉིེ ཉིད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་ པའི ནཿ དུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཞིང་ གི་ བཀོད་པ དང་ ༈ ཟད་ མི་ཤེས་པའི་ མཐུན་རྫས་སྣ་ 

















་ ལོ ` དྣིཿ་པོ་ཆེའི་སྲིང་གའི་ཕོ་ བྲང་དགྱེས་དགུར་རོ° རོལ་བའི་གནས་ཡུལ། འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ 
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༄༅། །ཚང་བ་མེད་པས་གང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང ཀླུའི་ཕོ་བ 
མཛོད། ན་བ་གསོ་བའི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་སློང་བའི་སྨན་མཆོག སྣོད་བཅུད་ གསོ་བའི་ནོར་ བུ། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བདེན་མཐུ་ལས་ 
གྲུབ པ་ཕན་བདེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། མཆོད་གཏོར་རྣམས ཀྱང་ཀླུ་རྒྱལ ་འཁོར་བཅས་དབགྱེས་པ་ བསྐྱེད་ པའི མཆོད་སྤྲིན ་མཐའ་ཀླས་པར་ དྲ་གུར་པ་ པར་བསམ་ཞིང་། 
ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་སོགས་ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་ བདུན་ གྱིས་བྱིན་རླབས་སམ་ཡང་ན་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གང་རུང་བྱ། རྟེན་ བསྐྱེད་པ་ ནི། བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་ 
སཱོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 








° མདུན་དུ་མི་ མི་དམིགས་ པར་ བཾ ལས་བྱུང་ བའི་བུམ་པ མཚན་ཉི ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ ། སྭ 




















་པོ་ཆེའི་རི་བོས་བསྐོར་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ནེའུ་སེང་གི་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ཁྲུས་རྫིང་གི་ 















བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རིན པོ་ཆེའི་རི་བོ 
, གང་བ། དྷེ་རྣམས་སུ་སྐད་སྙན་པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ། འབྲུ་དང་རྩི་སྨན་ 
དེ་དག་གི་དབུས་སྤུ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་སྔོ་ལ་དྭངས་པ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་ ཧྱ 


སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པས་གང་བ། 
ཀྱིས་མཛེས་པ། ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བཀང་བ་སྦལ་སྦྲུལ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་ངང་རུར་སོགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
རིགས་ཀྱི་འགྲོ་བས་གཏམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མ་དཀར་པོ་འདམ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕུཿ 
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རེ ༠ ༨. གེ 1" 


༄༅། །པྭཿ ཡིས་དབུས་སུ་ཕུ་ལས་ཀླ་རྒྱལ་འོར རྒྱས་སྐུམ འོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་གཉིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྐུ་སཱེད་ལྷའི་ལུས་ལ 
སྨད་སྦྲུལ་མཇུ ཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྦལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ བདུན་དང་ལྔན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ཨུད་པ་ལ་བསྣམས་པ་དེའི་མདུན་ 
དླ་ཀ་མིནོར་བུའི་ཅོད་པན་ཅན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་ང ང་འདྲ་ཞིང་སྨད་སླལ་མཇུག་ཅ ཅན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ཀ་ལྔ ཿངང་ལྡན་པ་བཞུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་སཱོབས་ ཅྱི 


.¥&1 


ཟིར་ 








བུ >>: 
ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ཝ་རུ་ཌ། མེར་འཇོག་པོ། བདེན་བྲལ་དུ་རིགས་ལྡན། རླུང་དུ་པད་མ། དབང་ལྡན་དུ་པད་མ་ 








ཆེན་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བུམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སོད་མི་ལ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 































ིད་བཞནི་ནར་བུདང་བཅས་པའི་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་བདུནདང་ལྡནཔལརནཔོ་ཆེསྣཚོགས་པས་བྱན་པ རང་འདྲའི་ཆུང་མ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
@ ནས་བརྟེན་བཞུགས་པ། འཁོར་དུ་མི་མཇེད་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་རང་འཁོར་དང་ 
ཙཿ བཅས་པས་བསྐོར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕུ་ཡིག་གི་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཟོ པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྲེ་རྱི་ནཱ་ག་ར་ཛ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ས་མ་ 
ཡ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བསྒོམས་པའི་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ལན་གསུམ་བྱ། ནཱ་ག་ར་ཛྲ་ 
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།ས་པ་རི་ཝཱར་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྔན་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་ཆབ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་ 

རྒྱུན་བཟང་ དང་། །ཆུ་ དང་ཐང་ ལས་སྐྱེས་ པའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྦྱར་དང་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བསུང་བའི་སྤྲིན། །མ་རིག་མུན་འཇོམས་ནོར་བུའི་སྣང་བ་ 
།ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ བའི་སྨན་གྱི་ཆབ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གཙང་མའི་རོ་མཆོག་ རྫས། །སྒྲ་འཛིན་ དྱིད་དུསྨིན་པའི་རོལ་མོའི་ 
ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་ལ། །འབུལ་བས་ དགྱེས་བཞེས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཏེ། །གནས་འདིར་ཀླུ་ཡི་ ནད་ཀུན་མི འབུར་ 
།བཀྲ་ཤིས་འདོད་རྒུའི་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨོཾཿ ་ན་གྭ་ར་ཛཱ་བ་ སུ་ཀི་མི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྟ་པྲ ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ ར་བའི 




































༈ 

_ ནེན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་མཆོག་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཀླུ་རྒྱལ་བཙུན་མོར་བཅས་ལ་དང་ 
བས་འབུལ། །གནས་འདེར སྲིད་ གསུམ་འབྱོར་ རྒུའི་ དཔལ་འདུ་ཞིང་། །དབུལ་ཕོ་ ཕོངས་ཉམ་ཐག་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ བའི་གཞི། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ ནད་ 

ཡམས་གངས སྤྱོན་སེགས། །མི་ མཐུན ཕྱོགས་ཀུན་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། [ཨོཾ སོ་ནཱ་ག་ ར་ཛཿ རུ་པ་ སོགས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སྨན་རྩི་ ཌྩ 

སྨན་ སོགས། ཀླུ་ ཡི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མཆོད་པ་འབུལ། ཀླུ ཡི་ནད་ཞི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད། །གནས་འདིར་འདོད་ དགུ་འབད་མེད ལྕུན གྲུབ་ ་མཛོད། 

_ ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཛ་བ་སུ་ཀི་ས་པ་རི རི་ཛཱར་བྷེ་ཁ་ཛུ་པུ་ཛྭ་པྲ་ ཏོཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པནེ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མ་ 
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ཤཱ, ༄༅། །ལུས་ སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སློབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ཀླུ་རྒྱལ འཁོར་དང་བཅས་ཏ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 

















བསྟོད། ཀླུ རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ཕུཿཡིག་སེར་པོར་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ སུ་བསྐོར་ བ་ལ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས་ ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་འ ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཟག་པ་མེད་ པའི་བདེ་བྭ་ཁུད་པར་ཅན སྩེས་ཏེ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ ་ནས། དེའི་ ཐུགས ་ཀའི་ སྔགས་འཁོར་ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཀུན་ ཏུ ་འཕྲོས་ པས། བརྟན་གཡོའི་ དྭངས་བཅུདམ་ལུ ལས་པ་ བསྡུས་ཿ ་ནས་བུམ་རྫས་རྣམས་ ལ་ཐིམ་ པས ་སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་ ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར ་མོས་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཛ་བ་སུ་ཀི་མཾ སིྡྷ ཧུ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་གཙོ་བོར་བླཟཞིང་། སྐབས་སུ། ན་ག་ར་ཛ་ཨ་རྐཊ་ ཡེ། སཱོབས་ཀྱི་རྒྱུ། 



























ཤི་ཁཾ་པཱ་ལ་ཡ། དུང་སྐྱོང་། ཨནནྟ་ཡེ། མཐའ་ཡས། ཝ་རུ་ཌ། འཇོག་པོ། ཀུ་ལི་ཀ་ཡེ། རིགས་ལྡན། པདྨ་ཡེ། པདྨ། 


„ རྣམས་ཐོག་མཐའ་ཀུན་འགྲེནས་བཟླ་ཞིང་། སྤྲོནཀླུབད་བ་སྦྱིནཔའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། 










མ་དཱ་པདྨ་ཡ། པདྨ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
།མཐར་དབྱངས་གསལ་ཕེ་རྷར་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་།  དེ་ནས་གཏོར་མར་དམིགས་ལ། 
¥ ཨ་ ཀཱ་རོ་གསུམ གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། ཨོཾཿ ནཱ་ག་ར་ཛ་ བ་སུ་ཀི་མ ་ཨངྱ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ར་ཛ་ས་པ་རི་ལཝཱ་རི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ །ཀཱཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ཕུལ་ལ། 

ད -ཟཾ རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་ ད་མན གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས ་ལ། འཛམ ་གླིང་ སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་ ་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་དག་ཏུ་མི་ནོར་ 
| ཕུགས་རྣམས་འཕེལ ་བ་དང་། ལོ་འབྲས་རྩི་ཤིང་སྤིན་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། ཆར་ཆུ་ དུས་སུ་ བབས་ཤིང་། རྩ་སད་སེར་བ 'འབུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། 






























།མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ཉེར་འཚེ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས་བཀོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱུར་བ་ 
ིད་སྩོལ་ཞིང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བཞིན། ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཛཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་། 
4 གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བས་བསྟོད། ཨེ་མ། སྙོན་པའི་ཞལ་མཐོང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི། ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་དགུས་ ངྱ 
མཆོད་ཅིང་ལེགས་པར་བརྟེན་བགྱིས་ན། །གཡར་དམ་བཞིན་དུ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་བདེ་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས། ཁྱད་པར་ 
གནས་འདིར་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན། ཕུན་ཚོགས་ འབྱོར་རྒུའི་དཔལ་དང་ཕྱུ་གཡང་བསྡུས། །གྲགས་སྙན་ཆེ་བཙུན་ དཔལ་གྱིས་གཏམས་པར་མཛོད། ཁུ 
































ཡི་ནད་ཀུན་ཞི་ཞིང་ལུས་སེམས་བདེ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཕན་བདེའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་རྒྱས་རྫོགས་ལྡན་དང་པོ་ཡི། །དགའ་སྟོན་ཇི་བཞིན་ 
ཤཱི ; ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེསཕྲིན་ལས་བཅོལ། མའབྱོར་བ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་རྙང་གིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོགཐོགས་ཏེ། ན་མོ། བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
ཧཾ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི བདེན་ པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ པའི་ལྷག་ བསམ་རྣམ་ པར་དག་པའི་བདེན་ ན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་ཅིང་ཆོས ་ཅན་ རྟེན་འབྱུང་མི་ 
ཟོ བསླུ་ བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ སོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པྱེད་རྣམས་རྣའི་ཕོ་བྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རྟེན་འདི་ འབྱུང་ བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར ་དུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་པར་ བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟེན་པར་ བཞུགས་ནས་ཀྱང་། ས་ཕྱོགས་འདིར་བཀྲ་ 































སླེར 
ཤཱ ༄༅། །ཤིས་ཤིང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བ་དང་། ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་ དོག་མི་ མཛད་ པར་བདག་ དང་རྒྱ་སྦྱར་ སྱིན་ 

ྲ པའི་བདག་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཞིང་། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྲིང་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 

4 བརྟེན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འདོད་གསོལ་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི། དགོན་གནས་སོགས་ཁ་སྦྱུར་རིགས་པས་འགྲེ་བར་བྱའོ། ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཛ་པ་རི་ཝཱ་ར་གཙྫ། ཞེས་པས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཀླུ་གཤེགས་ 
འདོད་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་མོས། ཨོཾ་ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧཾ་ས་ཙལེ ལེ་ཙ་ལེ་ ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རྣམས་བསྒྲད། རང་གི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྲུང་བར་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བ། འབད་དང་རྩོལ་བ་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཿཆོག་གི་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ཀླུ་གཏོར་སོགས་ལ་ཇི་འགྲུབ་འབད་པ་བཅས་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་སོགས་ 



























རྟགས་ཐོན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། སྤྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན། ཁང་བཟང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས། ཁྲོན་པ། ཀླུ་གནས་པའི་ས་ སོགས་སུ་བུམ་གཏེར་བཅུག་ན་བདེ་ལེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་ལས་སླ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སོ་སོར་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱང་རིགས་པས་འགྲེ། གཞན་ཡང་དགོན་གནས། སད་སྲུང་། ཆར་འབེག གྲོང་ཁྱེར། ཁྱིམ་གཞི་ས་ཞིང་གསོ་ 
ལྭ བར་གསུང་པས་དེ་ལུགས་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀླུ་བུམ་ནི་ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་མཚོ་དང་། ཆུ་མིག་རྫིང་བུ། སྟེང་ཀ་སོགས་ཀྱི་མགོའམ་མདུན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་གང་དུ་སྔ་བའི་སར་ཀླུ་རྟེན་བརྩེགས་པའི་ 
ཇེ དབུས་སྲ་རྡོ་སྒྲོམ་བརླན་བཤེར་དང་བྲ་བྱི་སོགས་ཀྱིས་མ་གནོད་པ་བགྱིས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་རྡེལ་གཙང་མ་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བཞུགས་ཏེ། ཐོག་ མར་ཀླུ་ཐེབས་སོགས་གཟའ་སྐར་དགེ་བར་ཕྱོགས་གཙང་སར་གཏད་དེ། ཁྱིའུ་མགོ་ 
གཙང་གིས་བུམ་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བཞག་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ཀླུ་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་དང་ཀླུ་བདེ་སྦྱིན་གཟུངས་གང་ནུས་བཟླ་ཞིང་། གཏེར་བུམ་སྲས་ལ་ལྷོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པའི་འདོད་གསོལ་གཏབ་ 














དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཆར་ཆུ་འབེབས་དང་སད་སྲུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་བཅོལ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འབད་ཐོགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ནཱ་ག་ 
(༦ ཇྷེཝ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལལ་བྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྡོར་སེང་གེའི་སྒྲས། །ཀླུ་རྣམས་དབང་བསྡུས་ཐིལ་གནོན་ཆོས་བསྟན་ཚེ། །ཀླུ་རྒྱལ་ 
ངོ འཁོར་བཅས་བདེན་མཐོང་བཀྲ་ཤིས་པས། ཀླུ་ཡི་བུམ་པས་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡུལ་བྱོན་ནས་ཀླུ་རྣམས་བཏུལ། །ཀླུ་ཡི་ནད་གཞི་ 
མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལས་གྲོལ། ཀླུ་ཡི་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ཀླུ་ཡི་རྟེན་འདིས་གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀླུ་དབང་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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། །གསུམ་མགོན་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་ཆེན་པོས་སྦྱིན་བདག་མཛད། །ཀླུ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཀླུ་བུམ་འདི་ཡིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། བུམ་པར་གཡམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་བཀབ་སྣེ་སྲོག་ཆགས་དང་བརླན་གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པ་མེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཁང་ཁྱིམ། གཙུག་ 
¦ ལག་ཞིང་ས་སོགས་ལ་གཞུག་ན་ལེགས་ཀྱང་འགོམ་ཡུག་དང་ཐབ་གཞོབ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕོག་སླ་བས་གོང་སྨོས་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །དུས་དུས་སུུ་ཀླུ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བགྱིས་ཤིང་བསྒྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཞིང་། དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུའི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་རང་བཞིེན་ 







ཨ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ བཀས་བསྐུལ ་ཞིང་། འབྲི་གདན་སྤོཿ ང་བ་པ་དང་། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ནོར ་ལྡན་གྱིས་ནན་ བསྐུལ་གནང ་བའི་བཞེད་ སྐོང་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ གྲལ་མཐའ་བ་ངྷམྐུ་ཏ་བཛྲ་སམ་རཏྣ་ས་མུ་དྲར་ གྱིས་རྗེ་གོང་ 


མའི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ བ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །འདས་རྗེས་ ༢༥༤༤ དང་ ༡༥ ལའོ། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག་ལག་བླང་མ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདར་ཆར་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཟབམོ་ནི། ཆུ་མིག་ཤར་ལའམལྷོར་བསྟནཔརསང་ྟེ་ང 
སྐྱིལ། མེ་ཏོག་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་སེང་སྡེང་གི་ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་བཏབ་ལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཆུ་མིག་གི་དབུས་ 


སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་བག་བྱེ་ལ་འོ་མས་སྦྲུས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ ཀ་བདུན་ པ་སྟོད་མི་གཟུགས་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། 


. ལག་གཉིས་ཐལ་ 
སྦྱར་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་གདེངས་ཀ་གསུམ་པ། གཡས་སུ་གདེངས་ཀ་ལྔ་པ། རྒྱབ་ཏུ་བདུན་པ་གཡོན་དུ་དགུ་པ་བཅས་རྣམས་ལྔ་རེའམ་གསུམ་རེ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། དེའི་མཐར་ 








༄༅། །ཁྱུང་། རྨ་བྱ། ཕག གླ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁྱད་པར་སྡིག་སྦྲུལ་སྦལ་ལྕོང་ཉ་སོགས་ཀླུའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་དུ་མས་ 
བསྐོར། འོམ་དང་མངར་གསུམ་ཆུ་མིག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆུས་བཀང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཅིག་ཏུ་བག་ཕྱེ་ལ་ཀླུ་སྨན་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་སྦགས་པའི་དཀར་གཏོར་ཞིག་བཤམས། 


༤༡ ©༽ €༽ 


སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་ཁན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་འཁོད། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་སྦྲེལ་ན་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་ཡན་གྲུབ་པར་བྱ 
འམ། དེ་མིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 



















།བབས་པར་གྱུར། ཅེས་འདོན་དམིགས་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས། ནཱ་ག་རཱ་ཇ་སྤྲིན་བསྡུས་ཆར་ཕོབས་སྭཧཱ། ཞེས་ཆར་མ་བྱང་བར་བཟླའོ། །ཆར་བྱུང་བའི་མཐར་གཏང་ 
རག་གི་གཏོར་མ་གཏོང་། མཐར་ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་སྦྲེལ་ཚེ། ཀྱི་མ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཉན་སོགས་གཞུང་གི་མཇུག་ཆོག་ལྟར་དང་། དེ་མིན་མཆོད་པ་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ 






_ &ཿ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་གཙྫ་མི༔ཞེས་རང་གནས་སུ་བསྒྲད། བཀྲ་ཤིསབརྔསྨན་བྱའོ། །ཆར་དབབ་པའི་མན་ངགའིཇོ་རེཡབསྲས་ལས་བརྒདཔའི་རྣལའབྱོར་པ་སྟོངཉདཀི་གདང་དང་ལྡན་པའམ། མོས་གུས་ 


དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་མྱོང་བ་ཅན་ཡིན་པར་གདའ་འོ། །དཔལ་ལྡན་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཡབ་སྲས་ལས། །བརྒྱུད་པའི་ཆར་འབེབས་གདམས་པ་ཆེས་ཟབ་མོ། །སྐྱེ་འགྲོའིསྲོག་གི་རྟེན་དུ་འདི་བྲིས་པའི། །དགེ་བས་རྫོགས་ལྡན 
རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཀྱིས་ལོ་འབྲས་ཐན་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 


།ཅེས་པ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་འདི། 
























སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས '་བླངས་ ཤི ང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣྣ་ཨ་མོ་ གྨས་ ཀྱང་བསྐུལ་བར། ཇོ་བོ་རྗེ་ཉི ཅད་ལ ་མི ་ཕྱེད་ ་པའི་ དད་མོས་ ཅན ་འབྲི་ བནཐ་ཤལ་ པདྨའི ་མིང་ གིས་ཤིང་གླང་ ཆུ ་སཱེད་ ཟླ་བའི ་དམར་ ཕྱོགས་ལ། ཌཾ ཌ་ཀིའི་འདུ་གནས་གཞུ་སྟོད་ སྒྲུ ནང་ 
| § རྨན་ ལྗོངསརྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཁྲོད་གནས་ཆེན་ཏ་སྒྲོའིལྷོ་སྒོ་ཨ་སྒྱ་སྙགརྫོང་གི་འདབས་རོལ་དུ་བྲིས་པ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
¦ < ༨ ༨ ༨༨ ༨༡༦༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ 

ཤཱ ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ། །ཆར་དབབ་པའི་གདམས་པལ་ཞི་བའི་སྒོནས་དངདྲག་པའིསྒོ་ནས་འབབས་པའོ། །དང་པོའགྲོབ་ཆུགེསཉེནཔརྣམསཀྱི་སྡུགབསྔལ་སེལ་བའི་ 


། 
། ''ཕྱིར་བདག་གིས་ཆར་འབེབས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཆུ་མིག་ཀླུ་གནས་སར་ཕྱིན་ལ་ཆུ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ཆང་གཙང་མའི་ཉིང་ཁུ་ཕོར་གང་གནམ་མ་མཐོང་བར་བྱས་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་རཏྲི་ 


| ཧཱཾ ཧཱཾ་ཕུ ་ཕ ། ཞེས།ཁྲི ་ཚོ་གསུམ ་ཙམ་སྔགས་ ནས་ ཆུ་མི ག་ ཏུ་ བླུག་ཅིང་ཆུ་མིག་ལས་ རླངས་ པ བུང་ནས་ ནམ་ མབ ར་སྦྲིན་འཁྲིགས་ནས་ཆར་བབ ས་པར་བས་ མ། ཞ ག་ག སུམ་ཙམ་ལ་ མབབ ས་ན་ཚྭ་བུ་ ལ་ མེད་ བྲ ང་པོ་ལ་སྔགས་ 
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¡10[2[2%) 











༄༅། །ནས་ཆུ་མིག་གང་གཉན་མང་པོར་རས་དཀར་པོའི་ཐུམ་བུ་བྱས་ལ་བསྐྱལ། ཆུ་མིག་ལས་རླངས་པབྱུང་ནས་ནམ་མཁར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ས་གཞི་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་བབས་པར་བསམ། དེས་ཆར་འབབ་པར་ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་སྙེར་ཕུར་སོར་བརྒྱད་པ་བྱ། སཱོང་ཕྲག་གསུམ་སྔགས་ལ་ལེགས་སེ་སོ་ལ་འདེབས། རྫས་གསུམ་པོ་ལོགས་སོ་སེར་བྱུག ག་བུར་གླ་རྩི། ཁ་ཆེ། ལྨིཿ གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཞལ་ཤེས་ལོགས་སུ་གབ། 
བླ མ་ལ་མོས་གུས། གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས། སེམས་ཅན་མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་འདི་རྣམས་འཛོམ་ནས་གདམས་པ་འདིས་ཆར་མ་ཕོབ་ན་ངས་གདམས་ངག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲགས་འདོད་སྤྱོ་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཆར་མ་ 





ཕེབ་ན་ང་ལ་ཁག་མེད་དོ། །གྲོགས་པོ་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ། ཚྭ་ལ་སྔགས་དགོས་བྱྱང་ཡང་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བསྙེན་ཚད་ཡིན། ཅི་མང་རང་མི་དགོས། ལྗི༔ཅེས་པ་འདི་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ 














རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའོ།། ལྟ རྗེ་རཏྣ་ལ་བཛྲ་ནཱ་ཐས་ཕུལ་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་མནྟཱ་ནི། སྤོས་དཀར་གྱི་དུ་བ་བྱ། དེ་ལ་སྔགས་བཏབ། ཨི་ཤྭ་ར་ཀ་བད་ཊ ། ཀ་ པ་ཀ་ནཱ་ངྷི་བ་རི་ཤ་ཧོ། 














མེ མི་གྷ་གྷཱ་ཌོ། ཨ་ཝེ་ར་ཏི། ཕུ་རོ་ཨི་ཤྭ་ར། འབའ་ཙ། རང་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཛྷེ། ཚ་རིང་ཙམ་ནས་བླཟླས་པས་དགོང་ཇ་ཙམ་ལ་འབེབས་སོ། །ཆར་དབབ་ནི། 
3 ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ནཱ་ག་ཏྲིག་ནན། ཕུ་ཆར་ཕོབ། ཅེས་བཟླ། དེས་དཀའ་ན། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ནཱ་ག་ཏྲིག་ནན། ཕུ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་ཆར་ཕོབས། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ 
ཧཾ ནྲ་དག་པོས་གཟིར་དབབ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱུནྟ་ཀ་ནཱ་ག ་རྦད་ནན་ཕུ་ཆར་ཕོབས། ཅེས་བཟླའོ། ཤཱ  སད་བསྲུང་ན། ནམ་སྟོད་ནམ་མཁའ་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾཛཛ་པཱ་ིཧཱུཾ་ཨེ་ལ་ཡི་ནན་ 
ཟི ཧུར་ཧྲཾ་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་ཕྱད་ལ་ཐུགས་རྗ་ཆནཔའིསྐུལས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཆི་པདྨེཧཾ། ཨ་ཧུར་ཐུམ་རིལ་སྤྲིན་བསྡུས་པྲ་ཏིབཾ་སྭཱ་ཱ། ནམ་སྨད་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བས་དྲོད་རླངས་འཕྱར་ནས་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མུ མུ ཨོཾ་ཕུ་ཁི་པྲ་ཏི་པ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ རྒུང་བཟུང་། ས་གཞི་དྲོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ 







| 9; ༄༅། །པ་ལན་བདུན་གྱི གྱིས་དྲོཿ ད་སྐྱེད ་དོ། །ཡང་ཀླུ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་སྤྲིན་འདུ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་དུན་དུན་འདུས་འདུས་སྭྭ་ཧཱ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཕུ་ 
བྱའོ། །རླུང་གནོན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ སོ་ཏི་ཏེ་ཏི་ལ་ ནན། ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ །རླུང་གི་སཱོ སྲབ ས་ སཱ བྷ་ ཡ་ ནན། ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན པོ་རྣཏྣ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ནས 





















བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ།། པ འཕྲིན་ ་ལས་ཆར་གཅོད་སྔགས་ནེ། (ནཾ། ་ཀརྒ་རཱ་ རཱ་ཛྔ་ ཨུ་ར་ཙ་པུ་ ང།་ར་ར སྭཱ་ཧཱ། ཚྭ་མར་ལ་སཱགས་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་གོ། རྟ སེར་བ་བཟློག་པ་ནི། རང་མཧཱ་ 

















ཀཱ་ལར་གསལ་ལ། ཡུངས་དཀར་ཁྲག་བསྐུས་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཙཱྟ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲད་གྲིནིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནཱ་ཤ་ཡ། ན་ཤ་ཡ། སཱི་བྷ་ཡ་སམྦྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
སོ།། པ ཐོག་སྲུང་སྔགས་ནི། ཨོ་ཁྲི་ཏིཏ་བཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་སོ།། ལྟ ཆར་འབེབས་ཀྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངག་ཏུ། ཀྱི་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སངས་ 











































ཟྷ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ལས། གནམ་སྒོ་ས་སྒོ་གཅོད་ཐབས་ལག་ལེན་དང་ ཾ 
ཤྲ བཅས་པ་བ གས་སོ། ། ུ 














༄༅། །ན་མོ་ཨྭར་མནྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། དེ་ཡང་གནམ་སྒོ་གཅོད་པ་ལ། ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་འགྲམ་པ་གཡས་སུ་ཟླ་བ། གཡོན་དུ་ཉི་མ། དབྲལ་བར་ཏེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཁྲམ་ 


༤ ལ་འ ༨༨ 


ཤིང་འཇའ་རིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཨོ་སརྦ་ཏིཏྲི་སྭཱ་ཧཱ། བྷ་ཏ་ལི་ཟློག་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་བྲི། ནམ་མཁའ་དང་ཤིང་རྩིས་བརྒྱན། བཤོས་བུ་རྩེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བྲན་ 


ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐར་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་དོར་ཞིང་ཨཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་རླབས་ལ། ཀྱི། གནམ་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ན། ། 


བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེ་སྟེང་རིམ་པ་བཅུ་བཞིའི་ནང་། །བདུད་བཙན་རྗེ་བོ་ཐམས་ 





།ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཡས་ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་ཟུར་ཅིག །གནམ་སྒོ་ཆོད་ལ་ལམ་མ་ 
།དེ་སྟེང་རིམ་པ་ བཅུ་གསུམ་ནས། །བདུད་རྗེ་ཀླུ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐུ་གླུད་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ ལ། །ཡས་ 


ལམ་ཕྱེས་ལ་སྐུ་ཐུ་ ར་ཅིག །གནམ་གྱི་སྒོ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཆོད། །འདན་བུ་བཅུག་ལ་ལྡེ་མིག་སྐྱོངས། །གནམ གྱི་སྒོམོ རྒྱན་དུ་ 
ཆོད། ཁྱད་པར་ཉི་མ་ནུབ་བྱང་གི །ནམ་མཁའ་གཡུ ་ཡི་ལྟིང་ཁང་ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡབ་རྗེ་སྟེ། ཁེན་པ་རྒན་པོ་ 

























།འབུལ་ལ་བཅུག མ་རྒན་ཁེན་ལ་ཕྱིན་ན་གཟའ་ནད་ཐོག་སེར་གྱིས་ལྡང་བས་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་།། པ 


ཡང་ཁོན་གྱིས་སྒོ་བཅད་ཐབས་ལ། ལུག་གི་ཐོད་པ་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན། 
ཤཱ ནུབ་ཕ་གི་ན། །དབང་ཆེན་ས་གཞིའི་གདན་སྟེང་ན། ཁོན་མ་ནྒན་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །བུད་མེད་རྒན་མོ་ལུག་ཐོད་མནན། །ཆིབས་སུ་རྡོ་ལུག་དཀར་མོ་ 
ཆེབས། | །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་མཁར་བ་བསྣམས། །གཡོན་ན་གཡུ་ཡི་ཐག་ཟང་འཛིན། །སྐུ་ལ་དར་སེར་འཇོལ་བེར་གསོལ། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལས་ལ་ 
ཿ འགྱེད། རྟ་སེར་སྤྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲིད། །གླུད་ཡས་བཞེས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས ། །གཏོར་གླུད་མཐུན་རྫས་ འདི་བཞེས་ལ། །ས་བདག་གདུག་པ་མ་ 
















༄༅། །ཡིས་ཆོད། །ལོ་སྐགཿ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
༥ མཛོད། །མོ་ཝཱ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ། ཨོཾ་ཌབྷིདཱ་སྭ་ཧཱ། མ་སྟི་ལེ་ཟློག ཁོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་ཚར་བརྒྱད་བཏོན། དོང་དུ་ལུག་ཐོད་བཞག ལུག་དར་དགུ། སྤྱང་ཀི་གཉིས་བཅས་ 
? པ་སེར་པོས་མནན་པ་ལུག་གི་དུས་སུ་བྱའོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད། གིང་ལ་སྤར་ཁའི་ཡས་དང་སྲེ་ལོང་དགུ་དང་། ཨ་ཏཱ་དགུ་དང་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཏོ་བཅོས་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ 
ད་ གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལ་མཁས་གྲུབ་ཨ་དཱྭ་གས་ཟུར་རྒྱན་མཛད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་འགེངས་བགྱིས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡང་མཐའ་ལྷོ་སྤྲུལ་རཏྟ་ཤཱ་སན་དྷ་ར་ཀརྱ་བི་སྟ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལྷག་བསམ་ལྷ་ 
ངོ ལམ་ལྟར་ཡངས་པ་དེས། ཟླ་བ་དགུ་པའི་དམར་ཆའི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་བཟང་པོ་ལ་དཔེ་མདན་རཏྣ་བོངྷིས་བྲིས་པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 










ཱ ༄། །ས་བདག་ལྟོ་འྱེ་ཆེན་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ] 















































།གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་རྣམ་འཇོམས་ 










༄༅། གླབ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
པའི། །འཇམ་མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་ཉིད། རྟག་ཏུ་བདག་གི་བླ་མར་བསྟེན། །དམ་པ་དང་པོའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ས་ཡི་དགྲ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཡི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས 
སུ་ཡང་། །དྲག་པོ་ཞེས་ནི་མིང་དུ་བརྗོད། །རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཁང་བཟང་དང་། །རབ་གནས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། །ཀུན་ལ་ 


༄ 











གཅེས་པའི་མན་ངག་འདི། །འཕྱུག་མེད་ལག་ལེན་གོ་བདེ་བར། ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་དག ོད་ན་གཅོམ་བསྐྱུངས་དགའ་བས་ལོངས། །ག་དུ་བྱ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། 























640 


།བརྐྱང་ནུལ་མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ཚད་བཟུང་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ། །འཚམ་པའི་མཚན་མ་རེ་རེ་བྱ། །མཚན་མ་གཉིས་ 
་རིམ། །ལྷོ་བྱང་བྱ་རོག་རྗེས་སུ་བྲི། །རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ལྷོ་བྱང་གི །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་པའི་ངོས། །ལྟོ་བྱང་སྔར་ཚད་མཚན་མ་བཏབ། །མཚནམ་བཞི་སྟེང་ནས་ 


མེ་སྲིན་རླུང་དབང་སོ་སོ་རུ། །བྱ་རྗེས་བྱས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་བཏབ། །ས་ཕྱོགས་ཡངས་དོག་གོ་སྐབས་དང་། །བསྟུན་བྱའི་རྒྱ་ཚད་ཤར་ནུབ་ཀྱི། །ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་ 
།ཚད་དེ་ཚངས་སྣེང་ནས་བཟུང་ལ། །ཟུར་ཐིག་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྲི། །དེ་དག་སྦྲེལ་བས་ངོས་བཞིའི་ཐིག །གཞུང་དུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལུས་ཚད་མཐོ་བཅུ་ 






















གསུངས་པའི་དོན། །ཆ་ཆེན་གྲངས་ཡིན་མཐོ་དངོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཚངས་ལས་གཡས་གཡོན་དུ། །སྙོམས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་ལྔ་བྱ། །སོ་སོར་ཐིག་བཏབ་ངོས་རེ་རེར། ཆ་ཆེན་བྱཅཅུ་འབྱུང་སླར་ཆ་ཆེན། །རེ་རེའང་ཆ་ཕྲན་དགུ་ 
„, དགུར་དབྱེ། །དེས་ནི་རེའུ་མིག་ཀུན་བསྡོམ་པར། །བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ཡི་ངོས་རེར་རེའུ་མིག་ནི། །དགུ་བཅུ་དགུ་བཅུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཚང་། །དེ་ཡང་རགས་པའི་གནས་ 
2, ལུགས་ལ། །དགུན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོར་བལྟ། །དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ལྷོ་ཁནུབ་བལྟ། །དབྱར་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བལྟ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་བལྟ། །ལ་ལར་དགུན་གསུམ་མགོབོ་ལྷོ། །པྱིད་གསུམ་ 
མགོ་ནུབ་དབྱར་གསུམ་ལ། །མགོ་བྱང་སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཞེས། །འབྱུང་ངོ་གཞན་ཡང་དཔྱིད་ར་སོགས། ངོས་འཛིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ྒྱ་ནག་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་པ། ་དད་ལུགས་མང་ངལ་བའི་རྒྱུ། ། 
སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ། །ཡིན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ། །དཔྱིད་ར་སྟག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དེ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལ་མོས་ན། །དཔྱིད་ར་དབོ་ཟླ་ཉ་ཁྱིམ་བཟུང་། །ལུགས་གཞན་ཆུ་ལ་མར་བཞིན་ནོ། ། 

















༨ ༄༅། །བལྟ་ཕྱོགས་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ནི། དཔྱིད་གསུམ་མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་བསྟན། །དབྱར་གསུམ་མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་བལྟ། །སྟོན་གསུམ་མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོར་བསྟན། །དགུན་གསུམ་མགོ་ལྷོཁ་ནུབ་ 
བལྟ། །དེ་ཡང་དཔྱིད་དུས་མགོ་ནུབ་བསྟན། །མཇུག་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་འགྲེ། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་གནམ་སྟོང་དང་། །ར་བ་བཞི་ཡི་ཚེས་གཅིག་ལ། །ཟུར་ཐིག་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་སྟེང་། །འབྲིང་བཞིའི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ 
ཤྨཾ ལ། །ཚངས་ཐིག་བཞི་ཡི་གཡས་གཡོན་གྱི། །ཆ་ཕྲན་སྟེང་གནས་དེ་ཁོ་ནར། །ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རེའུ་མིག་རེ། །སྤྱོད་ཅིང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ལུས་ཚད་དང་། །དངོས་གྲུབ་ས་དམིགས་མི་ཤེས་ 


པར། །གང་བྱུང་ཆོ་རོལ་བགྱིས་པ་ན། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །མཐོང་དང་རེག་བསམ།ཁ་རླངས་སོགས། །དུག་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཀླུ་ས་བདག །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དང་གཉན། །གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 
@, འདི་ཡི་མགོ་རྒྱབ་མཇུག་མ་དང་། །ལག་པ་གདོང་དང་འཕོང་སོགས་ལ། །དམག་སྣ་གཏད་ན་དམག་དཔོན་གསོད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ན་སློབ་དཔོན་འགུམ། །བག་མ་བྱས་ན་མོ་རང་འཆི། །ཟོར་སྣ་གཏད་ན་སྔགས་པ་ 












ཉམས། །དུར་ས་བཏབ་ན་རྩིས་མཁན་འཆི། །སྟོན་མོ་བཏང་ན་རིམས་ནད་འབྱུང་། །ལྟད་མོ་བྱས་ན་ཀུན་ལ་ངན། །ནད་པའི་སྔས་གཏད་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག ཁང་པ་བྱས་ན་དུར་སར་འགྱུར། །འདི་ལ་ལས་གང་བརྱིས་པ་ན། ། 
བྱེད་མི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བཤད། །ཆོས་ཁྲི་བརྩིག་ན་ཆོས་འཆད་ཉམས། །གཏར་དང་མེ་བཙའ་བྱས་པ་ན། །བཅོས་ལོག་ཚེ་སྲོག་དགུམ་པར་འགྱུར། །དྱེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་གཅེས། །ད་ནི་ལུས་དང་འཁོར་ལུགས་དང་། 
ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་གནས་རྟོགས་ཕྱིར། །ཟླ་བ་གང་ཡིན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཚེས་གྲངས་གང་བབ་པའི། །རེའུ་མིག་དེ་ནས་མཇུག་མའི་རྩེ། །གར་གནས་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་དབུས། །ཡིན་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་ 














[£ ®÷༦] 5 


རོ 


བཏབ། །དེ་ཡི་མདུན་དང་རྒྱབ་དག་ཏུ། །ཆ་ཕྲན་དགུ་དགུ་གཞལ་བ་ནི། །ལུས་ཀྱི་དབུས་ཚད་ཆ་ཕྲན་དེ། །སྔ་དྲོ་མདུན་དང་ཕྱི་དྲོ་རྒྱབ། །དགུ་རེ་བགྲང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། །ཆ་ཆེན་གཉིས་རེ་ལུས་མདུན་དང་། །རྒྱབ་ཐིག་ 














ཡིན་པས་ཐལ་གྱིས་བཏབ། །ཚེས་གྲངས་གར་བབ་རེའུ་མིག་སྟེང་། །སྦྲུལ་མགོ་དབུས་མ་གནས་པ་སྟེ། །མཇུག་རྩེའང་དེའི་ཐད་རེའུ་མིག་གཏད། །གདེངས་ཀ་ལ་ནི་ཆ་ཆེན་གཅིག །དེ་བཞིན་གདོང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག །དེ་ 

















།ནས་སྙིང་གར་ཆ་ཆེན་གཅིག །སྙིང་ནས་ལྟེ་བར་ཆ་ཆེན་གཅིག །ལྟེ་བ་ནས་ནི་གསང་གནས་བར། །ཆ་ཆེན་གཅིག་གོ་ཁྱོན་བསྡོམས་པར། །ཆ་ཆེན་ལྔ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་ནི། །ཞེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལུས་སྟོད་ 
ཚད། །གསང་བནས་ནེ་སྡྲུལ་མཇུག་ཐོན། །མཇུག་རྩེའི་བར་དུའང་ཆ་ཆེན་ལྔ། །དེ་བས་ཚངས་ཟུར་རྒྱ་གྲམ་ནི། །གསང་གནས་སྦྲལ་མཇུག་མཚམས་དག་ཏུ། །བབྱུང་གི་དུས་ཀུན་འཕོ་འགྱུར་མེད། །གཞོགས་གཡོན་འོག་ 
ཐྨ, བཅུག་གཡས་པ་སྟེང། །ལག་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པར་གཏད། །ལག་གཡས་དཀུ་གཡས་སྟེང་བཞག་པས། །འོད་འབར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོགས། ཁ་དོག་པདྨའི་རྩ་བ་འདྲ། །རྒྱན་སོགས་འོག་གི་ངག་འདོན་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས། །ལེགས་འབྲི་དངོས་གྲུབ་ས་ཡི་དམིགས། །ལུས་དབུས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་འོག །ན་ཕྲན་ཉེར་བདུན་གཞལ་བ་དོར། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་གཞལ་བའི་བར་དབུས་ནས། །མདུན་ 
དུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་རྩིས་པའི། །བར་ནི་ས་དམིགས་ཡིན་པར་བཤད། །ཡངན་སྙེང་ནས་ཆ་ཕྲན་ནི། །ཉེར་བདུན་དོར་བ་ནས་ཐུར་དུ། །རྒྱབ་ནས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཅུ་བཞི། །དོར་ནས་མདུན་དུ་ཆ་ཕྲན 






།ཆ་ཕྲན་དགུ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི། 




















ཁམ་ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་པ། །ཡིན་ཕྱིར་སྣོད་དུ་བཅང་བར་བྱ། 






།དེ་ཚེ་ཁམ་ལྔའི་ས་དེ་ནང་། །ཤིང་དང་སྐྲ་དང་གྲོག་མཁར་དང་། །སེན་མོ་ཐལ་བ་སོཿ 


།སེན་མོ་ཐལ་བ་སོགས་བྱུང་ན། ། 
རྡོ་ཡིས་རླུང་འབྱུང་ཕུབམ་དང་། 


༣ 
༦[3. 5) 
-༄ ༽༄༩༅ 


།མགལ་དུམ་གྱིས་ནི་རིམས་བསྐྱེད་ལ། 


།རུས་པས་ཟུག་གཟེར་སོགས་འབྱུང་ངན། དེ་སོགས་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པར། །ས་ནི་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ་བཟང་། 
2, ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་དང་། ཌྲོ་བོས་རིམ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་། །དྲག་དང་སྣ་ཚོགས་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། །ཆ་དགུའི་ས་ལས་གཞན་དག་ཏུ། །བསྐོས་ན་ཕ་མ་བུ་དང་སྤུན། །ཆུང་མ་བུ 
ཤྲི མེ་མཛའ་བཤེས་འཆི། །རྒྱབ་ཏུ ་བསྐོས་ན་རང་འཆི ཆི་ཞེང་། 


།ཡང་ན་རང་ཉིད་གནས་ནས་དབྱུང་། །མཇུག་མར་བརྐོས་ན་རྟ་གླང་དང་། 





།མ་ཧེ་ ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ། །རྐང་བཞ་པ་རྣམས་བརླག་པ་དང་། ཆང་གི་སྡོབཿ ཀྱང་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཁམ་ལྔའི་ཤུལདེརུ། 








།བུམ་གཏེར་ལག ་ལེན་ལྟར་བཅོས་པ། །ལེགས་པར་བཅུག་པ་ས་ཡིས་དགབ། །ས་བདག་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས 





ཁ་ཟོད་པར་གསོལ་ལ་དེ་འཁོར་བཅས། །གཞི་དེར་ 























༨ 3 ༽-,.>༨÷ - ༤ ༨ =... ,: ངོར ༨. 2, ---= ¬ ----- - -. -= ཏེ ¬༡2 2 ་5༩་ རོ 
„༩༨ ༄༅། །དགྱེས་བཞིན་ཐེམ་པར་བསམ། །གཟུགས་དང་ཐིག་སོགས ་མི་མངོན་བྱ། །མཆོད་གཏོར་མེ་མཚམས་ཕྱོགས་སུ་དོར། །དེ་ཤུལ་ལྔ་ཁང་མཆོད་རྟེན་དང་། ཁང་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ། །གང་ཡིན་བྱ་བའི་གནས་སུ་གསུངས །ལྔ་ལྔན་པའི་ས་ངེ་ཉིད། བཀ་ཤིས་ས་གཞན་ངང་བསེས་ནས། །གང་ད་གཏོར་ཡང་ཉེས་ཀྲན །བཀ་ཤིས་བའེ་ལེགས་འབང་བར་གསངས། ཀྱེ་མ། གསང་སྲགས་ 
༨ །གང་ ‹ ༦ གན ། ཁམ་ལྔ་ ང \ ༨ ད་ཉང། ¡ ༨ ༥ ༨༽་སྣ།གད་དར་སྲལབ་ | ཤཱ ༽ (༡༨ -( ཀུད་ན། ¦ ༨ | ༽ ཤག ཅེ གསུ་ དཱ ཅོ ། [ ང་སྔག 
3 ། རྭ་རྗིང་བང་ཀྲན་ལས། ང་བསུར་ སིའ་སྲེག་ཤི། སེན་ང་ལོ་འཕི ་བར་ཀགྲ་ད་ངར། །རེང་སང་ཆོ་རེ་རྤེལཔ་ངཔོན་མིང་། འ །སང་ད་བཔ་ཀྲན། །ང་ལ ཤིང་ནོར ཤཱ ལོ་འརོར་ > 
༩ གསར་རྙིང་རྒྱུད་ཀུན་ལས། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གི །སྔོན་དྭ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པར་གསུངས། །ངེང་སང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིང་།  །ས་ ལྭ་གྲངས་མར་རྒྱུ་བ་ཀུན། །མིང་ལ་ཆགས་ཤིང་ནོར་ལ་འཆུམ། །ལོ་འདོང ཏེ 
༧ 
 །གཏདར་ལ་སླིང་པོ་གྲེང། །རིམ་གཉེས་ངང་ནི་ལག་ལེན་དངོས། ྒརད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྩ་ལཱར་འདོར། །ལམཁས་འདོད་ཚིག་ལ་སྲ་རིས་བྱེད། །ཀན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་སློབ་དཔོན་ངེ། །དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཅེ་ཕྱིར་ཡིན། །སོམས་ 
གཏམ་ལ་མང་པ་བྱད། །རམ་གཉས་དང་ན་ལག་ལན་དངས། ་རྒྱད་བུདགངསས་དན་ནུ་ལར་འངར ༢ངད་ཆགལ་སྤུ་རས་བྱད། །གུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་ལླབ་དཔན་ད། །དནྩཾ་པབ་ངཔན་ཅྱ་ཡུར་ཡན། །སམཿ 
ཀར་ས '༢༩༤--6=- ཁྭ 8 ༦ 2༩25" །་འརཊ་ཀང་ འབག ༡2 ༡༢ ༤5. ཚ་བོ འ་རོར་པ་རང་ ༢ =¬ -\- 
“ཤཱ ཤིག་དེང་སང་ཤེས་ལྡན་ཀུན། ° །མ་སྦང་པ་དང་སྦྱངས་ཀྱང་བསྐྱར། ° །དེ་ལ་མཁས་པ་ཅི་ལ་འབྱུང་།  ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་གནད་མེད་ན། །ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་དང རཚུངས་མོད། །ལག་ལེན་ཚིག་ངོན་ཀུན་ཤེས་ན། །མཁས་པ 
- རྭ ' \ ! ༽༄ '¦ ། ༤ ཧུ རྭ དྲ ཅོ ལོ ༦༽ རླ | ྒ ' 
༼ ¦ 
གར ཁུ _ བབ 





























ཞེས་བྱ་དོན་དང་ལྡན། །དེ་བས་མ་བསླབ་མཁས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་དཔོན་བསྟེན་ལ་མཁས་པར་སླེབས། །འདི་བརྩམས་པ་དང་གཞན་དག་ལ། །ཕན་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་འབབ་ཀྱི། །ནོར་རེ་སྦྱིན་ནོ་གོ་བར་བྱོས། །དེ་ལྟར་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་དོན་གཉེར་འགའ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་རྩ་འཁྲིད་ 
“ཾ. པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དན་པ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཐིག་རྩ་ཁ་ཤས་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་འཐོར་ཞིང་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་གནས་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་བྱིན་པས་རིམ་པ་ 


༨༩ ང་རྔོ་རྗེ་འཛི་ ༩ > - ¬ 27 .ར. 22. - 
རྡོ་རྗེ་འཛན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཆུ་ཁམས་འྱོག་འགྲོའི་ལེ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རྒྱལ་ 


 རྒྱས་པ་ནས་བསྡུས་པ་པརྫ་ཏ་བི་བྷཱཏིཙནྡསབསྒྱུར་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཐིག་རྩ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ཏེ། འབྲི་གྲང་པ པ་ཤཱཀྱའི འི་དགེ་སློང 


པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོར་དམ་པ་དང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ དགའ་སེན་སྩལ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། ཀླུང་ཤོད་ཀྱི་སའི་ཐིག ་ལེ་ཕོ་བྲང་སྲ་བརྟན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ ཏུ་མགྱོགས་པར་ སྦྱར་ བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


























¡ ༄༅། །ཀླུའི་གདོན་སྒྲོལ་བཞུགས་སོ། །། དཔལ ལ་མཐུསོབས་ཅན་ལྭ་ཕག ་འཚལ་ ལོ། །གདོན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་ནི། མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྫེའི་ཁ་སོགས་ས་བཙུགས་པ། ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཕྱེད་ 
ཕུད་མ་མཉམས་པ་ལ། དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ད་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ རྒྱལ་པོ ར་མི་ལུས་གླང་མགོའི་སྟེང་ན་སྦྲུལ མགོ་དགུ་ཡོད་པ་ སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཅིག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཞལ་སྤྲོད་བྱའོ། །དེའི་ཐ་མ་ན་ཕར་ལ་ 
7? ཤར་དུ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ། ལྗོར་ལྔ་པ། ནུབཏུ་གསུམ་པ། ༥ ཅྱངདུ་གཅིག་པ ཤར་ལྷོ་ཉ་མགོ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟག་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་གླང་མགོ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་སྦམ་ས་དང་། 
རྩངས་པ་དང་། དོམ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཉདང་། ལྕོང་མོ་དང་། དུང་དང་། མགྲོནབུ་དང་། ཆུ་རྟ་དང་། བྱ་དང་། རྭ་དང་། གླང་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་སྭེ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 





¿( རྣམས་སོ། །ཡང་ ྣོད་ཅགཏུ་ར་གྲུད་ཉིུར་གཅིག མཐེབ་སྐྱུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས། ཆུ་དང་འོ་མའི་ནང་དུ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུགས་ལ། སྣག་ཤད་ཀྱི་ལྕུག་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་སོ།། ༈ དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་གིས་ཕྱག་ 


653 




















རོལ ཀཱ 





ཤཱ 
༄༅། 











] /༧༦ི་ཝརྨང 


༡ ` 


; ཆོས་ཀྱི ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཆེན་ གྱིས། 


།སོགས་ཆུ་ལ་དབངས། 
ཧཱུ། རླན་ཆན་ཀུན་ན་ཝ་རུཌ། 
ཆབ་གསང་ བས་དཀྱིལ ་འཁོར་ གཙང་ཌི ཞིང་དག་པ་དང་། 
རྟེན་གསལ་བ་དང་། །སྨན་དང་ཙན་དན་དྲི་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། 











མེ ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཀླང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ 
ཙཱ ཀུ མདོག་དམར་ སེར་མདངས་ དང་ལྡན། 
།མེ་ ཏོག་འཕྲེང་བ་མན་ དྷར་བ དང་། 





ོབའ་དནཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
།རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། 








།དེ་ལ་དུས་འདིར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤོས་ 
དྲི་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་སྤོས་མཆོག་དང་། 
།འབྲུ་མཆོག ་བསྲེས་ པའི་ ཞལ་ཐས་དམ་པ་དང་། 


།རོལ་མོ་དམ་པ་སྙན་ནོ་ཅོག་ལ་སོགས། །བླ་མེད་ 
།ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག 






དོ དི 
།ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ན་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 





།མར་མེ་འོད་ལྡན་འཇིག་ 2 


།དབང་པོ་ལག་པ་ཀ་ར་བུ་རམ་ 












































པ ༄༅། །བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་དང་། །གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་ ཚུག་སྡོམ་པ་ཁས་ བླངས་པ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསླུང་ཞེས་ པའི། །སྔོན་གྱི་ 
དམ་ ཚག་ ་དགོངས་མཛོད་ ལ། །དུས་ འདིར་མཐུ ཐུན་ པའི ་འཕྲིན་ ལས་མངད། །དེ རནས། ཨོ་པ་ཏི་རཾ་སཱ༔ ན་ག་གུ་ ་ལྭེ་ རཾ་སྭ༔ ཨོན ན་ག ར་ཛཱུཾ ཕཊ༔ ཞེས་སྤེལ་སྔགས་ལན་ 
བདུན་ཟླས་པའི་རྗེས་པ། _ གཟར་བུའི་ནང་དུ་འོ་མ དང་གུད་ གཅེག་དང་མཐེབ་སྐྱུ་ གཅིག་དང་གླུད་ལ་ནད་པའིན་ས་ནས་རྨ་བྱས་བྱས་ཅིང་འདི་ སྐད་ཅེས་བརྗོདདོ། ཀླུ་རྒྱལ་ རིགས ཀྱི་གདོན་ཐམས ཅད་ཨ་ པ་ན་ཡེ་ སྭཱཧཱ། 
ཀླུ་རྗ རྔེ ་རིགས་༔ ཀྱི་ ཀྱི་གདོན་ ཐམསཿ བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ཀྱིཿ མང་ རིགས ཀྱི གདོལ་པ་ཅན་གྱི གྱ ཀླུའི་གདོནཿ ཉན་ གྱི ས་བདག ་གྱིཿ ས་ སྲིན་གྱི༔ འབྱུང་ 
( “༥༢ ། བ་ ནམ་མཁའི་ ལྷ་གནས་ པ་ཐམས་ཅད: འབྱུང་བ་ས་ལ་གནས་པ: འབྱུང་བ་ཆུ་ལཿ འབྱུང་ བ་མེ༔ འབྱུང་བ་ རྒུང་ ༔ མཐྲོང་བའི་ དུག་ཐམས་ཅདཿ བསམ་ པའི་ 














































དུགཿ སྦྱོར་བའི༔ རེག་པའིཿ ཁ་བླངས་ཀྱི་དུགཿ ལལོའི་གདོན ཐམས་ཅདཿ བསེན་མོའིཿ གདོན་ཐམས ས་ཅད་ཞི བ་ཤནྟི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། / ནད་ཐམས་ 
¿ཤཿ ཅུད ཅུད་ཞི་བ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། ན་མ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནམ། ན་མ་སརྦ་ ཏཔཱ་ག་ཏ་ ཨ་ཝ་ ལོ་ཀེ་ ཏེ་ ཏེཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ནཱཾ། ཨོཾ ཨེ་ཧོ་ཤདྡེ་ཤདེ་བ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤདེ། རི་ཧོ་ཤདྡྷེ་ཤྡེ། 

ོ་ི་ བ་རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ (།ཨཊ་ སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཝ་རུ་ཌའི ་མདུན ་དུ་འབུལ་ལོ། ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཟ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོང ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་བསམ་ཞི ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །བདུད་རྩིས་ནད་ཐམས་ཅད ་གསོས་པར་བསམ་ 85 རཚ 
ཟཾ མོ། །གདོན་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྨ་བུའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་བསམ་ལ། སྔགས་དང་ཚིག་ཤད་ཀྱིས་ནད་པའི་ན་ས་ནས་བྱབས་པས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདོན་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


ཐོན་ནས་ཝ་རུ་ཌ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་དབུལ་བ་དང་བྱབས་པས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་ལན་བདུན་ནམ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌའི་གདོན་སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་ག་འཛུ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 












༦ 
ཇི 


༄༧༩ 
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རྷ ༄ ཚེ་བྲས་ཞིང་ངགག་པའི་ཆོ་ག་རྲིན་ཆེན་སྡེབ 







































༄༅། །ན་མོ་གཱ་རུ་ཏི་ལོ་ཀྱ་ན་ཐཱ་ཡ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། 
བཞིན་གཟིགས། །མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཆགས་པའི། 


གང་ཞིག་གིས་ཉམ་ཐག་གི་སྐྱེབོ་སྲོག་དང་བླ་དགྲ་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། བླ་དུར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 


།བསླུ་མེད་བདེ་སྡུག་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ 


༠༠0༠ 

















བླ་སྲག་སྲན་མས་ཁྱར་བ་དང་། རྨ་ལམ་དུ་དགྲས་འཁྲད་པ། ལུང་སྟང་དྲུ་འཁྱམས་ 














པ རང་གི་གོས་གཞན་གྱིས་བཤུས་པ སྲིང་ཕང་པ་སྲོ སྭ་རྨི་བ་དང་ རོས་ས་སིང་མི་ད ་བ་དང་ འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ལས་པོ་བྲིང་བ་དང་ སྙིང་འདར་ཞིང་བློ་ 
༈ རཱ ག་ག ནྱ ། སྙར་ཕྱུང ག རྭ དང་། དང་ སྐུ་སང་ དགའ དང་། གྲ་སྒང དད་པ་དང་། སུས་པ་བྱང དང་། སང་འད་ ྭ་ མཾ 









































































མདངས་ཉམས་པ་དང་། གདོང་མི་འྩོ་ 


ངེས་པས་བླ་བསླུ་བར་བྱ་བ་ལ། བླ་བསླུའི་མདོས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་ནེ། དང་པོ། མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞི་པའི་སྣེང་ 


ནཁྱི་ནག་ཁྲིད་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་ནག་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཞི་བཞག བྱ་ནག་བཞི། ཁྱི་ནག་བཞི། 


གླང་། ར་སོགས་གང་ཡང་བཞག་ལ། 





སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བུས་བསྐོར་ཞིང་། 


སྨན་སྣ། དང་པྣ། 


གས་པ་བྱུང་ན་ བླ་ཁྱེར་བའི་རྟགས ་ཡིན་པས། 


དུ་མི་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། 
མ དུན་དུ་ཡོན་བ དག་གི་གླུད་དང་། 
འབྲུ་སཱ་གང་འཛོམས་ཀྱང་བཤམས། 


བླ་བསུ་མ་བྱས་ན་འཆི་ 


གཡས་ན་བྱ་ནག་ལྡིང་བ། གཡོན་ 


ཤ་བ། ལུག 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། 





འབྲོང་། རྟ། 


གཞི་མ་དཀར་ 
















































ནག་གཉིས་དགོས་ལ། དཀར་པོའི་སྣེང་ནས་བྲེ་གང་གི་སྙེང་ངར་མི་དཀར་པོའི་མདུན་དུ། བླ་གཡུ་དང་། ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་དང་། རྡེལ་དཀར་པོ་དྲུག་བཞག ནག་པོའི་སྙེང་དུ། ངར་མི་ནག་པོ་དང་། འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་དང་། 


` ༨ - ¬+ 27༡ འ -- +~ ༡༤ ,¬༽ ༩ ༨༡ ཕེ `... ༤ ༨ ཤོ) ¬ ཧ་པ: ༽=- ར་ར = 
རྡེལ་ནག་པོ་དྲུག་བཞག འབྲང་རྒྱས། བླ་མདའ། བླ་ཤིང་སཾགས་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདེ་མཆོག་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་བསྙེན་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས། བླ་ 





/3» 
¿ཤཾ ༨ ༦ འ. ༨ རེ ༨༡ ༨ 
4 གཟུགས་མཆོ་ནང་དུ་བཞག གླུད་ལ་མདོས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བླ་གླུད་འགུགས་གྱེར་བྱ་བ་འད་སྐད་དེ།། ཀྱི ཡུལ་ནྷི་བླ་ཡུལ་ལྗང་རིང་ན། །མདུད་མཁར་ནག་པོ་རྩེ་དགུའི་ 


༢༩ 


-“ནང་། །བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་དེ་ན་བཞུགས། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགས་པ་ 
བསྣམས། །བླ་བྱ་ནག་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །བླ་ཁྱི་ནག་པོ་རོལ་དུ་ཁྲིད། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་སྲོག་གླུད་དབུལ། །དགའ་བའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཅན། །ཤ་ 















































ཟྲ ༄༅། །ཁྲག་གླུད་ཅིག་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །མདོས་གླུད་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཚུར་ཁུག་ཅིག བླ་ཡི་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ 

ཤིག །བཟུངས་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་འཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོགས་ལ་བསྔམས་པ་ལྗོད། །བདུད་ ཞལ་བསྒྱུར་ལ་ བདུད་ཞགས་ ཆོད།། ཀྱི་། ཡུལ་ནེ་བླ་ 
4 ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ན། །བླ་བདུད་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་བླ་འཛིན་ཞགསཿ །བླ་བྱ་དཀར་པོཿ ཀླ་བྱི་དཀར་པོ་རོལཿ _ །དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་གླུད་ 
] ¡ ཅིག་འབུལ། །མདོས་གླུདཿ །བླ་ཚེཿ །ཟླ་ཡི༔ །བཟུང་བར །མནན་པཿ །བདུད་ཞལཿ ཀྱི ཡུལ་ནི་བླ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། །བླ་བདུད་ 
༧ སེར་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱགན་བླ་འཛིནཿ །བླ་བྱ་སེར་པོ་ཀླདཿ །བྱ་ཁྱི་སེར་པོཿ །ཡན་ལག་ལྤགས་པའི་གླུད་ཅིག་འབུལ། །མདོས་གླུདཿ །བླ་ཚེཿ ། 









































29 ༄༅། །སྲོག་བདག་རྣམས། །གསལ་བྱེད་མཁྲིས་པ་ནང་ཁྲོལ་སོགས། །མདོས་གླུདཿ བླ་ཚེཿ བླ་ཡིཿ །བཟུང་བཿ །མནན་ 
པཿ །ཡོན་བདག་བླ་སྲོག་རང་མལ་ཁུག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཞགས་པའྲོལ་བནི། ཐག་པ་སྔོ་དམར་ཡོན་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྔམས། ཐག་སྣེ་བདུད་ལ་བཏགས་ནས་ཁྲོལ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ།། 
| ཧཱ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་སྟོབས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་ 
_ , རྩལ་དང་། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡིས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ལཱ་ཞགས་དཀར་པོ་བརྒྱབ་པ་འདི། །ནགས་པ་གཅོད་དམ་ཞགས་པ་ 
ྦ ° ཁྲོལ །ལྷ་ཞགས་དཀར་པོ་ད་ཁྲོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པས་ད་ཁྲོལ་ལོ། །བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བརྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པཿ །བདུད་ 
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། ༨ ༨ ༢༨ ་ 1 པ ༨~- ༨ 
ཞགས: །ཐུགས་རྗེའིཿ །བཙན་ཞགས་དམར་པེ་བརྒྱབ་པ་འདེ། །ཞགསཿ །བཙན་ཞགསཿ །ཐུགསཿ །ཀླུ་ཞགས་སྔེན་པོ་བརྒྱབ་པ་འ འདི། ། 


_ , ཞགས་པཿ །ཀླུ་ཞགསཿ །ཐུགསཿ །ས་བདག་ཞགས་པ་བརྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པ་གཅོདཿ །ས་བདགཿ །ཐུགསཿ༔ །རྒྱལ་ ཞགས་སེར་པོ་ 
× བརྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པཿ །རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ༔ །ཐུགསཿ །མ་མོའི་ཞགས་པ་བརྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པཿ །སྤན་མོས་བཅིངས་པཿ ། 
༧ ་ ˆ ོ ' ( ར 
ཐུགསཿ ། 


རྒྱལ་སྲིན་ཞགས་པ་བརྒྱབ་པ་འདི། །ཞགས་པཿ རྒྱའ ལ་སིན་བཅིངས༔ །ཐུགས:ཿ །འཆི་བདག་བཅིངས་པ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །གཉེན་གྱིས་ 


ར=་ 
༦༤ 
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བཅིངས་པཿ༔ །ནད་ཀྱིས་བཅེངས ་པཿ །བཟུང་བ་ཡེད་ནཿ པུང ང་པོས་བཅིངས་པཿ །ཉེན་མོངས་བཅེངས་པཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ༔ །འཁོར་བས་ 


:==----.--- 
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| ། །བཅིངས་པ༔ །རྐྱེན་གྱིས་བསྡམས་པ་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ད།ཁྲོལ་ཅིག །ཅས་བཀྲོལ་ཞིང་བཅདནས་མདོསཀྱི་ནང་དུཕླུགས། ཁ་ 
ཕྱིར་བསྟན། ཀྱི།' དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །སྐུ་གླུད་མདོས་ཆེན་དམ་པ་འདི། །ལྟ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྡེ་བརྒྱད་ལག་ན་བླ་སོང་ 
_ ན། །བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ཚུར་ལ་ཐོང་། །ལྷ་ཡི་ལག་ནས་བླ་བསྐུའོ། །མ་མོའི་ལགཿ །རྒྱལ་པོའིཿ །བདུད་ཀྱིཿ ཀླུ་ཡིཿ །བཙན་གྱི༔ །ཐེའུ་ 
„ རང་: །གནོད་སྦྱིནཿ གཤིན་རྗེའི: །ཀླུ་བཙནཿ །སྨན་མོའི༔ །འདྲེ་མོའིཿ །ཡུལ་འདྲེའིཿ །སྔར་འདྲེའི༔ །ད་འདྲེའིཿ །སྲིད་འདྲེའིཿ 
ཟླ ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཟིན་གྱི། །བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་འདིར་བྱོན་ལ། །མི་དང་རྣམ་ཤེས་འགྲོགས་པ་བཞིན། །བླ་འདི་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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རྒུ 


























སྐར་གནམ་ལ་ཤར་བ་བཞིན། །བླ་ཚེ་གཉན་པོ་རྒྱས་ པར་མཛོད། །ས་ལ་འབྲས་དྲུག་སྨིན་པ་བཞིན། །བླ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བླ་ཚེ་སྲོག་གི་ 
› དཀྱིལ་ དུ་བསྟིམ། །ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་མཛོད། །ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཀྱི། བླ་བདུད་ཁྱེད་ལ་ལམ་བསྟན་འཚལ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་མཚམས་པ་གི་ 












/ ན། །མུན་པ་ནག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །བདུད་ཡུལ་ནག་པོ་གནས་རེ་བཟང་། །བདུད་མཁར་ནག་པོ་ཉམས་རེ་དགའ། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བརྗིད་རེ་ཆེ། ། 
-ཾ བདུད་མཁར་དེ་ཡི་ནང་རོལ་ན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདི་རུ་ཊྱོད་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས། །བླ་བདུད་ཆེན་པོ་དེ་རུ་གཤེགས། །ད་ནི་ 
བླ་བདུད་འགྲོ་རེ་རན། །ངར་མི་གོམ་འགྲོས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །ཡས་ཁུར་དེ་ནི་སི་ལི་ 














ལི། །ཅྱོགས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་སྡེ་བཞི་ནི། །གླུད་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཡས་ལ་ 


























ཆ༔  ༄༅། 
ལི་ལི། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས།། ཧཱཾ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མདོས་གླུད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བླ་ 
།བདུད་ཤཱ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་རྩིས་ལ་ཐོབ། །གྱད་རྡེལ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་གཏོར། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྡོ་ཆར་ཕོབས། ། 
ཞགས་པ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཐོབ། །དྲག་བོའི་མི་ནོར་མགུལ་ནས་འཆིངས། །བླ་རྐུན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་རྒྱུགས། །དགྲ་བོའི་མི་ནོར་རྡུལ་དུ་རློགས། །སུམྦྷ་ནི 
།བྱང་ཕྱོགས་ 








།དགྱེས། །མདོས་གླུད་ལམ་ནི་ཐ་ལ་ལ། །གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གཤེགས་བསུན་དེ་ནི་ཤ་ར་ར། །འདུས་སོགས་དེ་ནི་སི་ 








“2 ཚེ་སྲུངས། 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་མདོས་ལམ་གསུམ་མདོར་བསྐྱལ། འདི་ན་སྐབས་སུ་བླ་སྐད་བྱ་སྭེ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་བསྐུའོ། །ལྦོ་ཕྱོགས་ གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས: 
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༤ 


།ུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོནཿ །མ ཚམས་ བཞི་སྡེ་ བཾ རྒྱད་ལག་ན ས་བླ་ བསྐུའོ། །ཞེས་དང་ཁམས་དང་ལོ་རྟགས་མིངའདི་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་བསླུའོ། །ཞེས་ཚར་ 


མདའ་དར་དང་རྔ་ཐོགས་ནས་བླ་རྫས ྱིན་འབེབས་བྱ་བ ནི། 




















གནོད་སྦྱིན་ལགཿ 
གསུམ་རེ་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་ཁུག་ནང་དུ་རྡེལ་དཀར་ནག་དང་། ལྷ་བཤོས་དཀར་པོ་དང་འདྲེ་བཤོས་ནག་པོ་གཉིས། བླ་གཡུ་བླ་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལག་ཏུ་ཁྱེར། 


༡, ཧཱུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་རྟེན་ལ་བྱོན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྟེན་ལ་བྱོན། །སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་རྟེན་ལ་བྱོན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྟེན་ལ་བྱོན། །བླ་རྟགས་འདི་ལ་ 
' བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མདའ་འདི་ལ་རྟགས་ཤིག་ཐོན། །བླ་གཡུ་འདི་ལ་འོད་ཅིག་ཕོབས། །བླ་དར་འདི་ལ་བཀྲག་ཅིག་ཕོབས། །ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ 
ཐོན། །བླ་རྡོ་འདི་ལ་བྱིན་ཞིག་ཕོབས། །བླ་ཤཱ་འདི་ལ་བྱིནཿ །བླ་མཚོ་འདི་ལཿ །བླ་གཟུགས་འདི་ལཿ ཀྱི། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་དང་པོ་ལ། །ཡུལ་ནི་ 
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ˆ ༡༤༨༡ 
༦ 
13 ོ༦% 


༦༦8 





གོ་བ 


༄༅། 


རྨས། 





།སྲིད་པའི་སྲིད་ལྗོངས་ནས། 
།བླ་ཤིང་རྩ་ནས་འདྲུལ་བ་རྨིས། 








ྣ འགུགས་པའི ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 


ར་ག 2 ༤ ད་བ ཀལ ༡ ༤ - 
དཔའ་བོ་བདེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། 











བླ་སྐར་འོད་དང་བྲལ་བ་རྨིས། 


རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བླ་བསླུའོ། 
།ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། 
།དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་སཱེང་ན། 


།བླ་གཡུ་འོད་ ཅན་བ རྐུས་པ་རྨིས། 


།ཕྱག་ན་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བ སྣམས། 
།བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། 


།བླ་ཚེ་སྲོག་བདུད་གདོང་ཐུག་པས། 
།དེ་ནས་ བླའགུག་པའི་གྱེར་ནི། ཧཱ 








།བླ་མཁར་རྩེ་ནས་འགྱེལ་བ་རྨིས། 





༨༩༡ ©༦༽ ༦༽ 


ཁི ་སྲོག་ ཉམས་པ །གས་ བའསུར། 


དབུས་ཕྱོགས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 
།ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། 
།ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། 


།ཕྱག་ན་ཚེ་ 


།བླ་ཚེ 





།བླ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ་པ་ 


། 








































ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །འགྲོ་དྲུག་གནས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །བླ་དང་ཚེནེ་ད་ཚུར་ཁུག། ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཤི དཔའ་བོ་གིང་། །དཀར་མོ་འགྱོགས་མ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཐུགས་སྤྲལ་ཌ་ཀི་སེར་མོ་འབུམ། བླ་ཚེ་འགུགས་པའི་ཕྲིནཿ ཧཱ ལྡོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ 
རའགུགས་མ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་། །སེར་མོ་འགྱོགས་མ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཐུགས་སྤྲུལ་ཌཱ་ཀི་སེར་མོ་འབུམ། །བླ་ཚེཿ ཧཱ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་། །དམར་མོ་འགྱོགས་མ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཐུགས་༔ ལ་ཌཱ་ཀི་དམར་མོ་འབུམ། བླ་ཚེཿ 
ཧཱུཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །ཡས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གིང་། །ལྗང་མོ་འགྱོགས་མ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཐུགས་ ལྭ་ཌ་ཀི་ལྗང་མོ་ 
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ཐ་ 



































ཟ། ༄༅། 











།འབུམ། །བླ་ཚེཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཀར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་ 
པ་བསྙམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་བླ་བསྐུའོ།། ཧཱུ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤིན་རྗེ་མོ། །སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་ 
བུམ་པ་འཛིན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚོ་དྲོངས་ལས། །རླུང་གི་ཁམས་ནས་བླ་བསྐུའོ།། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། །མཐེང་ཁ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིན། །རླུང་གི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས། །མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བླ་བསྐུའོ།། ཧཱཾ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བཀྲག་བྱེད་མ། །སེར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིན། །མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་བླ་བསླུའོ།། ཧཱུཾ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྨེངས་བྱེད་མ། །དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། ། 
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138༦ 






















` ཆུ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས། །ས་ཡི་ཁམས་ནས་བླ་བསྐུའོ།། ཧཱཾ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་དྲག་ཅན། །ལྗང་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ས་ཡི་ 
ཁམས་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས། །འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིམཁའའགྲོབསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་བླ་འགུགས་མ། །ཤར་ 
















3 
. ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཕྱག་ན་ཚེ་མདའ་དཀར་པོ་བསྣམས། །དྲི་ཟའི་ལག་ནས་བླ་བསྐུའོ།། ཧཱུཾཿ ལྷོ་ ཿ 
༢ ཕྱོགས་གད་རྒྱངས་དུར་ཁྲོད་ན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱགན་ཚེ་མདའ་སེར་པོ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ།། ཧཱུཾཿ 


ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའི་དུར་ཁྲོད་ན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་ན་ཚེ་མདའ་དམར་པོ་བསྣམས། །ཆུ་བདག་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ།། ཧཱཾ བྱང་ 





























ཧཱུཾ ནུབ་བྱང་རབ་འཇིག་དུར་ཁྲོད་ན། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་དྲག་ཅན། །དམར་མོ་འགྱོགས་བྱེད་ལས་མཁན་མ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་སྤྲོག་འབར་བ་ 











༄༅། །ཕྱོགས་ཀི་ལའི་དུར་ཁྲོད་ན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ཕྱག་ན་ཚེ་མདའ་ལྗང་ཁུ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་ 
བསླུའོ།། ཧྣཾ། ཤར་ལོ་ཚང་ཚིང་དུར་ཁྲོད་ན། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དཀར་མོ་འགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་མོ། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ 
བསྣམས། །མེ་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས། །དྲང་སྲོང་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ།། ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་མི་བཟད་དུརཁྲོད་ན། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་གཏུམ་དྲག་ ཿ 
ཅན། །སེར་མོ་འགྱོགས་བྱེད་ལས་མཁན་མ། །ཕུག་ན་ཞགས་པ་འབར་བ་བསྣམས། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལ། །འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་བླ་བསྐུའོ།། 





















¡2622 ཏྱ 











།རྐྱུང་ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས། །རིག་འཛིན་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ།། ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་ཧ་སྒྲོག་དུར་ཁྲོད་ན། །འཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོ་རྫུ 
།ལྗང་མོ་འགྱོགས་བྱེད་ལས་མཁན་མ། །ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་འབར་བ་བསྣམས། །དབང་ལྡན་ལག་ནས་ཚེ་དྲོངས་ལས། །ཀླུ་གཉན་ལག་ནས་བླ་ 


མོའིཿ འདྲེ་མོའི༔ རྒྱལ་པོའིཿ ཐེའུ་རང་: ཡུལ་འདྲེའི་ལག་ནས་བླ་བསླུའོ།། ཧཱ རྩ་གསུམ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བླ་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ལྷ་སྲི 


སྲིན་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་ཚེ་སྦའམ་བརྐུས་པ་ 
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༄༅། །ན། །ཕྱོགས་བཅུར་བརྱེད་པའི་ཌ་ཀི་ཡིས། །གང་སྐུར་ཕུད་དེ་ཁུག་ལ་ཤོག །རྒྱལ་བསེན་སྨན་མོ་འདྲེ་རྒོད་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་གནོད་སྲིད་ན། །ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྐྲད་པར་གྱིས། །དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །མི་བླ་བདུད་ལ་མ་བསྐུར་འཚལ། །བླ་རྟེན་སྲོག་ 
མཁར་འདི་ལ་ཁུག ༡བྲེལ་མེད་བ་འཁྱམས་མ་དེད་པར། །སློས་པའི་བླ་འདི་ཁུག་ལ་ཤོག །མིང་དང་ཟླ་ཕུང་འདི་ལ་ཁུག །གནས་དང་མལ་ས་འདི་ལ་ 
ཁུག །སྲོག་དང་རྟེན་ཕུར་འདི་ལ་ཁུག །ཚེ་ཡི་དར་ཐག་རྒྱུད་ནས་ཁུག །སྲོག་གི་མདའ་མོ་རྒྱུཿ །བླ་ཡི་རྡོ་རྣམས་རྒྱུདཿ །མིང་གི་མཚན་བྱང་ 




















རྒྱུད: ཡི དམ་མ།བའ ་འགྲོ་ཿ མཐུམ ཆུང་། །རྦད་པའི་ཕོ་ཉ་རྩ་ ལ་མ ་ཞན། མངགས ་པའི་ར་མདའ་བང་མ བུལ། །འཁྱམ ས ་པའི་བླ་འདི་ཁུག་ ལ་ཤོག ། 
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རི 


སོ་ས་མ་ཡ 
༢ འ༩༥༤༢ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ། 


.- 


























།ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ ཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཝ་ར་ཧི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཿ ༔་ཨ་ཡུར་བྫཱན་ཌེ་བཛྲ་ཨརྒྭ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
གིས་བཀུག་ སཱེ་དསིགས་ཡུལ ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། བླ་ཁུག་ མིན་ བདེན་ པ་བརྡར་བ་ ནི། བླ་རྡེལ་ དཀར་ནག་དང་བླ་གཡུ་རྣམས ་མཚོནང་ བཞག་ ཅིང་བླ ་གཟུགས་མཚོ་ནང མ་བྱིང་བར་འདི་སྐད་དོ།། 
དོ་ནུབ་མགོན་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག 
།བླ་དར་བཀྲག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག །མདའ་སྒྲ་ལྟང་དང་ལྡན་གྱུར་ཅག 
དཀར་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག །བླ་གཟུགས་གཉན་པོས་མདུན་དེ་སྟོན།། ཀྱི། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན། །བླ་གཡུའོད་དང་མི་ལྡན་ 


།ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་མང་ཞིང་། 


།བླ་རྡེལ་དཀར་པོ་ལག་ན་ཤོག 


































༥ ༄། ་ནོ། །བླ་དར་བཀྲག་དང་མ་ལྡན་ལ། །མདའ་སྒྲོ་ལྟོང་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ནས་ནི་བྲེ་ལས་ཕུལ་ཉུང་ཐོང་། །བདུད་རྡེལ་ནག་པོ་ལག་ཏུ་ 
, ཞོག །གདུད་ཤཱ་ནག་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག །བླ་གཟུགས་གཉན་པོས་རྒྱབ་དེ་སྙོན། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་གཟུགས་བསྐོར་བས་དང་པོ་ལ་མདུན་བསྟན་ན་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་བཟང་། རྡེལ་ 
རཾ, དཀར་བྱུང་ན་རབ། འདྲེས་མ་དཀར་པོ་མང་ན་བཟང་། ནག་པོ་ངན་པས་རིགས་འགྲེ། མ་ཁྲུག་ན་ལན་གསུམ་བརྟག་ལ། ངན་ན་བསྐྱར་དུ་དགུག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ་བློ་གསལ་བ་ཞིག་གིས་ཤོ་དཀར་པོ་ལག་ཏུ་ 
..-3 བཟུང་ལ། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུ་དང་དཔང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ །ཡུལ་ལྷ་གཞིཿ །དེ་རིང་གཟུ་དང་དཔང་པོ་མཛོད།། 
༧ ཀྱེ། འབྱུང་བ ་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕོ་ལྷ་བཞུགས། །སྐུལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ཐོགས། ། 
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ཁ༼ཚོོར་་།།།། ལལ 













དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད། ཁྱོད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ཡིན་ན། །ལྷ་ཡང་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིག །ཡོན་བདག་བླ་ཚེ་ལྷས་སྐྱོབས་ཤིག །བླ་དང་ཚེ་ནི་ 


- ° ༩༥ ༡ ༨. > པོའི་རེ། 7, ` .~ ` འའ. ༨... 
.ུག་གྱུར་ན། །ལྷ་ཤུ་དཀར་པོ་ཆེ་གྱུར་ཅིག །ཅེསབྗ་ལ་ཤོ་གནནཀར་པསེངལགོརབྱེདའ།།བུད་ེདཅགགས་གོ་ནགཔཐགས་པ། རྐྱི།། མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ཀློ་ 


/ དཀྱིལ་ན། །ལནཅིག་སྐྱསཔའིཕོ་བདུད་བཞུགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ང་རོ་ཅན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལེན། །ནགཔོ་སྡིག་པའི་སྡོང་ 
' གྲོགས་བྱེད། ཁྱོད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདུད་ཡིན་ན། །འག་ན་རྡེལ་ནག་ཤོ་ནག་འདྲིལ། །བླ་དང་ཚེ་ནི་མ་ཁུག་ན། འདྲེ་ཤོ་ནག་པོཆེ་གྱུར་ཅིག །ཐེསགོ་གདནནག 


པེའི་སྣེང་དུ་འདྲེ་ཤོ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་གྱེད་དོ། །ལྔ་ཤོ་ཆེ་ན་བླ་ཁུག་རྟགས་ཡིན་པས་བཟང་ལ། ཤོ་དང་པོ་རྒྱལ་ན་དགེ དཀར་ནག་རེམོས་བྱེད་དགོའ གོས་པས་ལན་གསུམ་ཤོར་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་ལ། འདྲེ་ཤོ་ཆེ་ན་མ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
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་ ༄༅། །པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱར། ལག་ཏུ་རྡེལ་དཀར་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ཤོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་དང་། བླ་གཟུགས་མདུན་བསྟན་པ་དང་། ནས་འཇལ་བས་འཕར་བ་དང་། མདའ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། གོས་ལྕི་ 
རུ་སོང་བ་དང་། རྫས་རྣམས་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་སོགས་བྱུང་ན་བླ་ཁུག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བགལ་ཆེ། མ་བྱུང་ན་མི་ཕན་པས་ཐོག་ཐོབ་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བསླུ་བ་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བླ་ཚེ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། བླ་ 
› གཟུགས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་དེ། ཧྭ རྩི་བཅུད་སྙིང་པོའི་བླ་གཟུགས་འདི། །བླ་དང་ཚེ་ཡི་རྟེན་དུ་བྱས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བཀྲ་ཤིས་ 
„ ཚེ་རྟེན་དཔལ་གྱི་ཟས། །འདི་ཟོས་བླ་གཟུགས་རང་གནས་ཐིམ། །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྲོག་རྟེན་པར་གྱུར། །ཨོ་ཨ་ཡུར་ཏྡན་ཌི་བྷྲ་སྭཱཧཱ། བླ་གཡུ་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་མདའ་དར་ 
| °3 མགོར་བཞག་ནས། ཧཱཾ དྭབུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔག་མེད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་བརྟེན་འདི་ལ་རབ་བརྟན་ནས། །ཚེ་གཟུགས་ 
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1329 





༄༅། །བསཿ །ཚེ་འདིཿ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ །པདྨ་རིགས་ཀྱི༔ །པདྨ་འབར་བསཿ །ཚོ་འདི་བཅོལཿ །བྱང་གི་ཕྱོགས༔ །ལས་ཀྱི་ 
རིགསཿ །རྒྱ་གྲམ་འབར་བསཿ །ཚེ་འདྲི༔ །ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞིའི་ཚེ བེ །ལས་བཞིའི་རིགསཿ །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིསཿ ཚེ་འདི: ཚེ་སྲོག་མི་ 
ཤིགས་རྩ་བ་བརྟན། །ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་དཔལ་རབ་རྒྱས། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཚུངས་གྱུར་པའི། །ཚེ་རྟེན་མི་འཇིགས་རྟག་བརྟན་བསྲུང་། །ཏྱི བཛྲ 
རླཀཱ་ཀུ་རུ་ཧོ། །ཞེས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བརྗོད་དེ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །མཇུག་ཡི་དམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་འདི་རིམ་ 










གཉིས་ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་པས་ལག་ཏུ་བླང་ན་འབྲས་བུམྱུར་དུ་སྦྱིན་པ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མང་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱུ་སྐར་རྗེས་འགྲོའི་དབུས། །རྣམ་དག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བཞེད་སྲོལ་འདི་ཉིད་ནི། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཚད་མས་ལེགས་ 


































སྦྱར་བས། རྣམ་མང་སྙིགས་འགྲོའི་སྲོག་གི་རྒྱབ་རྟེན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་རང་གཞན་འཇུག་བདེ་རང་བཟོ་མེད་པར་རྗེ་བླ་མ་དང་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་ 


བྱེད་དུ། འབྲི་བན་སྤྱོན་པ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེས་རབ་གནས་རི་སྙིང་འཁྱོག་འགྲོའི་ལོའི་ཆར་དུས་སུ་འབྲི་གུང་བླ་གཡེལ་ཐང་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཟླ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྲུང་བཟློག་གི་ལས་རིམ་གསལ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་ཌ་ཀི་ནི་སིངྷ་མུ་ཁ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ རྣལ འབྱོར་ སྒྲུབ་པ ་པོ་ཿ མ།བའ ་འགྲོ་སེ ང་ག གདོང་མ་ བསྙེན ཅིང་ བསྲུང་བཟློག་གི ལས་ 


སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས། སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས། 


ནམ་མ།བའ་མའི་སྨྱབས་སེམས་སྔནདུ་བཏང་། མཆོད་པ་རྣམས། ཨ་མླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ' ལས་ཐོད་ 


པའི ་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་། ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་རཀ ་གཏོར་མ་མ 


༨2༨ ༦༨ 


ཆོད་པའེ བྱི་བྲག་ རྣམས་དྭངས་ཤིང་ “ˆ 





















































མཾཏཧཱཾྲཱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾམ་ཧཱ་ར་ཀཛྭལ་མཉྦ་ཧཱུཾི་ཐཱཿ 
བརླབས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སྟེ 


ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩེ རྩིབས་སྟོང་དང་ ལྡན་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། 








༄༅། ཁཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷཾ་ནས་ཤྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་པར་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ 


(ཨོ ༠ 


ཨ་ཨ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བ ལྙིངྷཾཧཱི་ཐཱ གསུམ་རེས་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཕེེང་འོག་ཏུ་བྷྲུ་གཉིས་ལས། འོག་ཏུ་གསེར་དང་སྙེང་དུ་གནམ་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་པད་ 
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ང་རང ཚ་ཚ ར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གདངས་ 
བལ ལོ་ཀེ ་། = །པ་ལས་སང་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ ༨ . - ° 
ོ མཐིང་ནག་ལྕགས་རལ་སྔོན་པོ་གྱེན སདངཐོད་ྨོནགི་དོ་གལ ཞང་ཀླང་ལྟག་ལྦགས་ 
༨ ༽-༽༄༽. - , | ~-.. ༢༨. ་ ° རྔ ཅོ ] ༨. རཿ ཡང། 
ཉི་རོའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའེ གེན་གསུམ་མི་ལྟར་འབར་པ། བདྨ་ར་ཝཱ གགས་པ གྲུ་མོར།ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྒྲེང་བ། ཞབས་ག 
སྐརེགཙིགས་ལྕགས་ག་ལྟར་གྱུག་ཅིང། ༨ རིབར་ཞིང་ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣ ཇི 
ཏམ ་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་གུཊ 
7 གསོལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ག 


སས་མ 


༢ གེན་པར་ཨཿ༔ཿ དམར་པོ 
༨ | ་ཨོ་དཀ རཱ་པོ། མགྲན་པར་ཨཿད་ ད 
. - = ་འབའ། ཨ་ང་ དཱ 
- 1 དའ་བའ པར 
འི་ཀོང་ང་བ གས་པར་ག ༥ 
འི་མེ་དཔང་འབར་བའིེ ལླང་དུ་བཞུབ། 
འ. ་གིས་པཊ །།༈་ར།འ་ཌན། ༨ 
ླ ཞིང་ག བརྒྱང་པའ་གར་གྱས་བསྐ 
༥ ཟེ བསྐུམ་ཞང་ག ན་བརྒྱ 


^¬ ༤ 
ཞིན་ཆོས་དཔིངས་ཕོ 
འདྲེནནཿ ཧཱཾ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིང: 
སྒེམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲ 
ང་བྲེར་འཕོར་པས་བསྔེར་ 
ར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད ཐར་འཕྲསཔས་བལྒ 
ཐུགས་ཀ 
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| 
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| སཱོད། ་བཟླ་བ་ནི ཉྲི་མའིེ་ ་ས་དྲ་རྔ་བང་ནྲག་གིེ་ རལ རར ༢-.༽- ¬>, - 
| བསྣད། སྔགས་བཟླ་བན། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་དྲུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འོད་འབར་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུས 











།ི ༨ ༨༨༨ =£ ༨ ༦༥ #~༤་ ~~ ༨ ༠ ༨ 
སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །མརྒཱ་པཱ་དྱཾ་པུྫདྷཔཾ་ཨཱལོ་ཀེ་གྷྡྷནིཝི་དུ་ཤཔྟ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷལིརྟ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིྫ་ཧོཿ བསྡོདཔནེ། ཧཱུཾ མ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 


(2202. ཏེ 
















དབང་ཕྱུག་གཙོ། །གདོང་ལྔའི ་སཱོབས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས ་སྒྲུབ། །འཇིག་ རྟེན འདས་དང་ མ་འདས་ པ། །ཀུན་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སྣང་སྟོང་ 
སྐུ་ན་མཐེང་ནག་མདོག །ཆགས་སྔང་དབྱིངས་ སྦྱོར་གྲི་ཐོད་འཛིན། ། སྐྱི་མཆེད་ རྩད་ གཅོད་ཁ་ཊཱ ག །ཐབས་མཆོག འདུའབལ མེད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་ 
གཟུགས་དཔལའ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སེང་གེའི་གདོང་གིས་གདུག་པ་འདུལ། ཡཿ ཤེས་མེ་ཡི འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས། །བྱད་ མ་བསྲེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་ 









































།གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆེས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟེབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 


ཨ།༔ཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ཐོད་པ་ པའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ རྣ 


„༡. ༄༅། 


བོན་ལ་ བསྙིམས་ཞིང་ དྲག་བགེགས་ལོག ་འདྲེན་ ཐམས་ཅད་ ཚར་ གཅོད་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་པར་ དམིགས། 


: ཕཊཿ ཅེས་ཅི་ ནུས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་ས སུ་གཏོར་ མ། (མོ སོ་བ་ཨ། ་མ་ ཏུས་བ སངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
བའི་ འ་ནང་དུ་ཨོཾ། ཨཿ ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ གཏོར་མ བདུད་རྩིའི་ རང་ བཞིན་འདོད་ཡོན་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ ་དང་ ང་ལྡན་པར་ གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཧ་ཧོ་ཱ གསུམ་བརྗོད། ཨོ་ 

















༣ 


ཀད ཌ་ཀི་ནི་སྒིང་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཡི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 




















མཛོད། །བར་དང་། མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཌ་ཀིནི་སྙིང་མུ་ཁ་སྭ་པཱ་རིི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཛྙ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྐཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱི མ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
@ གཙོ། །ནས། བྱད་མ་བསྲེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བར་བསྟོད། མ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་རྙེད་ཅིང་། །བདག་རྨོངས་ནས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱས་ 
ཧཱ ནོངས་པ་བཤགས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག སྲུང་བའི་སྐབས་དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ ངཱ 
] ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲིཿསྔོ་དམར་ཧའི་ཁོག་པར་སྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཨཱཿདཀར་པོ་དང་ཌི་ལྗང་གུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་རང་གཞན་བསྲུང་བྱའི་མིང་ཡིག་ 
གིས་བསྐོར་བ། ར་བཏགས་ཀྱི་ནང་དུ་ནོར་ཞིང་ཡུལ་མཁར། རང་གི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པས་ལོག་འདྲེན་ 


༦ 





༡༧ 


ཅི 


¡2 


















































ལེངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅེས་དམིགས། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ། པ་ཏིཾ་གྷི་ར། ནྲི་ ཇི དྲ ཛཱ་ལ་ནིཾ དུ་ཧཱུ ཕཊ། ཡག་མ་ཕྲན་བཟློག 
_ # ལོག་མ་ཕྲན་བཟློག ཌ་ཀི་མ་ཏྲིག་ཕྲན་བཟློག ཅེཊ་ཕྲེང་བ་བསྒྱུར་ལ་བཟླའོ། །དགོང་ཐུན་བཏང་ནས། ཕཊ། ཡཿརཿམཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀཿཨཿ པྲ་ 
| ཏི་གླི་ར། ནཾདུ་ནྲི་དུཛཱལ་ནྲི་དུ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཡག་མ་ཕྲན་བཟློག ལོག་མ་ཕྲན་བཟློག ཌཀིམཏྲིགབྲན བཟློག ཅེས་བརྗོད། གུང་ཐུན་སྐབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ ཤུ 
་ཤིཾཿ མཛད་པའི ་ཚོགས་མཆོད་བགྱི་ བར་སྤྲོ་ ན། ཚོགས་རྫས་ཤ་ཐན་ ཆང་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སྦྱར་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོ་ གས་པ་འདུ་བྱ། རང ཉིད་སེང་གདོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པ་ ཅི་འགྲུབ་ བྱེས་རྗེཿ ས་མཐུན་ གྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར 
གང་ཡིན་ས ང་གདོང་མ་ངངོས་སུ་བསམས། ཚོགས་རྫས་སྙན་གྱི་སཱེང་རང་ གི་མདུ་ ན་དུ། དྲབུས་སུ་ཆང་། གསཡས་སུ་ཤ་ཟན། གཡོན་དུ་གཡོས་སྦྱར་རྣམས་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཞིང་ པི རི་ཡཾ་ཁཾ་ག གསུམ་བརྗོ 
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༡༩ ༄༅ །ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀི་ལས་མི མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ལས་ཀཱ་པ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི ་ནང་དུ་དབུས་སུ་མི། ཤར་དུ་བ་ལང་། ལྡོར་རྟ། ནུབ་ཏུཁྱི 

“2 བྱང་དུ་གླང་ པོའི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་སེང་གི་དབུས་སུ་དྲི་རུ། ཤར་ ་ལྗོར་དི དྲི་ཆེན། ལྡོ་ནུབ་ཏུ་རཀཱ། ནུབ ་བྱང་ དྱ་བང་སེ སེམས། བྱང་ཤར་དུ་གོ་རོ་ཙ་ན་རྣམས ཨོ་ཧཱུ 
ཀྐ ཏི་ཧྲིཿ ཨཱཿམཱ་ལཱཾ་པཱ་བཱ་ཏཱཾ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་པའི་ཁ་ཆོད་ཟླ་བ་ཨ་ དི་ཀྭ་དིས་མཚན་པས་བཅད་པ། ཡ་ ལས་རླུང་གཡོས་མེ་ སྤར། རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ 


༡/ ༄༅། 


1 
695 





: ¡| རཱ 


. -= ཉཅས་པ པའི་དྲི་མ་ ངས། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པའོད་དྲཞུབ་བདད་རྱིའྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེནཔོར་གུར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿགསུམ་བརྗོད། ཚོགས་དང་པོ་གཏོར་མའི་ 









































རྟེན་ལ་འབུལ། སྨན་རག་སྒྲོན་ལ། ཧཱཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 






(&>028. བྱེ 


སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དག་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་བཞུགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུརུདེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱིརི་སྙིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ག་ན་གཀྲ་པཱ་ཛ་ 


ཁཱཱ་ཧི། ཞེས་དབུལ། གཉིས་པ་འབུལ་ཞིང་། ཧོཿབདག་གཞན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློས། །བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་སྔགས་མ་དག 
གཏོར་ཉམས། 





ཏིང་འཛིན་གཡེལ་ཞིང་མཆོད་ 








།ནོངས་གྱུར་གང་ཡིན་བཟོད་པར་གསོལ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། །ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡིག་ 





























ཱོ ཀི 
3༡. ༄༅། །བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་ཐམ་ནི། ཟན་ལིང་ངམ་ཤ་ཟན་ལ་དམིགས་བྱ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ན་མོཿརྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རར ོ་ | ༤་༽་ ཞནམཿརྦ་བཅུན་རྩ་བདང་བརྒྱུད དཔལ་ལྡན་བླམ་ད 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ ཆེས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་ཡེ་ཤེས་དང་ 
༨ ༨ ༨༦༽ ༤༨ ༦༥༨ ༨ ༨ ༨ ༨༽ ༤༽ ༨ 6༨ ༨-- 
ལས་ལྭ་གུབ་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 


༦༦ 


= 








བཅས་པ་ལ་པཕ་རོལ་མི་ དུང་ མི་མ་ ཡིན་གྱི གྱི ་ཕྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མཐུ་གཏད་སལ་གསུམ་བཿ སམ་སྦྱོར་མདུ ན་གྲོས་ངན་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྲི་སྐག་ཆགས་ ཆེ་ཉམ ང་ཐན་ལྟས་ 


༄ 


རྨི་ལམ་ ངན་ པ་བཀྲ་མི ་ཤིས་ པའི་ ཕྱོགས་ རིས་ ངན་པ་ གཏོང་ བར ་བྱེད་ང པའི་ ཤུད་མ་དྲག་ བགེགས་ གང་དག་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཐ་མའི་ལི ངྒའདི་ལ་ཁུག་ཅིག 


༄༦་ 
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ང་ནི་སྙིང་མུ་ཁ་སྟེ། ཁྲོས་པའི་ཐུགས་སྲོག་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐར་ལྟར་འཕྲོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ 


ཅེས་དང་། ཧཱཾ 
¿ དང་། །དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་དང་། །རྱོས་ཤིང་གཟུགས་ལ་དབབ་པར་བྱས། །ཐུན་མཚོན་ནད་དུག་ 
ྲ ཚོགས་ཕབ་ཅིང་། རྡོརྗེ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསད། །རྣམ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟིམས། ཏ །ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿ ཤྱ 
ཤཿ ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛནཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཏྤུ་མཱ་རཱ་ཡ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་སོད། ཅེས་བསྒྲལ། གཏེར་མར་བཏབ་ཅིང་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧོ། ཟ་བྱེད་འབར་བ་སེང་གེའི་ 
།བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བསྒྲལ་བའི་ 





།མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 











[ ཕཊ 
གདོང་། །འཕྲོག་བྱེད་ཆེན་མོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། 

















༡ 


༥ ཆེ 
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སྔགས་དང་ཞིང་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས། 


།ིོོ་ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ༨ ༨ འའ 

༄༅། །ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པར་འབུལ། །རེམ་ཆེམ་རོལ་ཅིག་ཤ་ལ་ཐོ། 

་༤.¬ངབ༡དྲ་འི། ཞེས་དང་ =་ཀིའི་སྦིརམ་ཁ་ས་པ་ ༤.¬ ¬ ་¬༢-༤- ༠༨2. 
ཁ་ཧིཁཱ་ཧི་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཞེསངང། ཌུ་ཀི་ནི་སྙིང་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱར་མ་ཧཱམི་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི 

ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མ་བསྡུས་པར་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧོཿ 

འ༽ 
འདས་པའི། ལཱ 
ར་རོ 2ཀྲེ༨༡སལ་་བ་རི་བག་བ་རྲ་ ཞེས་གཙང་སར་དབལ། དགོང་བྷུན་བཏང་ནས་སྲིན་སྲེག་ནི 

གྲུབ་པར་མཇད། །ཌཱ་ཀན་ཨླུ ཙ་བ་ལྷ་བྷཀ་བྷྱ་སྭ་དཱ། ནེས་གཙང་སར་དབུལ། དགོང་ཐུན་བཏང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། 


།ཅིབ་ཅིབ་རོལ་ཅིག་ཁྲག་ལ་འཐུང་། ཁྲུམ་ཁྲུམ་རོལ་ཅིག་རུས་པ་མུར། 
ཏེ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་བྷོ་ཇི་ཙྭིི་ལ་ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི། 
།འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་མ་ ‡ 
།ཚུལ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལཱག་མའི་ཕ་བབས་འདི་ལ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 
ལྕགས་གླང་སོགས་ཀྱི་ནང་དྲག་པོའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་དང་། 


ཞེས་བཏབ། 


ཚོགས་ལ་ 
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༄༅། །རང་དབང་མེད་པར་རྟེན་ཡུངས་ཀར་འདིར་ཁུག་ཅིག ཅེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཐབ་མེ་སྦར་ལ། ཨཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 


སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ཐབ་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། མཐིང་ནག་ལྕགས་རལ་སྔོན་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ 
ལས་སེང་ཆུང་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་། སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ 
ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཞིང་གླང་སྙག་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད།ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གྲུ་ 
མོར་ཁྭ་ཊཾ་ག་བགྲེང་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་གྱིས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ 
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ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཌཀིནི་སྙིངམུཁས་ཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཇཿང་ འའ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཌ་ ཀི་ནི་སི སྙིང་མུ་ །ཁ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ྱ་པྲའི་དཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡ་ནེ་ཁྲདཱ་ཤྟྟ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རྭཀ་བ་ལི ལིང་ཏྲ་པ་ཏྱི་་ཡེ་སྭཱཱ། འཇིགས་གཟུགས་ དཔའ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྩེདེའི་གདོང་གིས་གདུག་པ་ 
འདུལ། ེཤེསམ་ །འོད་ཆེར་ གྱིས། །བྱ ད་མ འཕིགས་ལ་ལུག་ འཚལ་ བསོད། །ཅེས་བསྟོད། མཁའ་འགྲོ་ གོ་སེང་གདོང་ཁྲོ་རྔམ་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་ ངེ 
ཨཿཀཿ ཅསཿམཆར་མཙོཉཤཿདཿརཿརསཿམཿར་མམཿཕཊཿ  ཞོདབྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སཱར་ཡ་ཛ 


༤༨༽.-, ༽.དྕ-.ད༽ 























སོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྲར་གོང་ལས་རྒྱས ཙམ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྐུ་ཞབས་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བར་མཛད་པར་བརྟེན་འབྲི་གུང་པ་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ 








8 ལེའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུགས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ། 







































ཤཿ ༄༅ ¢ ༡ ཿ ༠༡༢ ཀ་་བ་། ༤ ད་ 
ྦ ། །རྒྱལ་ཁམས་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བའི ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ཕན་བདེའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྒ བྲ 
































༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ཐབས། །སྙོན་པའི་མགོན་པོ་གང་དེ་ཡི། །ཞབས་ལ་ཉེར་བཏུད་སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས། ། 
ལོ་ལེག ས་ འབྱུང་བའི་ ཆོ་ག་བྲི། །དེ་ཡང་ གང་ཞིག 'འགྲོ་ཿ བ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར ལོ ལོ་ལེགས་པའི་ཆོ་ ཆ་ག་ཀྱ་བར ་འདོང ད་པ་དག་ གིས་གནས་གཙང ་མར་ སྟེགས་བུར་ ཐུབ ་པའི ་དབང་ 
པོ་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་རྟེན་བྲིས་འབུར་རམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཤམས། དེ་མཐར་མཆོད་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཀོད་ཅིང་། སྔོན་ 


༨ 


འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ། ལོ་གླད་ད ང་ལོ་གཏོར་ཡང་འཚོགས་ཤིང་། ལོ་འབྲས་སོགས་གང་ལྕོགས་ཀྱང་བསྡོགས། ། 


༄ 





12༦༢) ངེ 
























༨ ༤༨. ༨༡ 


༄༅། །སྒྲུབ་པོ་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གི་དྲི་བྲལ་གཙང་མའི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་ངེས་པའི། །བླམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་ཁམས་མུ་གེའི་འཇིགས་ལས་སྦྱོབ་པའི་ 


ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ལོ་ལེགས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ལན་གསུམ་བྱ། སྔོན་གཏོར་ནི། བྷཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འདོད་ཡོན་ 


རྫས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་བརླབ། སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་གྱུ་ཤ་ཛཿལོ་ཐོག་ལ་འཚེ 




















¦ 22). ཏོ 















བའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། ཀྱི། ཚེ་སྔོན་ངན་གོམས་རང་གཟུགས་གནོད་སེམས་ཅན། །ལོ་ཐོག་རྩི་ཤིང་འཇིག་པའི་བགེགས་རིགས་ 
ཚོགས། །མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ། །གཞན་ཕན་ལས་འདིར་མ་འཚེ་གཞན་དུ་དེངས། །སརྦ་བིགྷ་ན་གྟ། ཞེས་ཕྱིརོལ་དུ་དོར། བདག་ 
གཞན་མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །ངང་ལ་གནས་པ་སྲུང་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་། །སརྦ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་དམིགས། མཆོད་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ 
ལ། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད། །སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ནང་དུ་མཆོད་པའི་རྫས། །དྭངས་ཤིང་ 


༠ 


ཐོགས་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཟླ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་ཕུལ་བྱུང་གྱུར། །ཨོཾ་བྲར་སྤ་ར་ཌཁཾ། སྦརྦ་བྱིད་པཱུ་ར་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། བདག་ 



























དུ། གས ཀྱིས་ག ཡས་ བསྐོར ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས ས་ཀུན་འཕྲོས། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་དགྱེས་མ་རྒན་རྨེངས་བྱེད་བསལ། ཁྱད་པར་ལོ་འབྲས་ནོར་ཕྱུགས ་གནོད་པ་ 
རྣམས། །སྐད་ ཅིག་ བསལ་བའི ་བདག་ ཉིད་ ཆེན ་པོར་ གྱར། །ཨོཾཿ ཆན མུ་ནེ་མུ་ མ་ ནེ ་མ་ ཧཱཱནཱ ་མ མུནེ་ཤཱཀྱམཱཿ ནེ ་ཡེེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩའམ་སྟོང་ཕྲག་ལོང་བསྟུན་མ་ཡེངས་པར ་བཟླ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་ སད་ཐ་རཡ'། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས རང་མདུན་ ནོར་འཛིན་ གཞི། མཉམ་ཡ་ ཡངས་ལྟན ཐྡུག་ པའི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཕཾ་ལས་ ཌྷ 
ཤི པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ ཕུན་ ཚོགས་ལྔ་ ཡི་དབུས། །ཟེའུ་ འབྲུ་བསིལ་ སྤྱིན དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། འབས་ཀྱིམུ་གུ་ཀླི་ཡིག་ 
མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དུ་ཁཿ སྦྱངས། །ཚུར་ འདུས་འོད་ཞུ་ཡོངས་སུ སུ་གནས་འགྱུར་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 









༄ 







5 ཅི 







































།ནི། །སྟོན་ ཟླའི་མདངས་འཕྲོག ཞི་བའི་ ཉམས ཀྱིས་མཛེས། །ཞལ གཅིག ཞི་ འཛུམ་སྤྱན་ག གཉིས་ཞིང་ལ་གཟིགས། །ཕྱག ་གཉིས་གཡས་ 
པས མྱུ གུ་ཐུགས་ ་ཀར ་འཛིན། །གཡོན་ པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་ བརྟེན ཕྱེད་ སྐྱིལ བཞུགས། །ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་ སྐུའི་ ཆྭ་བྱད་ཀུན གྱིས །བརྒྱན། ཝུ ་བས་ངོམས་པ་ 

ྭྲ མེད་ པའེ འི་གཟི་བྗེ བྗ རྗཾད་འབར། །ད་ དེ་ཡི ་གཡས་སུ སུ་ལྷ་མོ་ནོར ནར་རྒྱུན་མ། །གསེར་ མདོག ་ཕྱུག་གཡས ་མཆོག་ སྤྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་དང་། །གཡོན་ པས ས་འབྲས་ཀྱི་སྙེ ་མ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན། །གཡེན་ ཡོནདུ་ལྷམོ་དཔལནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་། གཡས པས་རིན་ ཆེན་མཛེས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ དང་། །གཡོན་ པས་འགྲེ གྲོ་ལ་སྐྱབས སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན། །མདུན་དུ་ནོར་འཛིན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མི་ཐད་གཏེར་བུམ་ 



































ཞེས་དབང་བསྐུར། དོན་དམ་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་ངོར་ལྷ་འདྲེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
„ འཆར། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་གཤིས་བབས་ངེས་བརྙེས་ཀྱིས། །འཁོར་གསུམ་རྡུལ་བྲལ་ལྟ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། ་; །ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿཔྲ་ཏིྣ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ་ 
་ ཛྭ འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མཐའ་ཡས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཁམས་སུ་རང་བྱུང་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་སྦྱོད་རྫས། ་ །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་པའི་སྤྲིན། . །སྣང་ ཌཱ 
ཟི གསལ་དྲི་ཆབ་བཟའ་བཏུང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ . 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་རྫས། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་དང་བཟོ་ཡི་སྒྱུ་རྩལ་རིགས། །ལོ་ཐོག་ལྗོན་ཤིང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ཆུ་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བ། 


ལ་བརྒྱན། །སརྦ་ཨ་ཐྷིཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ནཱུཾ 

















ཟྣ། ༄༅། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་། །མཆོད་པར་འོས་དང་མཆོད་པའི་ཕུལ་གྱུར་དག །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ཇི་སྙེད་ 
དང་། །དངོས་ སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། ཁྱད་པར་བདག་ལུས་ཡུལ་གྲུ་བསྐུང་བྱ་ཡི། ཁང་ནོར་ཞིང་ནོར་ས་བོན་ལྗང་བུ་དང་། །སྙེ་ 
“ཤྲ མ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་བརྩེས་ལོ་ཐོག་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ི་ཧེ་ར་ཙབ་སྐུ་ད་རི་དེ་ཝི་ཤཱི་ྲི་ཐི་དེ་སྦི་ས་པཱ་ ྲ 
རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་བི་ཤཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ཨ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ཅན། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །བེ་ཌུར་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། །ལོ་ལེགས་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་ཞིག་ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་དགའ་ 


|); 












།ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལཿ །འགྲོ་བའི་ 
།སེམས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ 






ལམ 
¬ 


།འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། 
















བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཁ་འབྱེད། 
།གང་གིས་ བསྙེན་ལ་ལོ་ཕྱུག ས་བ དེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ནད་དང་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཞི་མཛད་མ། 
།ས་གཞི་སྐྱོང་སོགས་ཕན་བདེ་རྒྱས་མཛད་ 





དབུལ་སེལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་མ། 
།ས་བཅུད་ལོ་ཐོག་རྩི་ཤིང་ཟས་ནོར་སྤེལ། 
།འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱས་ 






ཚར. ལཿ 
།དཔལ་གྱི་གྲོགས་མོ་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། 






།ནོར་འཛིན་ལྷ་མོ་བརྟན་མརཿ 


























དང་ཡོ་བྱད་འདད་རྒུ་སྐེད། །དགྲ་དང་ནད་དང་ཆོམ་རྐུན་འཐབ་རྩོད་བྲལ། །གསོད་འཕྲོག་དམེ་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་གོད་ཁ་དང་། །གྱོད་བྱུར་། 
རྒུད་པའི་སྒོ་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མ་ཉེས་མི་ཁ་ངན་སྨྲས་བཙོན་ལས་ རྒྱལ། །ཀུན་བརྟགས་ཡིད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་གདོན་ལས་ཐར། །ནད་ངན་དུག་སྦྲུལ་གཅན་ 
གཟན་འཚེ་བ་དང་། །མེ་ཆུ་གཡང་ས་གཡུལ་ངོར་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཞ་བོས་འགྲོ་དང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་ གས་པ་སྤྲ་སྒོ་ 
,བྱེ། །སྦྱོ་འབོག་དྲན་པ་རྙེད་ཅིང་བགེགས་ལས་གྲོལ། །ནོར་མེད་ནོར་རྙེད་དགྲ་དང་བྲལ་བར་མཛོད། །གྲོ་ནས་བྲ་སྲན་ཡུངས་སོགས་ལོ་ཐོག་རིགས། ། 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་བྲ་སྐྱ་འབུ་སྲིན་ནད། བྱི་བ་རི་དྭགས་ཐན་པ་རླུང་ཆེན་སོགས། །ལོ་དགྲའི་ཚོགས་ཀུན་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། །ས་ཡི་བཅུད་འཕེལ་ ྣ 
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(¬~ 





























༨. 





ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ནམ་མ།འ ་སད་སྲུང་ཉི་ཟླ་འོད་སྤྲིན་གྱི་ལེ་ གླུད་ཆེ ཆོ་ག་མཐོང་རྒྱུན་གཞུང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ | 
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།སྐབས་འདིར་ལོ་གཏོར་ཐུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གྲངས་མང་བསྔོ་ཞིང་རྗེ་ཆོས་ 
།མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་སོ་ཅོག །མཆོག་གསུམ་དམ་པར་མཆོད་པར་ 


སྡོང་གསུམ་ཕྱོགས་ བཅུའི འཇིག་རྟེན་དུ། 
།ཨོཾཿ ་སརྦ་ ཏླཐཱག་ ཏཀི་ཧི་ར་ཙ བ་སུ ྒུང་ར་དེཝིཤཱིཔིཐཾ དེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ ནས་ཤྭྟའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། 
།ནུས་པའི་ རྩལ་གྱིས་ནད་མུག་ རྒུད་པ་ 





8༨ ༄༅། །བཏབ་བོ། 
སྐབས་འདིར་ངེས་པར་བཏང་བར་བྱའོ། 


བགྱི །ལོ་ལེགས འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ སྩོལ། 
མཁྱེན་པའི་རྩལ་གྱིས་སྙིགས་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་དགོངས། །བརྩེ་བའི་རྩལ་གྱིས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སོན། 
ནོར་འཛིན་སྐྱོང བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བསྙོད་པར་འོས་པས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཤགས། བདག་དང་མདུན 






རྗེས་ནི 
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འཇོམས། 





















„ གསལ་གཞི་གནས་ཆོས་སྐུར་སད། །ཅེས་རྫོགས་རིམ་དང་།  འདི་ལྟར་བགྱིས་དང་འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་དགེས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ 
༧ འཕེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ཞི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགས་ཁྱབ་ 


ཟི གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ནི། གྲངས་མེད་གོང་ནས་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག །མཐའ་མེད་ 
མཛད་པས་ཕོངས་པའི་མུན་སེལ་བའི། །རླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔག་མེད་སྤྱོད་པས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས། །མུ་མེད་ལུས་ཅན་ཀུན་ 


བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བསྲུང་བྱ་གནས་ཁང་ཞིང་དང་གཉིས་མེད་ཚུལ། །དམ་ཚིག་རང་ཐིམ་བདག་ཉིད་མཐའ་དབུས་ཡལ། །སྟོང་ཉིད་འོད་ 
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།གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། 






།དབྱེར མེད་ཀུན། ཁྱབ ་ཆོས་ དབབིངས་འ འགྱུར་བྲ བྲལ་ གཤིས། 
ཡཱ གསུང་རྣམ་དག་ བསྙེན་ སྒྲུབ མཐུས། །འཇིག ་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཆེན་ པོའི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག 





འུར་མེད་ས་ ་བཅད་ཕེལ་ཞིངརྗེའི་བདག 








བུ་མེད 


།ཅེས་ཤིས་བརྗོད 


༨ 
རྟན་ 
རྗོད་ཀྱི་མེ 


ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྙེན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཐུབ་པ་ཆེས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ས་བཅུའི་མདོ་དང་གསེར་འོད་མདོ། 


༼ཟླ་མེད་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེས་བྲགཤིས་ཤོག 


ཅུས་བདེ་ དགའི འི་དཔལ་སྟེར་བའི། 
ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་རྨད་བུང་བབས། 


མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནས་ལས་ 
།ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ། །ལྷ་མོ་དཔལ་གྱི་ཞུས་མདོ་དང་། །གར་ 

















།ནོར་མེད་ 
།མཚུངས་མེད་སེམས་ 


།འཁྲུལ་མེད་ཐུབ་ 









[¥ &~༦] ‰› 










༄ 


`. 


= 





མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་སོགས། །མདོ་ཡི་དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་གསུང་། །བསྡེབས་འདི་སྐྱེ་རྒུའི་གསོས་སུ་སྨོན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཤིང་དུས་ངའ་གྱི་རྒུད་པ་ཞི་ཕྱིར། རང་གཞན་ 


གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེར་མཁོར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དབུས་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པ་བརུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་མར་མ་ཉི་དྲི་ 


༤ 


བའི་ལྗོངས་སུ་སྤེལ་བའོ། །དགེ་ལེགས་རྒྱལ། འདསརྗེས་ ༥༥༤༡ ༣ ༣ ལའོ།། །། 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་སད་བསྲུང་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་གྱི་ལོ་གླུད་ཆོ་ག་ཆེས་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























སྔོ་ཕུད། 





།ནམ་མཁའ་ སད་སྲུང་ཉི རླ འོད་སྤྲིན་གྱི་ལོ་གླུད་དུ་བགེགས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པས་གཙོ་བྱས་ འགོང་པོ་སྡེ་དགུ་དང་བཅས་པ་ རྣམས ་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
གཡས་ཕག གཡོན་སྤྲེའུ། རྒྱབ་རྟ། སྟེང་བྱ་སྟེ་གདོང་ལྔ་པ་ཞིག་བཅའོ། །དེ་ལ་ 


་མ་ལ་མི་གཟུགས་གདོང་དབུས་མ་མི། 


ཕྱེ 


༄༅། 

ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ 

འགོང་པོ་སེ་དགུ་མི་ལུས་ཅན་དགུ་ཡིས་བསྐོར། དེ་དག་གི་མཐར་གཏོར་མ། མར་མེ། ཆངས་བུ། མཐེབ་སྐྱུ་རིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་ལ་ལོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
མར། ཤ ཁྲག རུས་པ་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་རིགས་ཅི་འབྱོར། དར་ཟན་འབྲུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་རྣམས་བྲན་ནས། མདུན་དུ་ 


༨ 


ཆང་། ཞོ། འོ་མ། ང། 























༄༅། །སྟེགས་ཀྱིཁར་བཞག་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ངང་གནས་པས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པ་འགོང་ 
པོ་སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ་སད་ཀྱི་གནོད་པ་གཏོང་བའི་གནོད་བྱེད་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀླུ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླའི་སྲིད་པར་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
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| པོ་སྡེ་དགུ་རང་སྡེར་བཅས། །ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་ཕོ་རྒྱུད་དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་མོ་རྒྱུད་དང་། །གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་ཀླུ་རྒྱུད་ཀྱི། །བསྡུས་པའི་གནོད་ 
 & བྱེད་འབྱུང་པོ་ནི། །སད་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ལ། །དཀར་མོ་འབྲས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །བཅུད་ལྡན་ནས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །བདའ་བ་གྲོ་ཡི་གླུདཿ ། 
£: བཤུབ་ལྡན་སོ་བའིཿ །ནག་པོ་སྲན་མའིཿ །སྡུམ་ལྡན་ཡུངས་དཀར:ཿ རྩི་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ །ལྗོན་ཤིང་རྩྭ་སྔོནཿ །མ་སྨིན་འབྲུ་ལྔ་རྗེན་ཟས་ལས། །ལོ་ 
ཟི གླུད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྦྱང་སྤེལ་བྱིན་རླབས་ཡ་རེ་མཚན། །དར་ཟབ་མདངས་བཀྲ་ཡིད་རེ་ཚིམ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིན་ཐང་ཆེ། །ཆང་ 
བཟང་རྭཀཱའོ་མ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་བཏུང་བ་རོ་རེ་ཞིམ། །ཤ་ཟན་བཟའ་བ་བཅུད་རེ་ཆེ། །འཇམ་པའི་ངག་འདི་ཞེ་རེ་གཤིན། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 

























༄༅། །དག་ངག །གསོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་རྒུ་འདི། །དགྱེས་པར་བསྣམས་ལ་ཚིམ་པར་བཞེས། །གནོད་པའི་སེམས་དང་ལོག་པའི་ 
ཡིད། །གང་ཡིན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱིས་གུར་ཁང་ཕུབ། །བར་སྣང་ན་བུན་བླ་རེ་བྲེས། །ས་གཞི་དྲོད་ཀྱི་ལང་ཚོཁྲོལ། །འབྲས་ 
8 དྲུག་བཅུད་དང་ལྡན་པར་གྱིས། །བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །མུ་གེ་དབུལ་ཕོངས་ཞི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞུས་གསོལ་ཀྱང་། །འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་ལ་མི་སེམས་ཤིང་། །སྔགས་འཆང་ཞི་བའི་ངག་བཅག་ནས། །འབྲས་དྲུག་སད་ཀྱིས་འཇོམས་བྱེད་ན། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་བསླུས་པ་ 
།རྣམ་སྤྨིན་དམྱལ་བར་ད་སོང་ཞིག །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཁོས། །གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་མཐུ་ 








སྟོབས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཀླད་པ་ཆོམས། །དབང་མཆོག་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཡིས། །ཐོད་དབྱུག་འབར་བས་ཡན་ལག་ཚོགས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིས། །ཕུར་བུ་འབར་བས་སྙིང་ཕུག་ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས། །མཚོན་ཆ་འབར་བས་དུམ་བུར་བཏུབ། །མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀ་ལྟར་ཁོས། ། 


ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་སྤྱོད་ལ་གསོད། _ །དོན་སྙིང་དམར་པོ།ཁོང་ནས་ཕྱུངས། 


[222༦ ཏེ 


-- 
















།སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ལྷགས་པར་བགྱིས།  །གུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
།ལྷུ་གཟུགས་རྩྭ་ལྟར་ཁྲོལ་ལ་ཞོག །རྣམ་ཤེས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་བགྱིས། །སྔགས་འཆང་བདེན་པའི་སྔགས་ 
།ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་བརླག་གོ །ཞི་བའི་ངག་དང་ཕན་པའི་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ཁྱད་བསད་པས། །རྣམ་སྨི ན་ལ་སོགས་མི་བསྐུ་ 


















རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་སྐོངས་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་ 
3, དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་འབད་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སླུད་རྣམས་རྒྱ་ལམ་གསུམ་མདོ་སོགས་ལ་བསྐྱལ། ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


° དེ་སྐད་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ་སད་ཀྱིས་ ཉེན་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བྲིས།། །ཤུ་བྷཾ། 
























།ལོ་གཏོར་མདོར་ བསྡུས བཞུགས་སོ། །གར་ཞིགའྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཆེདདུ་རིནཔ་ཆེིསོ་ུ་གཏོར་མ་ར རིལ་བུ་བཅུ་ཚན་ཞིག་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
ཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། ྭབྷཱ་ཝས་སྦྱབས། སཱོང་ པའི་ངང་ལས ༥ཨོ་ ལས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་བདུདརྩིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ པོར་ གྱུར། ཨཾཾ སོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་པ། མཆོད་ སྤིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་ལོ་ཐོག་རྣམས་ལ། སད་དང་། སེར་བ་དང་། བཙའ་དང་། ལོ་ནད་འབུ་སྲིན་ཐན་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས། ལེ་ཐོག་གི་བཅུད་འཕྲོག་ཅིང་རྣམ་པ ར་འཚེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་དང་གཟའ་ཀླུམ་མོ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ས་གཉན་ས་བདག་གྲི་བོ་ཕོ་མོ་ 





ར་ "¢ 


ི་ོ 








ཧི 






















སེགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་རིགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམ ས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
„, བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ལོ་ 
ཧྲ ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གྲངས་གསོག་བྱའོ། །མཐར་དམིགས་མེད་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འབྲི་བན་དྷརྙཱའི་མིང་གིས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་ 
ཟི བས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ ། 


















































༄༅། །ཏ་དྲེལ་རྔོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཞི་བྱེད་རྟ་གླུད་སྦྱིན་པའི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 























༡༣༦༠ 











12༦༦. ཏི 


༦ 






















༄༅། ན་མོ་ བཛྲ་ཀྲོ་ ངྷ་ཧྱ་གྲཱཾ་ཝ་ཡེ། རྐང་བཞི་ཁྱུ་མཆོག་རྟ་དྲེལ་ལ། །གནོད་པའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཐབས། །གཡམ་པའི་སྟེང་དུ།ཁམ་སྦྱིན་གྱི། ། 
གདོན་གཟུགས་དབུས་སུ་མི་ལུས་ལ། །ྟ་ཡི་མགོ་ཅན་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །མཁར་སྒོང་རྩྭ་དུག་འཇག་མ་ཐོགས། །གཡས་སུ་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན། །གོག་པ་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུ་ཞགས་ 





740 


ཐོགས། །གཡོན་དུ་སྦལ་མགོ་མི་ཡི་ལུས། །སྦྲུལ་མཇུག་ལག་ན་མཁལ་སྒོར་ཐོགས། །སྔོན་དུ་མི་ལུས་རྟ་མགོ་ཅན། །ཡན་ལག་བྱ་སྡེར་ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག །རྒྱབ་ཏུ་མི་གཟུགས་ 
གོ་མཚོན་དང་། །བྲ་ཝེ་ཁུར་བ་སྒུག་ཚུགས་བཞག །ལམ་གསལ་མར་མོ་ཚྭ་སྒོག་དང་། །རམ་པ་གཡེར་མ་སྲང་ཟན་དང་། །གོ་གསུམ་ཐལ་བ་ཡས་སུ་བསགས། །གཞན་ཡང་ 












































༄༅། 





གཟུགས་ཀྱིས་བསྐོར། 


གདོན་དང་གླུད་གཟུགས་ཁ་སྤྲོད་བཀོད། 


ལས། 








།གཡམ་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། 








» འན. - ¬- 
།བལ་མཚོན་རས་སྣའི་རྒྱང་བུ་འཛུགས། 


༨ 


རྟ་དྲེལ་སྤུ་དང་ཁམ ས་དྲུག་དང་། 








།ལུས་བཀྲས་ཁུ་ ་བས་སྦུ་ ས་པ་ཡི། 


།ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཤི་ཆད་རྐུན་ཤོར་གང་བྱུང་བའི། །ཆས་རྣམས་གང་ཡོད་དེ་རུ་བསགས། 


།རྩ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། །གཉན་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་འདི་ལྟར་ཏེ། 


རོའི ་རིང་ཆེ་༧ ༤༢༨ དྲ 
།བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེ་དག་པའི་ཀློང་། 


མེ་ཤ 


།རང་སྣང་ཡ་ཤས་འཕྲུལ་ཆ་ལས། 











ཧི་ཧི ཆོས་རྣམས་སྙོང་པའི་ངང་ཉིད་ 
།རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ །སྐུ་མདོག་ 


= རབ་བ = -བང་་རབ་ངབའའ་བང་༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤ 













།རྟག་གཟུགས་སྒ་སྲབ་མཛེས་པ་ལ། །རྟ་གྲངས་མཉམ་པའི་ 


། 








741 














༼ངརརར་གོངང་ 




















།གཡས ་པ སརྡར་དབུག་ཐ འཕྱར། 


དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ཞབས་ཟུང་ བསྒྲད། 
„ གདང་ལྗག ས་འདྲིལ་མཆེ་བ ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ སྤྱན་ གསུམ། 
£ ཡིས། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་དགྲ་བགེགས ་འདུལ། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ ཡི། 
ཤི མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྟ་འདྲེ་རྟ་སྲི་ཚར་བཅད་གྱུར། 
_ དྭབྦན་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་ལ་ངར་བླུད། ཆས་གླུད་བྱིན་བརླབས་པ་ནི། ཨ་རྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ 


སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། 


བུ ཁས དྡརི་ུགསར བསྣམས། 

།ལྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་ཞིང་གཟིགས། 
མི་དཔུ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ དུ་གསལ། 
།ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾ་ ཏ་བཛྲ་ཀྲེ་༔ དྷ་གཱཾ་ཝ་ཏུ ཧུལུ 


༤༨ 
༠ 


༨ 


ཇུག ཀར་ ཉི་ སྟེང་ཧྲི ཧྲིཿ དམར་ 


བདག་ ཉིད་དབང་ ཆེན བ།སལ་ བའི་ མདུན་དུ རུ ་ 


ཧཱ་ལུ ཕཊ་ གནོད་བྱེད་སརྦ་ 








== 
།ཞལ་ 
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ཧོ 
དོ ་ ~~ ༨ .༤༽.^ --- ཀཀ ¢ ༡༤ ༡ ༡༤ ཁག ཀ་པ ད་འ 
„ ༄༅། །ན། ཏུ གནོད་པའི་བྲན་པོང་མི་ཡི་ལུས།  རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་མཁར་སྤོང་རྩྭ་དུག་ཐོགས། །གཡས་སུ་ནད་བདག་བྱ་མགམ་ཡ 
| =× = ཿ ཤེ .༨ _-. ་ ཟབ 
གཟུགས། །གཤོག་པ་ལྡིང་ ཞང་རྒྱུ་༩ རྒྱུ་ཞགས་འཕེན་ཞིང་ འཆང་། །གཡོཿ དུ་ཆུ ་འདྲེ་སྲལ་མགོ་མི་ ཡི་ལུས། །སྤུལ་མཇུག་འཛུལ་ཞ ལ་ཞང་ལག་ན་མར་སྒང 
¦ | -÷ ༤༽ ༨ 1 ༡¬ ༧༤ ° ༡༩ཀ། ˆ - ྲ 
| ¿4 ཐགས། །སྔོན་དུ་རྟ་འདྲེ་རྟེའུ་ སི་རྟ་མགོ་ ཅན། །ཡན་ལག་བྱ་སྲར་ བགྲད་ཅིང་ལྕགས་སྒྲོག་ བཅུག །རྒྱབ་ཏུ་༔ རྐུན་སྲི་མ་ གཟུགས་གོ་མཚོན་ དང་། །དྭ་བ།བུང ངོ 
ཀྐ ༨ ༨ -¬ ` ༽་.¬ ~་༨\་¬”- .ར 
_ ཞིང་འཇབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། །མཐའ་སྐོར་རྔོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །ལམ་འདྲེ་བཙན་སྲི་ནད་རིགས་གདོན་གྱི་བདག །རྟའདྲེ་གོད་སྲི་བསེ་རག་ 
, ༼* ལོགས་འགོང་རིགས། །དཔག་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་ལཱ་བུར་གསལ་བར་ཐུ ཇིས །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་པའི། །དཔག་མེད་ཁྲོ་བོས་གནོད་ 









































བྱེད་བསྡུས་ལ་བསྟེམ། 
སྔགས ཏིང་འཛིན་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱའི་ 


༄ 


མ་ལ་བ 


§ - ༩༡༥༩ ཁ།་ ་ཇ(ངེ 
བསྐམས། བྱུང་ ཁུངས་ བཤད པ ན། 


ལོག་པའི་རྟ་གདོན་ཀུན། 











དབང་མེད་པར་ཡས་གཟུགས་ རྟེན་ ལ་ཁུག 


།འགུག་རྒྱདང་བཅས། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་གསུམ་པདྨ་དབང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། ལྷ ། 
བདེན་མཐུ་ཡིས། །རྟ་དྲེལ་རྔོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །གདོན་བགེགས་བསེ་རག་རྐུན་སྲི་ལན་ཆགས་རྣམས། །རང་ 
།རྟ་འདྲེ་རྟེའུ་སྲི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག །བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ‡ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་ཅི་རིགས་ཀྱི་དྲག་ཏུ་བཀུག་ལ་ 
ྱ་མཉོནཅིག་གདན་གྱི་ཚོགས། །བྱོལསོར་རྒྱལཔོཁྱུ་མཆོག་ནི། །རྩལ་ལྡནམགྱོགསའགྲོསབསྐྱད་པའི་ཚེ། །སྨོན་ལམ་ 
།ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སྲིད། །ཅང་ཤེས་ཉི་མའི་སྙིང་ ང་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་ཀྱང་ 


།ལོག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་གྱིས། 
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ི་ 








' ཕབ། །ལྷ་ལ་བསང་དང་བྱུར་ལ་ཡས། །བསྲུང་བྱར་ཕན་འདོག་ལས་ཀའི་རིགས། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་གྱུར་རྣམས། །གདོན་བགེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ 


༄༅། །ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ། །རྗོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཐབས། །གསོ་རིག་གཟུངས་སྔགས་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྔོན་པ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེས་ཏེ། རརྟ་ཡི་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱས། །རིག་པ་ཕུལ་བ་ཞེས་བྱས་ 
ནས། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་གསུང་སྟེ་སྤེལ། །དེ་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཁྲི་སྲོང་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ཏེ། །ྒྱ་བོད་ཞང་གི་གནས་རིགས་བསྡུས། ། 
ཕན་བྱ་གསོ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཕྱི་མར་དགོངས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས། །དུས་བབས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཕྱེས། །དེ་དོན་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ 
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ཤེས་ཟིན་བཞིན། །དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་ཡས་ལ་ལུས། །གཏན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། །གནས་སྐབས་རེ་བ་ཚིམ་པའི་གླུད། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་ དི། 
སྤྱོད་ཀུན། །དེ་རིང་གདོན་ བགེགས་ ཚོགས་ལ་ སྱིན། །སྤྱིན་ པའི་ཡས་ལོངས་བདེན་ཚིག་ཉོན། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད། 

| ཤྭ དེ་ནས་རྟ་གླུད་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། སྙོང་ ཉིད་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ཆ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། རེ 

ཧཾ ཤེས་རོལ་པའི ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། གླུད ་གཞོང་གཡུ་ཡི་ནེ་སེང ་གདལ། 
ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གཟུགས། 





།རྟེན་འབྲེལ་གཤིས་བབས་བདེན་པའི་མཐུས། 
།བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་གསེར་བྱེ་བསྙིལ། །དེ་དབུས་ཧཾ་ལས་རྟ་གླུད་ནི། [རྫུ་འཕྲུལ་ 
།སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟར་འཚེར། །གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་དར་ཟབ་གདན། །གཡུ་མཐུར་དར་སྣའི་སྲབ་ཅོག་སྤྲས། ། 


།ཡེ་ 




















རེ 


¦. 











„¬ ༄༅། །འགྲོས་ལྡན་ལྷ་འདྲེའི་སྤྱན་ལམ་མཛེས། །འཚེར་ལྷ ང་འབྱུང་པོའི་རྣ་ བར་སྙན། 

| ཆགས་མགྲོན་ལ་དྱགེས། །དེ་འདྲའི་གླུད་བ ཟང་ཡ་མཚན་ཅན། །གཅིག་ལ་བརྒྱ་སྔོང་ཁྲི ་འབུམ འཕྲོ། 
ཀུན་བྱང་ནས། །རྟ་ཡི་ནད་གདོན་རྐུ་འཕྲོག་སོགས། །གནོད་པ་མཐའ་དག་ཀུན་ཞི་ནས། 
ས་འཕརབསྟ་།། ཀྱེ་མཉོན་ཅིག་བདོན་བགེགས་ཚོགས། ཁྱུ་མཆོག་རྟདྲེལ་རྔག་ཆགས་ལ། 














ཁྭ་རངས་གདོན་བགེགས་སྣ་ལ་ཞིམ། །ཡས་སྙག་ལན་ 
།བསམ ་མི ཁྱབ་པར་ ཡོངས་ སྤྲུལ ་ནས། །བུན་ཕོང་ 

།བགེགས་རིགས་གནོད་བྱེད་ ཆོགས ་ལ་ སྦྱིན། 

།བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་ལྡན་ གྱུར་ཅིག 


།བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ 


ཅེས་གྲངས་ཅི་འབྱོར་ བསགས། གླུད་ 


དེ་རངམཆོད་སྦྱིན་འད 
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ཡིས་བྱང་། །འཕྲལ གྱི་ བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས། །མཆོག་སྦྱིན་འདི་ཡིས་བསྐང་བར་གྱིས། །སླད་ཀྱི་བུ ལེན་ཤ འཁོན རྣམས། །མཆོག་ སྤྱིན འདི་ 
ཡིས་བསྐང་བར་གྱིས། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །གཏན་བདེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་ནི་གདོན ་བགེགས གནས་སུ་དེངས། །མཐའ་ 
མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །མུན་པ་འཐེབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། དྲི་ཟའི་འབོད་པ་ལྗངས་སེ་ལྷང་། །གདོན་ བགེགས་རྒྱུ་བའི་ ཕ་ཡུལ་ ཡིན། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དེར་སོང་ཞིག །རྟདྲེལ་རྟེའུ་སྲི་ད་སོང་ཅིག །མཆོད སྦྱིན ་བརྔན་པས་མི་ཚིམ་ཞིང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི ་ཉན་པའི། །ཐ་ཚིག་མི་ཉན་འདྲེ་ 


རྒོད་ཚོགས། །རྟག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དམག་ བསྡུས་ཤིང་། །རི་རབ་ཟོར་དུ་ཚོགས་སེར་འཕེན། །རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆའི་མེ་ 





























དེ་བ ཆད་བས་ཇིག་སུར་བས། 














„ ༄༅། །ཆར་དབབ། ། བུགས་ཕུང་ལས་མཁན་དྲེགས་པས་ཟོ། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྲེག 
དེ་བས ས་རང རང་གནས་སུ་དེངས། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲེལ། །བསྔམས་པ་ལྷོད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་ཡམས་ཁ་བསྒྱུར། ¦ 
-འ ་ཕྱེས ས་ལ་ཤརྦའུ་སྤོས། །རྡོ་དང་འབྲས་དང་འཚོར་ལྷང་དང་། །ཚ་ལོང་གྲང་ལོང་སྲིན་འགག་དང་། གློ་དང་ལྷོད་དང་མཐེང་གྲུམ་དང་། ོས་གཏི ཧཾ 
བཾ ༽༽. -༨ = ¬ ༡༩ ༡༨༡ པ་། . 
_ བཙན་གཟེར་དང་། །གཅན་གཟན་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །རལྔགས་དྱུ་བཞིའ 
ཱླ ༩ ྒ སྔགས་བཟླས་བཞིན ན་གྱིས་བ བྲབ། གུ་གུལ་བདུག གཏོས་ཆུ་གཞུང་ངམ་ལམ་སྲང་མདོ་རི་བྲག་དམར་པོ་བཙན་འཁྱམས་རྒྱུ་སྲང་དང་། ལྷག་པར་སྒབ་མ་འཕེལ་ན་ཕུག་སྟོང་ནང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །སུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་ 
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འེ སྤོ་ནས་སྐྲ་དང་རུས་བུ་བསྲེག་ ཆོག་བར་ངོའེ དའི་འཕྲང་སྒྲོལ ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ 
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༡ ༨ ༤༨. ༨ ༨ ༨ ༨ 
༄༅། །ན་མེ་བཛྲ་ས ཏྭ་ཡ། རྔོར་སེམས་ཀྱི་ སྒོནས་སྒྲ་སཿ གས་སྒྲིབ བ་སྦྱོང་རྫཿ ས་གཅིག་གི་ སྤྱིན་༔ སྲེག་བྱེད་ན། ས་གཙང་ངམ་རྡོ་ལེབ་སོགས ཀྱི་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་ ་ 
དཀར་སོགས་ཀྱི་ཞི་ཐབ་མཚོན་ཊེ བྱེད་བྲིས་པའི །ཁར་ཤུག་པ་ སོགས་དྲི་ བཟང་པོའི ་བུད་ཤིང་བརྩིག ཁྲུས་བུམ་འདུ་བྱ། སྤྲོ་ན་ །ཆོད་པ་སོགས་དང་བཅ ཊ། སྐྱབས་སེམས་ སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ 


༨ 


བྱས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོར་པར་སྱངས། སྟོང་པའི 'ི་ངང་ལས་པད་དཀུར་ཟླ་བའི་གདན་ལ། 


ས་དང་ལྡན་པ 


༨ 


། 


རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 



















སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདང་ 
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༄༅། །པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། 
ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི ་རྒྱན་ སྣ་ཚོགས་ པས་བརརྒྱན་པ་དར ་གྱི་ ་སཱོད་ གཡོགས་ དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཀྱིས་བརྒྱན་ པ། དེའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ད 





དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ ཚིག་པ་ དང་ དབྱེར་མེད དུ་གྱུར། 


དབང་གི་ལྷར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ིཉྱཏུ་མཾ། 





གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྙིལ་མོ་ 
མཚན་དང་དཔ་བྱད་ 
དང་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 
ཞེས་ 


=༤=ར་ཀོང 
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1,826 ༄]ི. ཏྱ 











གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། ཆུ་ལྷག་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷའང་རྡོར་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨརྒཾ། པ་ངྱཾ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཌྫསྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཕྱུག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ཡིག་ 


~~ - ¢ ”- - 


བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླ། 
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དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་བསང་སྦྱངས། སཱོང་པའེ་ངང་ལས་བྡུ་ལས་རན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ཡངས་ཤིང རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་པད 
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བཞག་སྟེ། 


¡ ༤༽ ༨༤ ་༨ ༤༨ ལ་ས ༤༩ 
གུམས་ ང་ག་རྔྗར་སྔམས་གྲ་བགས།་ཀལར་བག་པས་བགས་ངནམ་བསམལ་པས་ ས་སྲཾཿ སྔ ས་པཕྲང་ ས་བསླེར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས 
སེས བབ ་མ་༢ ཅུ | ་ ཅྱི ཀྲུ ཟེ ངོ ང་གི དེར་འ ཁལོ་ འ ་ ཡིག་བྲར་རྩ་རིགས་སྲགས་སོགས་ 
| འདས་ཆེགམོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡརྗ་སམས་དཔའ་ག་འཔཕང་ལ བཀེད་ནས་ཆུར་འདུས་དྲུ ལ་ཐམ་ཞང་འབར་བར་གྱུར ། ། བྱར་ཅུ་རགས་སྔག | 


ཐར། 





།དཀར་ཟླ་བའི་གདན་ནས་རང་ཉིད་ཅེས་པདོར་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས། 


༤༨༩༤ 


ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ 


རྡོར་ སེམས་འོད་ དུ་ཞུནས་བུ བམ་ ཆུ་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ པས་ཚེའདས་ཆགི་སྡིག སྒྲབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས། སྐྲ་དང་རུས་བུ་སོགས་མདུན་དུ་ 


༨ 


དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱི: ༢ ་འཁོར་ལ་གནས་ པའི་། ་དཀར་པོ་དེ་ལས་བྱུ བུང་བའི་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུ་ཟུ རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་པས་ ཚེ་འདས་ཆེ 





་གེ་ 














༨༡༨ 


མོ་དེའི རྒྱུད་ 


ལོ་ 


7༨5 














ངོ 











» 8༽ 85. 
2༧༦ 
ལུ1ཇ.2 2 ཧི 








.༤༽ ་༨ེ 
ཧཱ ངེ; འས 


ཡ་ཤས་ཆུ་ཟླའི་ 


242 (3? 


---¬སས 


ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི། 


བ་ཉེས་ལ 
བས་ཆ 


༨ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 


ང་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 


།སྔིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག 
གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། 








ཧཱ་ཧཱ 


རྣམ ཤེས ་པདྨོ་' ་འདི་ བཀྲུས་པས། 





འདི་ནི་ཁྲུས་ཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། 
།ཨོཾསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས་དང་ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་པའི། 


།མུ་ཏིག་དཀར་པོ་དྲེ་མེད་ལྟར། 


རྒྱས་པར་ན། 


ཨེ སོ་བཛྲ་སཏྭ་ ས་མཿ 


འདི་ནི་ སྱིན་ པའི་རང་བཞིན་ ཆུ། 


༨ 


།ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། 


།དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། 


འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས: 








།ཏིང་འཛིན་སྔགས་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆུས། ། 


།ཚེ་འདས་ལུས་ 


།འཆལ་བའི: 


།བསྲུང་བ་དྲི: 
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༤༩༩༤ 


༤༠༡༤ 


༄༅། །བྲུསཿ །ཨཾཿ འདི་ནེ་བཟོད་པའི༔ ཁོང་ཁྲོའིཿ །བྱམས་པཿ 
ནན་ཏནཿ ཁྲུསཿ །ཨེཿ འདི་ནི་བསམ་གཏནཿ༔ རྣ ་གཡེང་: 


སཿ ཁྲུསཿ༔ །ཨོཾཿ 





< 


ཁྲུསཿ །ཨོཾཿ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུསཿ །ལེ་ལོའི༔ ། 
།ཏིང་འཛིནཿ ཁྲུསཿ །ཨཾཿ འདི་ནི་ཤེས་རབ༔ །ཤེས་འཆལཿ །ཡེ་ 


ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱང་མཛད་ཅིང་། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བར།ཁྲུསཿ །ཨཾཿ 


སོང་བ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 








དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོངས་མཛད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པས། ཁྲུསཿ །ཨཾཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ 


ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་དྲུག་གི་ སྤང་བྱ་མི་མ ཐུན་ པའི་ 
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185) 
; 


༣༽. 


ཌཱ × 22. 











| ¬ 


ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ད 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་སྦྱར་ནས་བྱབ་ཅེ 


«2༣ 


༦ 
# 


འཇོང 


འདད་ 


གཙུག་ཏོར་དྲི་ མེད་སོགས་ ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླ 
¡༦ 
ཡ་ཏྲ 
ཅཅ 


ཏྭ་ཐ་ཏྲ་ ཆོནྡྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ 


སནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ 


༨ ༤. 
བྲབ་སྲགས་བཅོ་ལྔ་པའམ་ཞོེ་ཁྲེ་ལཱར། 
༤-- | པ་ མ 


ཏ་ཀ་ཏ་ཀ ཧན་ཧན། 


ཁལ 
© 
> - 


( 


ནཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ས 


༧ 


ནས་པ་ རོལ་ཏུ ཡིན་པ་དུག་ཡོངས་སྤུ་རོགསཏེ་མུར་དུ་མ 


འབང 
ཧཱ 











ཀུན་རིག་རྩ་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་མ། 


-འ 


7༨༥ 





༡710 


- 





ˆ 










































༣ ་ཀ་ཀཀ་ 1:༤༤. ༣༨ = ཅི ང།་ ག་འདོད ཁ་བ 3 སྲོགས་བརོང་ལ་ཚེ་འདས་ཀྲི་རྣམ་ཤེས་བའེ་བ་ཅྲན་གྱི་ཞིང་ ་ས་ 
༄༅། །སརྦཏྨཀ་ག་ཏ་ཧ་ཏུ་ཧཱཱ་ཕའཊ། ཅས་བབ། དནས། འད ནས ནུབ ཀྱ་ཕྱོགས་རེལ ན། །སོགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་འདས་བྱི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་བྱི་ཞིང་ཁམས་སུ 
འཕངས། པདྨ་འདམ་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་མེ་བསངས་སྦྱངས། སཱཾང་ པའི་ངང་ལས ཧཱུཾ ལས ་ཞི་ བའི་ཐབ ་ཁུང་ ཟླུམ་ པོ་ཿ ་དཀར་ པོ། རྒྱར་ཁྲུགང་བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ 


4 


ད། མུ་རན་ཁྱའེར་དང་བཅས་པའི་ཁྱ་ཁེར་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་། 
གདན་ལ་སྐ ད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗ རྗེ སེམས་དཔའ་སོགས་རང་ཉིད་ཅེསཔདོར་ནས་མཆོད་བསོད་པར་བ། 


€ 


12 


ཏལ་འ རས 
¦ ཉེས་ ལྟུང་ལས་ ་ཉེན་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། སྣྲ་སོགས་ 


བྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་དྲུབུས་སུ་ཐབ་ བ་མཚན ་འཁོར་ ལེ་ །་དཀར་ པོའི་ལྟེ་ བར་པད་ ་དཀར་ཟླ་བའི་ 


ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་  པིསྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་བཅས་པ། (ཨོ ཿཧི་གིས་ཟག་མེང་བད རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསྒར་ཏེ་མཆོད་ 
ཨཱཿཧཱུ་གས་ཐག་མད་བདུད ངུ | 


ག་ང 
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= 
































འོ ད་ག བོ ངོ ཀོ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྫསཏྭཱུཾ སྤརྦ་པཱ་པེ་ང ད་ཧན་བྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་བྱཅུ་རེའི་མཚམས། ཚེ་འདས ་ཆེ་གེ་ 


༼ོ 


3 „ དུ་བསགས་ པའི ་སྲིག སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་ ཐམས ་ཅད་ཤིནྟེ་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོལ་རེ་སྦྱར། སྨ་དང་རུས་པ་སེགས་ཀྱང་ཚན་ 
ར 1, མཐར་མཆེད་པ་དང་བསྡོད་པ་བྱས་ལ་ཐལ་མེ་༔ སྦྱར་ཏེ། བཅོམ ལྡན' ་འདས་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ཁྱོཿ 'ཁྱང་ལ་ ཚད་མེད ་པའེ འི་ཐུགས་རྗེ་ ཆྡེན་པོ་ 
24 ༽.༨ ༨༡ ༨ ༤ ༨ 
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ས་མཐའ་ཡས་པའི་ཟ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ འཁོར་ བ་ཐོག་མེད་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་བཾ བར་དུ་བསགས་པའི་ལྡིག འི 


རེ 


མའི་ བའི་ཚོགས་འབོར་བ དང་ངན་ སོང་གི་རྒྱུ རྒྱུར་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་དང པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ངར། 
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༢ ཡིེ ༢༽་¬་ཀང་་། འོར ༽ ¢ ༽བ ¬ ཁམ (་ཛ༈ ༩རཀ་ར2 ཀཀ ཤེ ༡72༢ 2༤2 དར། (༤ ཁྲིད ང་རོ 
༡༣༡༣ ༄༅། །གསེལ། ཅེས་དང་ཡི་བྱར་བརྗོད་པ་ནོངས་པ་བཤགས། མ་ལ ཡ་ཤས་པ་བརྲྡ་མུཿ ཞེས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་དམིགས་མེད་སཱོང་གསལ་ 
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ཏི་ལ་ཀ་ཉག་གཅིག་ངང་ལ་དར་ཅིག་བཞག སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བསྲ་སྤོན་སྐབས་པབས་བྱའོ། །གསོན པོའི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལའང་བགྱིས་ན་སྒྲིབ་སྦྱོང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
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༨་རལ་ང། དཀ་ར།ཀགོ་ལ་ > 2 © ཧིང ག་པ གོ་སེ་ས།༢། པབ (འདྲི་བ གྲིང གྲེད འི དཌང་ག་ཕ་བ་རའ༢།།རབོངའ།༢་འཇབ་།བརང་ཡྲིར་རྔང་བྲང་ ÷# ་ 
ལ་སྲེན་ཕག་མགོ་ བའི་རྗེས་འབྲངས་རང་རེའི་མཚམས་པར མིང་བཏགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སྐྱེས་ལ་ཕན་ཕྱེར་འབྲེ་བན་པདྨའི་མིང་གེས་བྲེས། སྐབས་འདེར་གཞུང ཚག་སྐུང་བ རྣམས་བླེ་དམན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཀླག་ཆེག་ཏུ 
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བཀྲལ་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག། །དགེའོ། མྒངྒ་ལེ། ཟླ 
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པཿ །རྟ 


་གཡག་ར་ལུག་བཙན་པའི་ཆོ་ག་གཡུང་དྲུང་དཔལ ་འཁྱིལ་དང་ཚེ་ཐར་བཙན་པའི་ 
ཆོ་ག་ཚེ་དབང་དགའ་འཁྱིལ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཱ/ཌཀི་ན་དྷརྨ་པ་ལ་ཡཱ། །གང་ཞག་རྣལ་འབྱར་ཡན་མཆད་རྩས། །ཆས་སྐྱང་སྲུང་མ་དགྱས་པའ་རྟན།། 
མགྱོགས་འགྲོ་ལ་སོགས་བཙན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་མདོར་བསྣས་འདི་ན་བརྗོད། །རྟ་མཆོག་དང་ལྷ་གཡག་མཛོ་འབྲི་ར་ལུག་གང་ཞིག་བཙན་པར་བྱ་བ་ལ། 
༽ 
དར་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བཤམས། གང་ལ་བཙན་པའི་ཆོས་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྟེན་འདི་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། །ལྷ་སྲུང་དགྱེས་བྱེད་བཙན་བྱའི་རྐང་འགྲོ་ 


ལ། །ཕྱིར་འབྲང་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་གཞན་དུ་དེངས། །བཙན་པོ་ལྷ་སྲུང་དགྱེས་སྐྱེད་མཆོད་པའི་རྟེན། །མི་འདའ་བཙན་པོ་འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་གྱུར། ཞེས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ 
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༄༅། །གཟི བྱེ བསྐྱེ ད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ རྟ་བཙན་པ་ལ་འདི་བཞིན་གྱེར་རོ། 

འ ང་པོ་བ ་བོཿ ༨ ༨༡ ༨༥༨ 
འདི། །རྐྱང་པོ་བྲ་བོ་རག་དཀར་ལ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རིན་ ཆེན་ ཡིན། 
འདྲེ་མ་ལུས་རིག །རྣབས་སྒྲ་རྣམས་ཅང་ཤེས་པ། ྒི 


རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་མདངས་ཅན། །སླིག་བཞི་རླུང་གི 


དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། 
།མིག་ནི ་ ལོང་འདྲ། 
སྣན ང་རྣ བའི་ མངོན་ཤེས་འདྲ། 
ཟོགས་མེད་དུད་ཀྱིས ར་ བ། 


།ལྷ་རྟ་དཀར་པ 


༧ དོ 


པོ་འཕུར་ཤེས་ 
སྦྱ སིད་ལྷ་ 


༨༩ 

ད་འང་ 
༨ 
ས་ཀྱ་ 
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ཤིགས་སེ་ཤིག །འདུར་ གྱི་རྐང་སྒྲ་ལིངས་སེ་ལིང་། །རྒྱུགས་ཀྱི་བང རྩལ་ཀྱི་ལི་ལི། ྲ འདོད་རྣ་སྲ་དི་རི་རི། །འགན་འདོད་འཚེར སྐང ལྷངས་སེ་ལྷང། 
པ རྩེར་རླུང་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། རྨིག་པར་མེ་སྙག་འཚུབས་སེ་འཚུབ། །འདོ་ཕྲུག་རྟ་ཡི ར་བི ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་རྒྱུག་ཡ་ཡིན། སྱི་བསེར་རླུང་གི་འགྲན་ཡ་ 
༧. ཡིན། །རིན་ཆེན་སྤུ་ལ་ཅང་ཤེས་རྣ། །གཟི་ཡི་མིག་ལ་དུང་གི་སོ། །བྱུ་རུའི་སྣ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ལྗགས། ིབུའིརྨགབཞི་རིན་ཆེན་རྐང་ །གཡུ་ཡི་རྔ་མ་ 
ཤཾ། མཆོང་གི་རྐན། །ཙན་དན་དྲི་ལ་སིལ་སྙན་སྒྲ། གར་་ཡིགོས་ལ་ཡིང ལག་གྱཟུགས། གྱི་ལིང་ དུང་གི་ཟེ་བ་ཅན། །ཡིད་ལྟར མགྱོགས་པའི་ལྷ་ཡི་ 


ཏ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྲབ་གཡུ་ཐུར་ཅན། །དར་གྱི་སྒ་སྙན་གསེར་གྱི་སྒ། །དངུལ་གྱི་གོང་སྨེད་བྱར་ཕྲ་ཅན། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རྔ་རྒྱན་མཛེས། །སྣ་སྒྲས་ 


། 









































71 


1; 


༄༅། །གནོད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། སླག་པར་བྱེད། ། ཱ 
འགྲེ་ལྡེག་རྒྱབ་པས་ལྟས་ངན་ཞེ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྷ་རྟ་འདི། །ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དཔའ་བེ་མཁའ་འ 








༨ 
4 


།འཚེར་སྒྲས་གདོན་བགེགས་སྐྲག་པར་བྱེད། །རྨིག་བཞི་བརྡབ་པ་ས་བདག་གནོན། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི༔ །དུང་རྟ་ལྷ་ཡིཿ །རྐྱང་པོ་བཙན་གྱི༔ །ངང་པ་གཉན་གྱིཿ །སྔོན་པོ་ཀླུ་ཡིཿ །རག་ནོར་ལྷའི༔ ། 
ཁྲ་བོ་གནོད་སྦྱིན༔ །དེ་འདྲ་ལྷ་གཉན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གིཿ །རྟེན་བཙུགས་དགྲ་རུམ་ལྡང་ཞིག 


།བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །མི་ལྷ་ཁ་འཛིན་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


༨༡༦༽ 
པའཿ 


།རྔ་མ་གཡུག་པས་སྒབ་འདྲེ་ཆོད།། 
གྲོའིཿ །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའིཿ ། 
བྲ་བོ་ཡུལ་ལྔའི: །འོལ་བ་མགོན་ ངེ 
།རྟེན་བཙུགས་འདྲེ་རུ་མ་གནོད་ 
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„« ༄༅། །གཡུག །བཞིན་བཟང་གངས་རིའི་འབྲོང་གི་བུ། །བེ ཌཱའི་ རྭ་རྩེ་གཡས་གཡོན་ལ། །རིན་ཆེན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །ལུས་ལ་དར་དང་སྙག་ 
གིས་བརྒྱན། །ཟེ་བ་མི་འཇིགས་ཕྲེང་བ་ལ། །ཕྱོགས་ ལས་ རྒྱལ བའིེ་ཟེ་དར་མཛེས། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་ལྷ་གཡག་འདི། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་ 
„ འཛུགས། །དབུ་འཕང་གནམ་དུ་བསོད་པ་ལ། །རྭ་རྩེ་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་ ཟུག །རྨིག་བཞི་ས་ལ་བརྡབ་པ་ཡིས། །ས་ཡི་འདྲེ་དགུ་འཐུར་དུ་མནན། ། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་རིང་ལྷ་གཡག་ཤམ་པོ་འདི། །ནོར་ཁྱུའི་ནང་དུ་བྱོན་ཙན། །ནོར་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མེས་ཕོ་གྱིས། །ནོར་སཱོང་ཙམ་ 
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༽ཉ་རེ་-་ད པོར་ཀཀཀ།ཀའ་འ།་ -- ༩ (; -༤༨.་ ཊེ ༡ -༡ཀ ༠༡ < ཅེས་བརོར། ༧ རེ་ནས་ལྔག་བཙན་པ་ལ་འདི་སླད་དོ།། ༡ >.༨-.¬- 
གྱི་ཕྱི་མེས་གྱིས། །ནོར་གཡག་ཀུན་ལ་སྲུང་སྦྱོབས་ཤིག །གཡག་གི་མུ་ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག །ཅེས་བརྗོད། ༈ ངེནས་ལུག་བཙན་པ་ལའའི་སྐདདོ། ཀྱི། དེ་རེང་ལྷ 








































ལུག་གཡང་དཀར་འདི། །རིན་ཆེན་དུང་གི་སྤུ་མདོག་ལ། །མགོ་ལས་རྭ་སྐྱེས་གཡུ་རུ་སྐྱེས། །འབའ་སྐད་བདེ་ལ་ངུར་སྐད་སྙན། །གཡང་བལ་སྤྲིན་ལྟར་ 
 འཐྲིབས་པ་འདྲ། །རྭ་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། །སྤྱན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་འདྲ། །རྣ་བ་གཡས་དང་གཡོན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
. །གཡོན་པ་མཆོང་དང་གྲུམ་པས་བརྒྱན། །དེ་འདྲ་མཛེས་པའི་ལྷ་ལུག་འདི། །ཞལ་ནས་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབ། །རྭ་ལ་ལི་ཁྲི་འཚལ་གྱིས་ 
།ལུས་ལ་དར་དང་རྔ་མས་བརྒྱན། །འདི་འདྲ་མཛེས་པའི་ལྷ་ལུག་འདི། །ལྷ་དང་བསྲུང་མའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །ཤེལ་སྒོང་ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ 
འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའིཿ །དམར་ཚ་མཚར་དཀར་བཞིན་བཟང་འདི། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི: །དེ་འདྲ་ལྷ་གཉེན་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གིཿ །རྟེན་ 
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]༄༅། །བཙུགས་དྲག་རུ་མ་ལྡང་ཅིང་། །རྟེན་བཙུགས་འདྲེ་རུ་མ་གནོད་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཅི་ 


བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་རིང་ལྷ་ལུག་གཡང་དཀར་འདི། །ལུག་ཁྱུའི་ནང་ན་བྱོན་ཙ་ན། །ལུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་མེས་ཕོ་གྱིས། །ལུག་སྡོང་ཙམ་ 
གྱི་ཕྱི་མེས་གྱིས། །གཡང་ལྷ་ལུག་ལྷ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག ལུག་གི་གོད་ནད་འདི་ཡིས་བླ་ཐོག །ཅེས་གྱེར་རོ། ལཾ དེནས་ར་བཙན་པར་བྱེད་ན་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། དེ་ 
རིང་ལྷ་ར་གཡུ་རུ་འདི། །སེང་གེ་ཁམ་པའི་སྤུ་དང་ལྡན། བྲེ་སེར་འབྲོང་གི་བརྗེད་དང་ལྡན། །རྭ་བཞི་ཟངས་ལྕགས་མཚན་དང་ལྡན། །རྒྱ་བོ་གཞོན་ནུ་མཚན་ 
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འདུལཿ །མགར་བ་ནག་པོའི: །དམག་དཔེོན་ཆེན་པོའིཿ །ཚང་དཔོན་ཆེན་པོ༔ །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི: 
བཙུགས་འདྲེ་རུ་མ་གནོད་ཅིག །བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དེ་རིང་ལྷ་ར་ཞལ་དཀར་འདི། །ར་ཁྱུའི་ནང་ན་བྱོན་ཙ་ན། །ར་བར་ཙམ་གྱི་མེས་ཕོ་། ཏཱ 


༨ 
རཿ གྱིས 


ནི། །གཡང་གི་ར་བ་མ་སཱོངས་ཤིག །ཕྱུགས་ཀྱི་མཚོམོ་མ་སྐམས་ཤིག །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཅིག ཟེ 











།རྟན་གཙུགས་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཅེང་། །རྟཾ 


༈ ར་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཕྱི་མེས་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་ར་ལ་རྟེན་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། འདི་གང་བཙན་པ་དེའི་རྗེས་ལ་བཏོན་པ་ཡིན། ཀྱི་ 


ད་རིང་རྟེན་དུ་འཛུགས་པ་ 














དར་སྣ་དུ་མས་བརྒྱན། །དེ་འདྲའི་ལྷ་ར་ཞལ་དཀར་འདི། ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི: །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའིཿ །རྡོ་རྗེ་བ དཱ 
ན་ 
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| × ༄༅། །མཉམ་པར་གྱིས། །རཱ་ལ་དཔལ་གྱི་ཐོག་འཕྲོ་བས། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནལ་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་བྱུང་བས། །བཙན་གྱི་ཐ་ 
| རམ་བཤིག་པར་བྱེད། །ལྗགས་ལ་གློག་ དམར་ འཁྱུགས་པ་ཡི། ཡི། །བཤཤིན་རྗེ རྗེའི ཁྲམ། ཁ་ བསྒྱུར་ བར་བྱེད། །ླ་བ་བཅུ་གཉིས་ར་རྒྱས་པས། །ལོ་བསྐོར་བཅུ་ 
( ༧] གཉིས་སྐག་རྣམས་བཟློག །རྭ་ཅོས་མཚན་ གྱི་མེལ་ཚེ་ གྱིས། །རྣ་ བས་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ གྱིས། ཀྱི། དེ་རིང་ རྟེན་ དུ་འཛུགས་པ་ནི ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
| རྟེ ན་དུ་འཛུག བླ་མ་ཡི་དམཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མའི །ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདགཿ །རྣམ་ ཐོས་སས་ཀྱི༔ །ཛམྦྷ་ལ་ཡིཿ ནོར་ 
:ཿ 3 ལྷ་ ལཱ་རྣམས་ཀྱིཿ །ོར་རྒྱུན་མ་ཡིཿ །ཕ་ལྔ་དགྲ་ལྔའི: །མ་ལྔ་བུ་ རྡིའི: །ཆེ་ལྷ་སྲོག་ལྔའི: །འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི: །རྟེན་བཙུགས་དགྲ་རུ་མ་ལྡང་ཤིག ། 
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རྟེན་བཙུགས་འདྲེ་རུ་མ་གནོད་ཅིག ཀྱི། སེང་གེ་གངས་ལ་འགྱིངས་བ་བཞིན། ཆས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ནགས་ལ་རྒྱ་སྙག་འཕྱོ་བ་ 
བཞིན། །ཕོོ་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་བཞིན། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྨོག་ལ་དར་འཕྲུ་བཙུགས་པ་ 
བཞིན། །ཞང་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཚོ་ལ་ཆུ་ཆེན་འབབས་པ་བཞིན། ་མ་ལྷ་བུ་རྫིའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ས་ལ་རྩི་ཐོག་འཁྲུངས་པ་ 
བཞིན། །ལྡ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྔོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྲིངས་ 


༤༽ 


ལ། །གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །མི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་ཤོག །རྟེན་འདི་བཙུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ 





























; ༤༽ 
.¥9 ༦[5 


1‰8 


ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆེད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །རྐྱེན་དང་ནད་དང་མི་མཐུན་བཟློག དེ ལཱར ་བཟློག་ཅིང་ ཅང་བསྒྱུར་ནས་: ནས་ཀྱང་། །བུ རྒྱ་ཡི ནང་གི་གྭ་ 
པ་གྱིས། །སཱེང་གི་ནང་ གི་ཞུར་པོ་ཐྲུ པོ་གྱིས། ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་གྱིས། །མཚན་ གྱི་ དུས་སུ་མེལ་ཚེ་ཐུཾ གྱིས། །མགོ རྨེངས་ལྡོག་ ཅིང་མཐོ་བར་ུ གྱིས། །རྐང་ 








༄༅། །ཀྱིས། །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་བཟློག་ཏུ་གསེལ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བབས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བདུད་ཀྱི་ 


གཉིས་ནང་གིས་རིང་བར་གྱིས ས། །ཡལུས་ གྲུ་བཞི་ གང་ ལས་བརྟན་ པར་ཤོག འགྱུར་མེད མེད་སྐ་ ཨཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩེལ། །འགགས་མེད་ གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ་ 
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སྩོལ། །འཁྲུལ ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངཾས་ ས་སྒྲུབ ་སྩོམ། །བཙན་ པའི་ སྡེབས་ ཀྱིས་བསོད་ནམས་རྒྱས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 





---- 
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གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གྱེར་ལརྗེས་ཀྱི་བྱེ་བར་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་པ་འདེ་ཡང ་འབྲི་གྭ ང་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཆོས ཀྱི་གྲགས་པས་མེ་བྱི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ ར་མགྱོགས་པས་བྲིས་པོའོ། མངྒ་ལཾ ། 

"5 དེ་ཀ བཀའི ལོ་ཀ ༡༡༡ ¬ - ༡ ཀ༢2 ༡ དེ ༡༡༡༡ རོ ༤. 523... ¬ `. .5 ༩. -<༽- ངེ. ༽- ¬¬ * ༤ ༡༡༡༤ ༡༩ * - 
ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུའི་ཆོ་ག་ཚེ་དབང་དགའ་འཁྱིལ་བྱབ་བཞུགས་སོ།། འཆི་མེད་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆི 
༨༡་ ༨༩༡" ༦༽ ༥༨ ༨༩༧ ༢༨༡༤ ༥ ༤`..༄ ¬... ༽.༨ ༡. ་༽  .- ༨ 5 བའ `. ¬ ༨ 5༨༽ 

ད་མཆོག་སྩོལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལེ་མ། །འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། འདིར་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུའི་ཆོ་གཟྱེར་བདེ་བྱ་བ་ལ། འོ་སྐོལ་ནང་པ་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་སྙིང་ 


༄འ༽༦འ.-.༨ 


ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འཚེ་བ་སྤང་པའི་རིང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུ་སོགས་བྱ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གསོད་སར་ཀྲིད་པ་ལེགས་བཏང་ནས། །དེ་ 


༄ 


༤ 


༧༩ འེ 





1222641) ཏྱ 
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ཀོ 
¦ „ ༄༅། 
འཚེ་བའེ་བསམ་པ། སྲོག་བླུ་བྱེད་པ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། 


ཟྭ ཆུབ་ སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། 








' ,¶ པར་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་གི་ཚེ་ཐར་ལ་དར་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། 
{ རཱ ༢ ༽ 


།ཚོགས་ལའ ང་ངེ་ བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


།གཞིན་སྲོག་གི་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་ཡི་ཡོངས་སྤངས་པས། །ཚེ་རི 


ལན་གསུམ། 


།དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། 


འ༽. ༤ 
ང་བ་ནི་འཐོབ་པར་འ 


སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བྱང་ཆུ 
ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། 

; -༽ ༤.¬༽-¬༨༽.2-. 
།བྱང་ཆུབ་སམས་ན་བསྐྱད་བརྱ་ཞང་། 


སེམས་བསྐྱེད་ནི། 


ཅོ 


༨ 


གཞན་ གྱིས་འཚེ་བར་ བྱེད་པ་ལས་ བཟློག་ པ་སོགས་ ཆོས་རྗེ་འབྲི་ གུང་ པའི་ བཞེད་པ་ ལྟར་རྒྱུན ན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། 


1 


།བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། 


ཆུབ་སྙིང་ ང་པོར ར་མཆིས་ཀྱི་བར། 


གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྲོག་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་མི་ 


།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 


།བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། 





དུས་ཚེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྲོག་བླུ་ཞིང་། ཁྱད་ 


།ཆོས་ དང་བྱང་ 
།བྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ 
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ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླསླབ་པར་བྱགི། །ལན་གསུམ། དེང་དུས་བ བདག་ཚེ་ཁྲབས་བུ་ཡོད། རི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་རིང་ 
ངཱ ཟེ ་ཏོ། ༨ གྱེས་པའེ དེ 
„ སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
'‡ དུ་མ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་བསྲུང་བར་བྱ། །ཀུན་གྱི་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྲོག་ནི་སྡུག །ཐམས་ཅད་ཆད་པས་འཇིགས་པ་ན།། ཌ 
*ཿ དེ་བས་ཡུན་དུ་ཚེ་བསྲུང་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་འགྲོ་བ བདེ་གཤགས་ཉིདདངནི། ར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ 
གྱིས། །ལཱ་དང་ལྡ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ གྱིས། །ཅེས་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ། དེ་ནས་ངངོས་གེའི་རིམ་པ་ལ། ཀྱི་། འཁོར་བར སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །གང་ 






































འ༨` 





མི་འཇིགས་སྲོག་བླུའི་སྦྱིན་པ་ཡི། 


ཅ་ 


..འ~- སྔམ། 
སུམཆའ། །ལན་གའ ༄་ 





དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 


° 








༄༅། །དུ་ཡང་ནི་མི་དམིགས་ཕྱིར། །མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པའི། །ཉམ་ཐག་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ཀུན། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། 


བསམས་ལ། བཅོམ་ ལྡན ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དགག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ ་ཕྱགཿ །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་ 


7 


དེ་ཀ ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ ཏུ་ཚུད་པར་ 


།ཆ་ཐར་ཕྱིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏབ་བླུ་མི་སྲིད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྲོག་ཆབས་དེ་ 


བཅོམ་ ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་༢ སངས་རྒྱས ་འཇིག་ རྟེན གསུམ་ གྱི གྱི་མགོན་པོ །རིན་ ཆེན་ 








།ལན་གསུས། བཅོམ་ ལྔན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་རིན་ ཆེན་གཙུག་ཏོཿ ཏར་ཅན་ལ་ཕྱག་ 


779 








== 








། 











འཚལ་ལོ༔ །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༥ ཀྱུ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ །ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 


| གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
{ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 





པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ །ལན་གསུམ། གཞན་ཡང་ཤཱཀྱའི་གཟུངས། ོཾ་མུནེམུནེ་མཧཱ་མུནེ་སྭཱ་ཧཱ། 


།ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
།ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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། | , ༄༅། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས། །ཨོ་ ནེ།་ན། ་མི་ ངྷེ་ཝ ཧིཿ མི་འཁྲུགས་ཀུན་རིག་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་མ་ཌི་སོགས་རྣ་བར་ གསལ་བར་བསྒྲགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ 
། དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཚེ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དཔག་ ཏུ མེད་པ་ གཟི་ བརྗིད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ། ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ར་མ་ 
ཏ་ཨཱ་ཡྷུར་ ན་སུ་ ད་བི་ ནེ ནྱི་ཤཱི་ཏ་ཏེ ཏ་ཛ་ ར་ཛ་ ཡ། ཏྭཐཱག་ ཏཱ་ཡ། །(།རཱ་ ར་ཏེ་ སུ་ཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ཡ། ཏྭདཱ་ཐ། ཨཾཾ ོཔུརི་པཱའིམདཱ་པུརྱ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པཱུརྱཾ་ཨ་པ་རཾ་མི་ཏ་པུནནྙཱ ་ 
ན་ས་ བྷ་རོ་པ ཅཙ་ཏི། (ཨོཾ སརྦ་ སི་སྐ་ར་ པ་ རི་ཤུདྡྷ་ དྷརྨ ་ཏེ་ག ་ག་ནས་མུངྒ ་ཏེ་ སཾ་ བྷ་ཝ་ བི་ཤུདྡྷཾམ ཧཱ་ཡ་ན་པ་ རི་ཝཱར་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་སྲེག་ག 


རའ 


འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དམ་རྫས་སོགས་བླུད། ཁུ་ཡེ་བྱ། དེ་ནས། ན་མོ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་ 
< ༄༦ ༽ ” 
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གཤེགས་པས་གཟེགས། །རྒྱུ་དེ་འགོགས་འདོད་ གང་ཡིན་ པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ དི་སྐད་ གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སོགས༔ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན 
#, པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། དུད་འགྲོ་དེ་དག་ང དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བནི། (ཨོཾཿ སྭ་བྷ ཝ་ཤུནྡྷ སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམིགས་བྱ་མིང་ 
° སྨྲོས་ཏེ་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད ཐམས་ཅད་རྣམ་ད ག་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ། ན་མཿ 
ླ སྤརཾཏྭཐཱག་ཏ འི རིམས སྤར་ཐ་ ཁ་ཨྒུང་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག གཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཀྱིར ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་དུས་གསུམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །བཀའ་ བརྒྱད བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་ཚོགས། སཾ །ཆོཿ སོཾ སྐྱོང་དམ་ཅན་ རྒྱམ ཚོའི་ སྤྱན་སྔ་རུ། སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མ ཆེད་ 
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མས 


. ༄༅། །རྫོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྦྱོང་དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཕུར་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྫོགས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །རིང་འཚོའི་དཔལ་རྙེད་རང་དབང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
་ དཱ ལས་བྱུང་ཞིང་། ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་འདོད་ཡོན་ཆེས། ཁྱེད་རྣམས་ཐུ་ གས་དམ་དགྱེས་རབ་ 
༧ བསྐང་རྒུར་ཅིག །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་ལས་གྲོལ། །ཤིན་ཏུ་རིང་འཚོའི་བདེ་དགེའི་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །ཕུང་ཁམས་ཉམས་པ་བརྟན་གཡོའི་ 
1 བཅུད་ཀྱིས་གསོས། །ཚེ་དཔལ་གཟི་མདངས་སྡོབས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་གང་རིགས་ལ་འདོད་གསོལ་ཌ་བསྒྱུར་རིགས་འགྲེ་བྱ། བསྔོ་སྨོན་ནི 
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འདི་ལྟར་སྲོག་བླུའི་ལེགས་བྱས་དགེ་མཚན་གྱིས། །རྨེགས་པའི་དབང་གྱུར་བྱོལ་སོང་ཉམ་ང་རྣམས། །ཐར་པའི་ས་བོན་འདི་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྨིན། །ངན་སོང་རྒྱན་ 





༨ ཇི 


„ ཆོད་རྣམ་མཁྱེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེར་སྦྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་ཀུན་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་པའི། ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་ཤོག །མི་གཙང་ལུས་འདིཿ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ༔ སྨོན་ལམ་རྒྱལ་ 


༦63. 


(3? 
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།གཞན་གནོད་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་གཞིར་བཟུང་ཞིང་། །གཞན་པཕན་སྲོག་སྐྱོབ་བྱང་སེམས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གཞན་སྣང་ལྷ་སྔགས་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
༈ །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག འདེ་བཞིན་ཚེ་ཐར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་གསོད་པ་དང་གཞན་ལ་འཚོངས་པ་སོགས་ནི་གཏན་ནས་བྱསམི་རུང་ངོ།།། 






































༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྭི། རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཕུང་ཅིག་ 
མཆོག །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །འཁོཿ ་ལོའི་དྲབ 











ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བརྟེན་པའི་ ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 





བདག་བསླེད་བླ་མའི་གཏོར་ 
༄༦༄༅ 


ཆར་དུ། །འདུས་པའི་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ 


རན ༨༥༨ 
ར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མེད་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ 
འ༽ ༨ ༨༨༥༨ ༨ ༨༩ .¬ ..༨- 
ལུས་པ། །འགུག་པའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །འབྲུལ་མེད་མདོར ་བསྡུས་བྲི་བ་ལ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 
འདིར་གཡང་སྦྱོབ་ཉིན་ཆོག་སྣབས་བདེ་བདག་བསྐྱེད་གུ་རུ་ཞི་བ་དང་། ་རལ་པོ་ཆེན 
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༄༅། །མ་འཁོར་བརླུམ་པོ་ལྔ། དེའི་ 
ཕྱི 


(£$? 


གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་ལྔ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ 


- - ༩: - ༩ ༡༤༤ ༼༤༈ྟ ˆ! - * ; "¬! ་ཁཊ་ དཾ. (¬ ༢ ° ཌོ ་ ¬ - ༨༽ ^ ༼༤ག། རཾ. ; ༠༠, 
གཡང་རྫས ཕྱེ་མར་གཡང སྩེམས་མདའ་དར་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། བླམ སྐུ་གསུམ གྱི་གསཾལ་འདེབས། ན མོ་ བླ མ་སོགས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། མཆོད་གཏོར རྣམས་རྲ་ཡ 


༠ 6༨ 


།བེ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། 





སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 


^ ༨ ༨ ༨ = འ༨..-.འ༨.༨༽ ། 
ར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོར འི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད་སྨན་ རཀ་དང་། བདྲན་བསྐྱེད་གཏེར་མ་རི་རབ་བང་རེམ་བཞེ་པའི་སྣང་ཟླུམ་ 


རར 


༨ 


རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས 'བསློར་བའི་མཐར་མཆོད་ པ་སྨན་རཀ་ གོང ་ལྟར་བཤམས་པའམ ་གཅིག་འཐུས་བྱས་ཀྱང་ ་རུང་། ངེའི་མཐར་ 








༢ ལ་ཀ ་༡ ར།་ 2༩ »(༡༩༤-༧ 
སཱོང་པའི་ང ང་ལས་རང་སེམས་ཧྲིཿ དཀར་པོ། །ཡོངས་གྱུར་དུས་གསུམ་མཁྱིན་པ་པད་ 























༡787 
































| འབྱུང་ལ། །ཐོ 


ནད 


1 ངེ 


(52༦2 








འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ། རྟ་བདག་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 













ཐོད་ཕྲེ ང་རིགས ་ལྔ་མ ཚན་བ རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གིང་དང་བཀའ་སྲུང་དམ ཅན་རྒྱམ ཚོའི་ཚོགས ། །མངོན་སུམ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས ་པ ལྟར་ 
སྤྱན་དྲངས། །ཆོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་ཚིག་བདུན་མ་གྱེར། བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེནས་མདུན་བསྐྱེདནི། ཨ་མཱི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 


རྷྱུངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་མངོན་གསུམ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འ བར་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་ 
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ཕོས 
པཔ 


| (༡༧ ' སག ༤ ༡ ༼གཀ་ ༼༤ ༤ ༢ ལེང་། ན་ཀྱི་ ༡ ཀཀ ༽  ༡~ ༡ ཀྲ ༈' 6 .¬༽༨ .¬÷ ་པ་ ༼ ༤ ད ༡ ལ་ར ༡༤ ༢༢༡༤ ་༨- 
3 ༄༅། །བསྐེར་བ་བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན གྱ་བདག་པའ་དབུལ་ཕངས་མུ་གའ་འཇགས་པ ལས་སྒྲལ ཏ། དགས་འདིད་ཐམས་ཅད་འབད་མད་ལྷུན་ 


- -ད ¬ ༤༨. = འེ _ . ༡༡༩༤ ༨6. ༈ ༠༤ ' ༼༤ས་ ༨“ ༡༡༤ ༩ བས རེ 
གྲུབ་ཏུ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ བསྐྱེད་པ་ པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲ ངས་ 
ཤཱ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ རོལ་མོདབྱངས་དང་བཅས། ཀྱི རིན་ཆེན་མང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ངལ་བསོའི་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཛམ་ལྷ ལྔ་རིགས་ལྔ་རྟ་བདག་ ཌ 


- ༨༡. ,=༽_. རླེང ༨. --~ ¬ ,- ༤༡ . ༠༽ ( ༤༨. 
བརྒྱད། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་སཱན་ལ་ དགྱེས་པར་ བཞུགས། །དངས་འབྱོར་ཡད་ སྤྲུལ་ མཆེད་པའི་ འི་ཚོགས། །སྲིད་ 


(ཟུར -¬†÷--༨.༨¬ .དབ- ༨ - -- _ ལའ ར།་བྲོད་ ༡༩ ༤ -, ༢༢ 
° གསུམ་མཁ་རྒྭའ་ཉར་སྱད་ན། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བ། །དཔག་མེད་ལྔ་ལམ་ཁྱོན་བསྐང་སེ། །ལྟཾ པོས་པ་མེད་པར་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཕྱག 








































ྣ འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱར ར་ཡོན་བདག་གིས། ། 
ཌཱ དབུལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། ཁྱོད་དྲན་ཙམ་ལ་ཞི་མཛ ད་པའི། །གནོད་སྦྱིནསྡེ་དཔོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བི་ 
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ཨེ་བྲེ་ཤ་མ་ཌྔ་ ང་ཛམྦྷ་ལ་ བི་ 
ཿཔྲ་ཌྣབ་སུ་སྱ་སིདྡྷ་སྭཱ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ༔གོང་སྔགས་ལ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ 
¡ཤ། བཞེས་ལ། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བར་དང་། 
ངར་ གླུད་མཐོང་རྒྱུན་བཞིན་བཅས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ གིས་བྱིན་རླབས་ལ་རོལ་མོ་1 ྱ། 





གཡང་བསབས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ བཏང་། གཡང་ སྐོར་གྱི་སྔོན་དུ་མི་ ལ་བསེ་རག་ བཀར་བ་ནི། 


ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 

















ཤ3ྷ ༄༅། 


༄༧༄༧ 


ཱ 

༨ ༨ ༨ ༤ ་ ༨ ཿ 
འརང་བརེེན་ཚིག་ནས་པའི་ ལ་བསེ་རྭག་པ་བ་ཁོད། །ཝཕ་གཡང་ཀན་ལ་ཆ། 
ཤཱ ༄༅ །ལྔགས་འཆ བདེན་ཚིག་ནུས་པའེ མཐུ། །ཕུ ཕུ་གཡང་གནོད་བྱེད་འདིར་ཁུག་ཅིག །མི་ལ་བསེ་རག་བྱ་བ་ཁྱོད། །ཕྱུ་ག ཐང་ཀུན པུ 

གནོད་པར། །སྐད་ཅེག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སེང་། ཁྱམ་ ཁང་མི་ ནོར་འཁོར བཅས་ལ། །གནོད་ སེམས་ སྤྲོང་ལ་མུར་ དུ་སོང་། །ཡས་གླུད་བཟང་པེ་འད འཁྱེར 

› ལ། །དེ་བས་རང་རང་ཡུལ་དུ་དེངས། །རོལ་མོདྲག་པོདང་དཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱཾས ཡང་ན་སྙིང་པོ་གང་རིགས་བཟླས་ནས་ཡོན་ 























ཀྱིས་བསྒྲད། གུ་གུལ་བདུག ཐུན་བྲབ། རྣམ་འཇོམས་ཚར་གཅིག་གམ། བྲ 
བདག་མི་ནོར་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར། ཡོན་བདག་རྣམས་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་སྤྲས་ནས་མདུན་དུ་འཁོད།  ལག་ཏུ་ཕྱེ་མར་མདའ་དར་སེགས་གཡང་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། འོ་ད་ལམ་ཁྱོད་རྣམས་དངོས་ 

༡ 5 གར་ བ་གས།།ིང་འཇང་འ༡མ།རང་བང་བ།འ་ར བར ༢ བསང་གཡོར་ལ་ཚེད་རང་ ཁ; རྡ དྲ 

ྦ ཤཾ། གྲུབ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཅུང་ཟད་གཏད་པར་ཞུ། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་ཛཾ་ལྷ་རི རིགས་ལྔ་ 














>× 














རྟ་བདག་ བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གཡང་ལྷ་ བཅས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ས ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ཕུ ཕུང་འཁྲིགས་པ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་རྐྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ རྒུའི་ ལོངས་ཐྭ སྤྱོད ་མཆིས་སོ་ཅོག་དང ང་། ལྷ་ཀླུ ་གནོད་ སྤྱིན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་ 
པ་ཆར་ ་བཞིན་ དུ་བབས་ནས་ཁྱེད༔ རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ སྙོབས དང་ གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ དབྱར ་མཚོ་ཡར་ཟླ་ 

བཞིན་གོང་འཕེལ་དྲྭ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། །རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཀྱི། ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་ལ་དབང་མཛད་ པའི། །ལས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ 


ཀྱིས། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །མི་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནོར་ལ་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་ལ་བཅུད་ཀྱི༔ །གོས་ལ་ 


༤༩༢༤༤༤༤༤༤༤- 
༦ 

























































ཌཱུ ༄༅། །མདངས་ཀྱི: །ཤར་ཕྱོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ནས། །མི་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་གཡང་ཁུག ། 
” གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་དམག་གཡང་ཁུག །ཏ་ཐིག་རྒྱལ་པོའི་ནོར་གཡང་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་སུ། །མཛེས་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་འདིར་ཁུག་ཅིག ། 
མྲ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལོངས་སྦྱོད་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །གྲུ་གུའི་རྟ་གཡང་: །སུམ་པའི་མཛོ་གཡང་: །ས་ལའི་གཡག་ ༔ 
གཡང་: །ཀོང་པོའི་དྲེལཿ །ཅོག་རོའི་ལུགཿ །འདན་མའི་གཡུ ༔ །ཚེ་ཚེར་གཡང་༔ །གུ་གེའི་གསེརཿ །བོད་ཀྱི་གནས: །འབྲས་མོའི་ 
གྲོ །ལི་ཡུལ་འབྲསཿ །སོག་པོའི་ནོརཿ །འབུང་བཞིའི་བཅུདཿ །ཕྱུ་འདི་ཡང་མ་ཉམས་ཁུ་ཡེ་སོ། །གཡང་འདི་ཡང་མ་ཉམས་ཁྲུ་ཡེ་ས། །ཕྱུ།ཁུ་ 











































ཡེ། དངོས་གྲུབ་སླངས་བ་ནི། མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཚེ་ལྷ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛཾ་ལྷ་རིགས་ལྔ་གཡང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
¿ རྣམས། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་བསོད་དཔལའབྱོར་བདེ་སྐྱིདཿ །མི་ནོར་འཁོར་ 
འལ འབངས་རྒྱས་པའི: །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའིཿ །དམ་ཆོས་བསྟན་པ་འཕེལ་བའིཿ །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིཿ །ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
«ལཾ ཅད་འདིར་སྩོལ་ཅིག། །ཐེསབརོ་སབསའདརགསདུ་ངགཡང་རསཅ་འབོརབཅུག ཀྱིར དགོས་འདོད་ལྷ་མོ་གཡང་ལ་ཕྱོན། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གནས་འདི་ 
མཱ །ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་བྱོན། །ཕྱུ་འབེབ་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་འབེབས། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དང་། །གཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་རོལ་མོ་ 























༄༅། །དང་། །རྟ་ནོར 'ཕྱུགས་༢ རིགས མཁོ་རྒུའི་རྫས། །ཐམས་ཅད་གཡང་ཁུག་ནང་དུ་འཇུག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གཡང་ 
| རྟེན་འདི་ལ་ རྟག་བཞུགས་ནས། །དགོས་ འདོད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལྟར། །འབད་ མེད་དངོས སྲག སྩལ 'དུ་གསོལ། །གཡང་རྫས་ཀྱི་ཕུད་འབུལ་བཞི། ན་མོཿ 
¦ གཡང་ཟན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བླ་མ་ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས བྱང་སེམས་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང ་སྲུང་མ ནོར་ལྷ གཏེར་ བདག་མགོ གོ་བའི ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་ པའི་ལྷ་ 

དགུ་ཡུལ་ ལྔ་གཞི་ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ ་ལོ། །བསམ་ དོན་མཐའ་དག ལྷུན་ གྱིས པ་འགྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཁང་ཁྱིམ་མི་ནོར་ཐབ་ 
| ལྷ་ཞིང་ལྷ་སོགས། །རོགས་རྟེན་དཔུང་གཉེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ འབུལ། །སཾ་ སོའི་གང་འདོད་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ མྱྱུར་ དུ་སྩོལ་ བ་ 
















































བཱ ༄༅། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བཀང་། བཛྲ་མུཿ བདག་མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
དང་གཡང་རྟེན་ལ་བྲིམ་པར་མོས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱཾ ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོའི་པད་སྡོང་རྩེར། །རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་བརྙེས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །གང་ 
( འདུལ་དེར་སྙོན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་བདག །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་དེས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོ་ནའི་ལྕུན་པོར་རྟ་བདུན་འོད་འཁྱུད་འདྲའི། །ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཕོངས་པ་སྒྲོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་ངས་སོས་རྒྱལ། །ཛྫ་ལྷ་རིགས་ལྔའི་འདོད་དགུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་ 


` བོ་བཞིན་སོགས་གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །གཡང་སྐྱོབ་སྭབས་བདེ་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་ཟུང་བྱེད་དགོས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལྷོ་སྤྲུལ་བླ་རྒན་ཀུན་བཟང་བླ་སློབ་ཚང་མས་མགྲིན་ 













































གཅིག་ཏུ་བ སྐུལ་བ ་བཞིན། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་གདན་རབས་སོ་གཅིག་པ་འཕགས་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ ཧཱུཾ་ཀ་རའི སྩེ་བར་ཁས་འཆེ་བ་རིན་ཆེན་བསྟན་ པའི་མཛེས་རྒྱན་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ནོར་བུའམ་མིང་གཞན་དུ་དཀོན་མཆོག་ 


༦༤་ 






ལེ འ༽ 


འགྱུར་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེས། ནང་ཆེན་ཆིང་ཧུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་ཤིང་ཕོ་སྡྲུལ་ལོའི་སྤྲེལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཟང་པོར་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་གམ་འཁོད་ 
། 































རྩོ །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་མདོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཆོག་བསྒྲིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་ 
་ྲ བཀོད་པ་དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨྭར་ཏ་རེ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པད་དཀར་འཆང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ངུར་སྤྲིག་ 
གར་བསྒྱུར་བ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་སུརྤའི་ཞབས། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་རྡལ་སྤྱི་བོར་ལེན། །གང་ 
མིགས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །མ་འགག་དེར་སྣང་ཨཿིྱ་ཏ་རེ་ཡི། །ྱི་ནང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


དེའི་མི་དམི 
སླད། །ཕྱག་འཚལ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་སྒྲོལ་མའི་གཡུལ་བཟློགཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཡིད་ཆེས་ཤིང་དདཔ་སྒྱེ་བའིཕྱིར་ལོ་ 
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1926. ཏི 
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བར་ཐུག་པའི་ཚེ། མཆོད་གནས་ནང་བའི་པའྱི་ཏ་ཞིག་གིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། སྦྲུལ་དེས་རྒྱལ་པོའི་ལིང་ག་ཆུ་མིག་ནས་བཏོན། མུ་སྙེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མཆུས་གཞིབས་ཏེ་ཤི ཡང་ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་བྷིང་གཱ་ཞེས་པས་སྡེ་ 
བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད། མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། གུ་རུ་མཐར་བྱེད་ཅེས་པས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས་མི་ནོར་རྒྱས་ཤིང་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཕྱག་ལེན་མཛད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བསྣམས་ཏེ་སྙོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་གི་གུད་དུ་གཙང་སྦྲ་ལྡན་པར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་པད་འདབ་ཀྱི་སྙེང་དུ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་མདོས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་མཆཱལ་བཞི་བའི་ཆོ་: ག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོར་མཆོད་མཐུན་ པར་བཤམས། དེ་ནས་མདོས་ ཀྱི་བཅའ་གཞི་ནེ། ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ། ཁམས་སྤྱིན་པ་པོའི་ཞལ་བ་བྱས་ པའི་སྟེང་དུ། 




















༄༅། །ཟནནམ་ཁམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བའི་ཁ་དོག་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་དང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ལ། དེའི་སྙེང་མཁར་གྲུ་ 


” བཞི་པ་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་དང་བཅས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཐན་གྱི་ངར་མི་མཐོ་གང་རྟ་ལ་ཞོན་པར་བཞག དེ་ལ་གསེར་གཡུ་དར་ཟབ་སོགས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་སྤྲས། ཟན་ནམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མའམ་གསེར་སྐྱེམས་བརྡར་ 





2 བའི་མིའུ་ཆུང་གི་གཟུགས་སུམ་ཅུ་ལག་བཟོའམ་སྤར་ལ་བཏབ་པ་གང་བདེ་བྱས་པ་རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོའི་མཁར་གྱི་མཐར་བསྐོར། ངར་མི་ཆེ་བ་རྟ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ ་གསུམ། མདུན་དུ་རྒྱང་བུ་ 









༨༨ 


གསུམ། བང་རིམ་གཉིས་པར་ཞལ་ཟས་བརྒྱད་དང་བྱརི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། བང་རིམ་གསུམ་པར་གླང་ཆེན་རྟ་མཛོ་བ་གླང་ར་ལུག་དུད་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤ་གནའ་རྒོ་སོགས་རི་དྭགས་དང་། ཉ་སྦལ་ལྕོང་ 
 མོ་སྦལ་སྡིག་སོགས་ཆུ་གནས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བཀོད། བང་རིམ་བཞེ་པར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མར་མེ་རེ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཟས་སྣ། ནོར་གཡུའི་རིགས། སྨན་སྣ། དར་ཟབ། ངར་ 











མི། ཆངས་བུ། གོས་དུམ། མཐེབ་སྐྱ། གཟུགས་ལྷག་མའི་རིགས་གང་རུང་ཐན་ལྟས་སོགས་གང་བྱུང་གི་གཟུགས་ཡས་ལ་སོགས་གང་འཛོམས། ལ་རྫས། ལུང་རྫས། མཐར་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་ཕོ་ 





ཐོང་དྲུག གཡོན་དུ་མོ་ཐོང་དྲུག མདུན་དུ་མདའ་ཁྲ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་འཕར་།ཁྲ་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞེ། མཚམས་བཞིར་རྒྱང་བུ་བཞི་བཙུགས་པའི་ཕྱི་ནས་ སྣལ་མས་བཅིང་བའི་མདུད་སྣེ་མདུན་དུ་ཡོད་པར་ 
. བྱས་ལ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཤམས། ངར་མིའི་སྙེང་དུ་དར་དཀར་པོའི་གུར་དང་མདའ་དར་ཕྱོགས་མདོག་འཛུག་གོ །གཞི་དཀར་འབྲུ་སྣའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་འགོད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
འཕྲེང་ཚར་དང་། ཇ་བཟང་གི་གསེར་སྐྱེམས་མདོས་ལ་འབུལ་བའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ། ཅོག་རྡོག་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ངར་ཆུང་ཆངས་བུ་མཐེབ་སྐྱུ་བཅས་པ་དང་། དཀར་གཏོར་ 








༨༡ 


འབྲུ་སྣ་སྤྲུངས་པ་སོ་སོར་བཤམས། མཆོད་གཏོར་ཡོ་བྱད་རྣམ་ཡ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ནེ། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 






















བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་། དེས་ནམ་མཁའི དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཆེན་པོ་ 
སྤྲུལ་ པས་ལེགས་པར་མཆོད། གཞན་ ཡང་སྤྲིན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་ པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆ་ ཆར་རྒྱུན་བབ་པས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 

སྔལ་ གྱི་མེ་རབ་ཏུ་ཞི་ ཞི་ཞིང་ཟ ཚམ་པར་ བྱས། ལྷའི སྐུ་དང་ བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ ཟླ ་བ་ཕྱག་མཚན་ སྔགས་ ་དང་བཅས་པ ལ་ཐིམ། ཡོངས་ས སུ་གྱར་པ་ལས་ 
ཟོ སྐད་ཅིག ་གིས མདུན དུ་སེང་ ལྡེང་ནགས་ ཀྱ་སྒྲོལ་མ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ སྔོན ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་མཆོད་ སྤྱིན་ དང་། གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་གཉིས་ཀ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚན་ པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡི ཡིད་འཕྲོག་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པའི་ལྷག་མ་སྐུ་ 






17 
3, 

























ཐོདཆས་ཀོ་སུངམ།་ཆོགས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་མ་ལུས་པ། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རིགས གདའ ཀུན་ 
















ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ།  ་གཞག་སོགས་སསདམ་ུགནས་བྗད་པས སྒྲོལ་གསོལ། 





རྗེ བཅཙུན་ བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ ་སོགས། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་བཟློག་ 




























།པའི་བཅོལ་ཚིག་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲལ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀློ་བ་ཁྲོམོ་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྤྲོས་ནས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་མོས་ནས། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ 
་པུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག་པར་མཛོད། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
“ཤྭ ལ། །འབྱུང་བའི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་མཛོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 

རྒུང་མཁྲིས་བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད། །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོགས་པ། །འབུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཟློག་པར་མཛོད། ། 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙན་དང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་ས་བདག་སྲིན་པོའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག །ལྷ་ 


/ཐཔྷ།\ ༄༅། 





ཤཱ 
འོ 
-‡\ 



































མིན་འབྱུར་པོ་ཤ་ཐ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་བརྗེད་བྱེད་གདོན། །གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གདུག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྲོག་ 

འཕྲོག་རིམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ས་གཡོ་རྐུན་པོ་གནམ་ལྕགས་ དང་། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གི་ཚོགས། །བར་ གཅོད་རྐྱེན རྣམས་མ་ལུསཿ །སེང་གེ་ 

སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །དུག་ཅན་སྦྲལ་དང་སྲིན་བུའི་ཚོགས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ 
ངན་པ་དང་། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ལ་ སོགས་ པ། །དུས་ཿ ་དང་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཚོགས། །མི་མཐུན་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག 
ཅག་ལ། 

/ 


52༢ 











ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 





།ཅེས་ པབ ཟློག་བ སྒྱུར་དང་གསོལ་འདེབས་ བྱ། ཡང་ 
































༨༡ 
ཤྲ 


།སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྒྲོལ་མ། སྒྲོལ་གསོལ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་དོན་གསུམ སཱི། 


” བཙུན་མཆོག་གསུམ་ཆེས་སྲུང་བཅས་ལ། ཨོཾཨཱ་བྷིགྷྷན་གྱིས་བསངས། སྭཱབྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སཱོང པའི་ངང་ལས་ རྷུ་ལས་རིན་ པོ་ཆེའི་ཤུ སྣོདཿ ཡངས ཤིང་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི: ནང་དུ་ 


ཨཱཿཧུཾ་འོ ད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་སོགས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ མོ་རཏཏྣ་ཏྲ་ 
གུ་རུ་ཨཱར་ཏཱ་རྡེ་དྲར་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱཱ་ར་ཨི་དེ་སོགས་ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་འབུལ། - ཨརྨཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད།  གཉིས་པ། = གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་བཅས་པ། 


རིགས་ དྲུག་ སྙིང་རྗེའི རྗེའི་ མགྲོན་རྣམས་ཨཊ་ ཀཱ་རོ་དང་། ། །བ་འབར་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཞི་མཚན་ བརྗོད་ནས་རེ་རེ་ བཞིན་ གསུམ་གསུམ་དུ་བསྔོ་ སྲོ་ཞིང་འདོད་དོན་གསེལ་བ་ གདབ་པ་ནི། 


རོལ་མོ་དབྱངས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཆོས་འཆད་ཀྱི། །བདག་དང་ ངྒྱ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ལ།  །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བ གགས བཞོད་པདང། །མི་ནོར་ལོངས་ 
།གནོད་ པཱ ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞིང་ བཟློག་ པར་ མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མདོས་ 


¡, 2 སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འགལ་རྐྱེན་དང་། །དུས་མིན་འཆི་དང་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་གྱི། 
གླུད་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷིབྷྷན་གྱིས་བསང་། སྭ་ བྷཱ་ས་སྟོང་པར་ སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས མདུན་ དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་ པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྙེང་དུ་ཁང་ 
བཟང་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་རྩེ་ཞོལ་དུ། ཡོན་བདག རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ སྐུ་གླུད ཕུང་ཁམས སྐེ ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ 
(ནམ མ་ཁའ། རྒྱང་བུ། མདའ།ཁྲ། འཕང་ཏྲ། ཕོ་ཐོང་ ། མ མོ་ཐོང་། གཏོར་མ། རིན་ ཆེན་ འབྲུ་སྨན་ སྣ་ཚོགས་སོགས མཐུན་ པའི་ རྫས་དང་ཡོ་ བྱད་ 
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མཆོད་པའི བྱི་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ། ས་དང་བར་སྣང་ནམ ་མཁའི ཁྱོན་ཐམས །ཅད་ ཡོངས་སུ སུ་གང་ བ་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཾ བཞིའི་མཚན་བརོད། ཨཾ མོ་བྲཨར་ ཨ།ཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ པཱདྱེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱཾ ནས། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 


༠ 


ཿཧུཾ། བདག་གི་ ་བསམ་པའི སྟོབས་ དག་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ཁྲོ་བོའིརྒྱལ་པོརྟམགྲིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། 


ར དམ་ ཆོས་སྐྱོང་ བའི ་སྲུང་མ་རྣམས། །འདིར་ནི་བཅོལ་ བའི་ལས རྣམས མཛོད། །མཆོད་ སྦྱིན་ཆེན་པོ་གླུད་དང་བཅས། ཆེ་གའིགླུད་དུ།ཁྱེད་ལ་ 
བུལ། །འདི་ལ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་ཉོན་ལ། །གཞན་གྱིས་རྦད་པར་མ་ཉན་ཅིག ། 
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དེ ༨༡ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨. ༨ 
༄༅། །གདོན་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྲཾག་ཆགས་ 
༡ ནོར་གླུད་མང་པོ་དང་། །ལ་རྫས་ལུང་རྫས་འདོད་དགུར་བཅས། །ཡིད་འོང་ཁང་པ་སྤེའུ་ཞོལ་དང་། །དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ལྔི་རི་རི། །འབྲུ་ཚོམ་དགུ་ཡི་ཁྲི་ལ་ 
བཞག །ངར་གླུད་རྒྱན་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིདའོར་རྟ་ཡི་ཚོགས་མགྱོགས་ལ། །འབྲུ་ཡི་ངར་མི་ཆེན་པོ་བསྐྱོན། །ལུས་ལ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་ 
བཏགས། །རྒྱན་ཆ་ཡིད་འོང་སི་ལི་ལི། །དར་ གྱ་གོས་གྱོན་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །སྨྲ་བ་ཅན་དང་འཛུམ་དངས་ཅན། །འོག་ན་རྟ་ཞོན་ཞུངས་སེ་ཞུང་། །མགོ་ 
ལ་ཐོད་བཅིངས་པུ་རུ་རུ། །རྩིད་འཇོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ལ་མཁས། །གཡུ་ཡི་ལྷམ་ཆུང་ཟུ་ ལུ་ལུ། །གསེར་གྱི་སྐེ་རག་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ནམ་རྒྱང་ལྡེམ་པས་ 


ངུ 
ངེ 
5 


.©)¡ 


= 














125 8503[; 


- 


815 



























སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཕོ་གདོང་མོ་ གདོང་མི་སྐད་སྨྲ། །མངའ་རིས་འདོད་དགུ་ཚང་བ་རྣམས། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཡིད་འོང་ནོར་ནི་མང་པོ་ 
ཌ དང་། །ཞལ་ཟས་ཞིམ་དགུ་མངར་དགུ་དང་། །འཁོར་གཡོག་ངར་མི་སུམ་ཅུ་དང་། །སྨན་སྤོས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་རྣམས། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ 
ཀྱི །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་ བུ་བསྒྲིལ་བ་དང་། །ཡུང་དཀར་ཐུན་གྱིས བྲབ་པ་དང་། །ཟོར་ཁ་སྣ་ཚོགས་འཕེན་པ་དང་། །གཏན་གནོན་སྦྱོར་བ་བགྱིས་པ་ 
ཟི རྣམས། །དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་ བཟློག་ཅིག །བོན་པོའི་རྔ་གཤང་ བརྡུང་བ་དང་། །སྔོ་དམར་འུར་རྡོ་འཕེན་པ་དང་། །བཙོ་དམར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་བཟློག 
དྲག་སྔགས་ཕྲ་མེན་གཏོང་བ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོ་ བསྐུལ་བ་རྣམས། །དེ་ དེ་དག་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལ་ 
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༄༅། །དཀོར་ཆའི་ཤུལ་དུ་འབྲང་། 
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ན། །ལ་ལ་རིམས་ནད་དལ་ཡམས་གཏོང་། 
ཀྱིས་མཉེ ས་གྱུར་ཅིག །གནོད་འ གལ་དྲན་པ་ཞི་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ ད་གཞལ་ལོ། །བདག་ཅག་ལོངས་སྤྱོད་འ ཕེལ་བར་མཛོད། རྐྱེན 


ཾ 





།ལ་ལ་མནའ་ཟན་གཤེད་དུ་འོང་། །ལ་ལ་སྔགས་པས་དྲག་པོར་རྦད། 
།འགའ་ཞིག་སད་དང་སེར་བ་གཏོང་། །ཆར་མི་འབབ་དང་ལོ་ཉེས་བྱེད། 
།མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །གནོད་བྱས་ལན་ལྡོན་ཀླུ་རྣམས་དང་། 





།ལ་ལ་བདེན་པའི་རྒྱ་འབྲས་ 
།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པ་ 


།ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུག་ཐ་བ་ 























ཤྣ། ༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། །ལྫོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངན་པ་བཟློག །ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲིས་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
” བྱིས་པའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ཁ་ཁ་མཆུ་མ་གཏོང་ཞིག །གཞན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་གྱིས། །བདག་གི་དམག་འཐབ་ལེགས་པར་མཛོད། ། 
ཀཱ མྱོས་ཤིང་འཐིབས་པ་བསལ་བ་དང་། །ཉིན་གཅིག་ཉིན་གཉིས་ཉིན་གསུམ་པ། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཉམ་ང་འཚེ་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་དང་སྙོན་ 
/, བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་འབར་བར་མཛོད། །མི་ཕྱེད་མི་གཞིག་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 










































།གསུམ་པམཇུག་གི་བྱ་བ་མདོས་བཏང་བ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། བྱིན་རླབས་བསྔོ་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
„ གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །མངར་སྐྱུར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
རཾལ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྐྱབས་མ་མཛད། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྔོད་མཆོག །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 

ཚོའི་ཚོགས། །མངརཿ །བདག་གིཿ །གདོན་བགེགསཿ །དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལླ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །མངར་སྐྱུརཿ །བདག་གིཿ །གདོན་བགེགསཿ །གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་ 










།ཐབས་མ་བསླུ། །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། །མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་ 
°གྱིས། །བརླག་ པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་སོགས་ཕྱིར་བཟློག་གཞནལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེར། དྲག་སྔགས་བརྗོད། མཚམས་བཅད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཤིང་ནང་དུ་འོངས། 
¬ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། བཟོད་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པ། དདེ་ཡི་ནུས་པ་འདི་ཡིས་བཟློག ཀླུ 


3 རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞེན། །འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འབྱུང་། །ངན་དགུ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བཟློག །ཅེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པར་གྲགས། རྒྱ་གར་དུའང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིནཏུ་མང་ཞིང་། 





¦ ལྷག་པར་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྔགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཞིག་དང་མི་དཔོན་འགྲས། སྔགས་པས་མཐུ་བྱས་པ་ལ་མི་དཔོན་གྱིས་ཆོ་ག་འདི་བྱས་པས། མཐུ་ཁོ་རང་ལ་ལོག་ཏེ་སྔགས་པ་ཤི བསམ་ཡས་སུ་ཁྱིམ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟངས་ 
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བརྐུས་པས་སྤྱང་ཀི་ནོན་པའི་བརྡེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྤེའུ་རོལ་ཏུ་ཁྲིད་ཅིང་ཌཱ་ཀི་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱུར་སྟེ། ངའེ་ཐངས་ཐོངས་ཟེར་བ་ལ། ཆོ་ག་འདྱི་བས་པས་འཚེ་བར་མ་ནུས་པ་སེགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ངོ་། །འདེ་ 


༨~ ༠༤༽ ༨ ༨-༤༽ 


བསྙན་པའི་སྤྱི་རིམ། གང་ཟག་གི་སྒེས་རིམ། རྒྱ་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་རིམ། འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་རིམ། ཡུལ་པའི་ལོ་ མ། བྱེས་པའི་སྲི་རིམ། རྒྱལ་བློན་ཡུ] ཡུལ་སྡེའི་ སྤྱི་རིམ། གཞན་ཡང་ནང་པའི་ཆོས་བྱེད། ཕྱི་པའི་ངན་ 


༨ 


པཱ 
322 


སྙོན་གྱི་སད་ཐན། དགུན་གྱི་གངས་ཐན། དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་ཐན། ཐོག་འཁྱུག་སེར་ཐན་ངན་པ། མོ་རྩིས་ངན་པ། རྨིས་ལྟས་ངན་པ། སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་སྐག་རིགས་ངན་པ་སེགས་གང་འའང་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཚིག་ 


དང་ལྡན་ཞིང་སྒོལ་མའི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པས་ལུང་དང་མཐུན་པར་ལན་གསུམ་བསྐྱལ་བས་རྒྱུ འབྲས་ཀྱི་ལས་བརྩམ་ པ་མ་གཏོགས་འདི་ཡིས་མི་བཟློག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལྷག་ 


སྔགས། བོན་པོའི་ཕུར་ཁ། མཐའ་འདྲེའི་དུག་སྦྱོར། སླེས་ ཿཔའི་མདའ་མཚོན། བུད་མེ མེད་ཀྱི་དམོད་པ། ནད་རིམས། དལ་ཡམས། གློ་བུར་ཡེ་འབྲེག སྲི་ཁ་ངན་པ། ཐན་ལྟས་ངན་པ། དྱར་གྱི་མེ་ཐན། པྱ 
ྷེ སྱ ¦ 
- 
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༄༅། །པར་བླ་མའི་སྐུ་རིམ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་རིམ་ལ་ལྷག་པར་དགོས་པ་ཆེའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བཀའ་གདམས་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་ལ། 
ཧྲི ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལུང་ཁུངས་དག་ནི་ཁོ་བོ་བདག་འདྲས་མ་རྟོགས་ཤིང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཀླུ་ཞབས་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་བརྩས་སུ་སེམས་པར་དགོས་ཞེས། ལས་སློབ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འབྱུང་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ 
ཟླ ྷོ་་དྲུང་བིདྱ་དྷཱ་ར་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ས་མཆྫ་ཀཾ་བཛྲ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་ས་སྦྱོང་ལོར་ཁྲུམས་སྟོད་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་སྙོང་པ་གཉིས་པར་མདོ་ཁམས་ལྕི་ལྗོངས་སུ་སྦྱར་བས་ལག་ལེན་འདོན་བྱ་རྣམས་བཀའ་གདམས་དང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ 


ི་སོལ་ཆོག་རྔོ་ཚེའི་ 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། རང་ལུས་ཁྱབ་བདག་རྷ་རྨ་ཀྲིརྟའི་སྒྲོལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་ཞལ་བཀང་བ་མ་གཏོགས་བླུན་རྨོངས་བདག་འདྲའི་ཚད་མ་གསུམ་ལ་འགལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 





འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡར་དམ་ཡིད་ཆེས་སུ་ལོངས་ཤིག། །།མངྒ་ལཾ།། 













































༄༅། །བླ་མ་དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྡ་རྗེཐེག་པ་སྔ་འགྱུར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་མི་ 
ངོམ་པ་དག་གམ། ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨ་ཟླ་ལུང་གི་བ་མོས་སྙིང་གར་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་དབང་དང་ལས་བྱང་སོ་སོ་རྣམས་བློ་བར་ 
འཛུད་པར་མ་ནུས་པ་དག་གིས་ནི། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འདིར་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་ བྱང་བྱ་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཞི་བའི་གཏོར་མ་བྲི སསྐུས་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ནི། 





༡༤. སར ༤ དྲང ¬. >÷ .% 5 དོ་ལག་པ ༡3 ་ད.-5÷ 22 
བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ར། མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། ཌཱ་རུ། རྡཾར་དྲལ། ལས་བུམ་སོགས་འདུ་བྱས། སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ནས། 

































































༄༅། །ན་མོ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །བླ་ 








མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའོ། །ལན་གསུམ་བདུན་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་ 


༥༨ 


།ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། 








རྣམ་དག་ནི། 






























ཿ ༣ .~ 
102༦. ༦12. 2 
ངོ ` ཅོ 


-- 


དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུའི་སརྦ་རྷར་ནཾཨྭ་དུ་ནུདནྣཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་དང། ན་མཿསན་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ 


འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྲིག་སྒྲིབ་མཐོལ ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སྔགས སྒྲུབ་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་ ། །སྤིན་གྲོལ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། མྱ་ངན་མི འདའ ་གཞན་དོན་བཞུགས། །སྙིང་པོ་ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ བསྔོ། །ཡང་དག རྡོ་རྗེ རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །བགེགས་གཏོར་ལ་ 

ཆུ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ངབིྷ་ནྟཀྲཾ རྟཀཾ ཏཧཱུཾ་ གིས་བསངས། ཨཾ ངྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ དྷརྨཿསྭ བྷཱཝཤུདྡྷཱོ་ཧཾ་ིས་ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས ཨོཾ ལས་བྱུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཅཧཱུ། ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བ བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ མེད་ པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་ ནུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 






























.„. ༄༅། 


2 


དམ་པ་ལཿ༔ 


དངས། 


༧ ཕཊ། 


























།ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧྷཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལཿ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ། 


ཤཱ བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དངོས་ གྲུབ་ བར་གཅོད་བྱེ བྱིད ་པའི གག་གས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ྒ །གནས་འདིེར་མ་འདུག་གཞན་ 
།ཨོ་སྭུམྟ་ནི་སུམྷ་ནི་ཧུཾཛུ ་ཕཊ། ཨོ་ཧོ དཱ་གྲཾ་དྷ་ ཧཱུཾ ཧཾ་ཕབ། གྲེ་ ཧྷཱ་པ་ཡ་གྲོ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷག་ཝཱན། བླིད་རྭ་ཛ་ ཡ་ཧཱུཾ་ 
མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཾ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ ཁྲཾ།  གོས་བོམ་རསམང གར །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་མོའི ་རོལ་མཚམས་ལས། 











རྩ་ 


831 














¿2 ༠323! རླ 


སྱ ་ 











རོ་མ 


| ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཨེ་ 








མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་རྷཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དབབ། དངོས་གཞིཏིང་འཛིན་གསུམ 










ལས ༅ € 


་ཱ ྒ རུཾ མཆོད་པ་རྣམས་ལ། ར་ ཡཾ་ཁཾ། གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཛྲ་ཨརྫྷཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། ཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཕའྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཛ་པ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ  ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་རྲཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩམ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་རཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧུཾ་མཧཱ་རཀྟཛཱ་ལ་ 'མཉྟལ་ཧུཾ ཧཱི་ཊཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་མཧཱ་བ་ལིངྟ ཧཱ་ཧཱི་ཧུཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་སྲེག རོལ་མོ་དཀྲོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་དུ་མར སྤྲུལ། རང་རྩལ་བླམ་ ཡི་དམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


༡༤༡ 



























































- དཱ ༄༅། །རང་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ་ཧཱ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྔོང་པའི་ངང་། །འགྲོ་ལ ་བྱམས་དང་ སྙིང་ བརྩེ་བྲསོཿ ཧཱི 
ནི། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལེ་སུ་ལས། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ མྱུ སའི་སེང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་རབ་ཀྱི ཀྱི། །ལྟེ་བར་སྣ་ མས་ད དབུས། །སྣ་ཚོག གའི 

/ #› ལྟེ་བ་རུ།  ཞེས་པ་ཡན་མཆོད་ཞི་དྲག་ཐུན་མོངས་ལས་དང་པོའི་བའི་སྐབས། བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་འོད་ཟེར་འབར། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ; 
བསྐོར་བའི ་ནང་། །སྣ་ཚོག ཚོགས པདྨ་ཉི་ཟླའི་ཧཱ ང་། ”རིགརྱཡིད་ ཡིག་ནེ། །ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་དམར་བྱིས་པའི་ལང་ཚོ་ 

༧ ཅན། རགགཡས་ནྡ་ེ་ཇགསགརགཏོད་ །གཡོན་པ་ལྟེ་འོག་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །དུང་ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས། །དབུ་ལ་པར་ཞུ་རྒད་སྒྲོ་ 
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 དང་། །དར་སྣ་མེ་ལོང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཟ་འོག་བེར་དང་དར་དམར་གྱི། །ཆོས་གས་ཕོད་ཆེན་མཐིང་ག་མནབས། །སྙན་དང་ཕྱག་ཞབས་མགུལ་རྐེད་ 
རེ སོགས། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཛེས། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་རྩེ་གསུམ་བསྒྲེངས། །འཁོར་དུ་ཐོད་ཕྲེང་ 
“. རིགས་བཞི་དང་། །མཚན་བརྒྱད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གིང་དང་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་བཅས། །ཆར་སྤིན་དཀྲིགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ།། ཞེས། ༧ 
༧ ཐྲག་མཇངལ། བྷཱི་ལས་དུར་ཁློད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལཱ་ཀླུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །བསྒྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་རབ་འབར་ནང་། ཌྲག་ཆེན་མཚོ་དབུས་པདྨ་ 


༤༣ 


÷ {།¡འཾ་=~ རར རད ་ ༤༤5༠ བ།འ།པོའ།ར།་༤། ༡༡༡༢ ༠༢ ༡༢༡ ༽་¬-་ ›*¬ ༡ཀ--༨༽- 2 ~- ༠༡༨ „ 
དང་། །ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སཱཾང་། །རང་རིག་ཧྲཱིཿལས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དབང་དྲག་འབར་བ་མེ་ཕྲེང་ཅན། །རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར་བ་ལྟར། །རབ 
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གསལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་མཆོག་ནས། །རྩ་གསུམ་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་བསྙིམ། །སྤྱན་དྲང་བནི། 
ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 


འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། ཁྱེད་ཀྱི་རྗསསུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །བྱིནགྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། བཞུགས་སུགསལ་ཞར་ ཌ 


རྩག་འཚལ་བཞི། ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་བརྗིད་ལྡན་མཛེས་པའི་དབུས། །བགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡིས། །རྡུལ་ 








༢ ༡༤༤ 


ཤ/ཤ༣ 








༽༤ ་ཤ།ར།་ར།འ།་ངོ།བ།གྲཀྲིལོ། -2(*(༈་' 8: 5:62 $ <-> ཞྲགས་ས་གསོལ་ཞིང་ཕག་འཚལ། པྲི་ནང་གསང་བ་ངེ་ཁྲོ་ནའི་མཆོངར་པར། 5 པས. 
སྙེད་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་བརྱའོ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཨ་ཏཾ་པཱ་ཧོཿ ཏནྣཾ་ཧོ༔ བཞུགས་སུགསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། ཧུ། མཆོད 



































༨ ༨ ༢. 


.„ ༄༅། །ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ ཏོགསྤོ ས། །མར་མེ མེ་དྲི་དང ང་ཞལ་ཟས་དང་། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད་སྐོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་ 
མཆོག རྒྱར རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱར་ བའི་ རྭཀཱ་དང་། །བ་ལི ང་བརྗིད་ལྡན ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡབ་ ཡུམ་སློམས་འཇུག་དགའ་བདེའི་མཆོག ངེས་དོན་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
༧ སྐྱེས། །རྨད་ བྱུང་མཆོད་པ་བཞེས་སུགསོ སོལ། །ཨརྒཾ། པཱངཾ། པྲུའེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀེ། གནྡྷེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧོ ཧོཿ པྱ ཨ་མོ་ཏ་ 
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མཧཱ་རཀཱ་མཧཱ་བ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧིཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མི་མཧཱ་མུ་དྲ་པཱཛ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། བསྙོད་པ་ནི། ཨཾ། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
_ 3 འཚལ་བསྟོད། །ཨཱ༔ གྲག་ཅིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་གྲག །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱ། སྡོང་ཞིང་གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་སྙོང་། ཁླ་ 












































མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བཞྱོད། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། འཛབ་བསྐུལ་བ་ནི། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཨ་ལ་ལ། །གྲག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསུང་། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས། །དྲན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས། །ཡེ་ནས་ཆོས་སྐུར་ཀ་ནས་དག །སྟོང་གསུམ་འཛབ་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །སྤྲོས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ བྱས་ཤིང་། །བསྡུས་ནས་ཡུམ་ £ 
གྱི་མ།བའ་ ལ་འཁྱིལ། །མ་གསལ་བར་ ད་བསྐྱེད་ཅིང བསྒོམ། །མ་གྲུབ་བར དུ་མི གཏང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལ། ཡོ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུརུཔདྨ་སིདྡིཧཱུ། ཞེས་ 
དང་། སྤྲོན། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཿསིདྡྷི་པ་ལཱ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱི་ཡིག་ཡང་བཟླ། དྲག་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཨ་རྩིག་ནིརིག་ན་མོ་བྷ་ག ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཟ། 
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ཟླ ༄༅། །གུ་རུ་ཞི་བའི་རྒྱན་ཁྱེར་སྐབས་ཐུན་མཚམས་གཏོར་སྔོས་ནི། གཏོར་གསོས་འབུལ་བའམ་ཕྱེ་ཕུད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང། །ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ནང་དུ། །གཏོར་མའི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འདོད་དགུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འཕྲོས་པའི། །རཾ་ལས་མེ་རླུང་མ་དག་བསྲེག །ཡམ་ལས་རླུང་བྱུང་ཉེས་སྐྱོན་གཏོར། ཁམས་ལས་ཆུ་བྱུང་དྲི་མ་ བཀྲུས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་རླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྟ་བུདྡྷ་ངྷརྨ་སངྒ་པདྨ་ཀ་ར་ཌཀྐི་ནི་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ནས། གཏོར་མ་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པ་ཨ་མཱ་ཏའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཉིད'ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 














839 





























༄ 


122༦. ེྱེེ 











ཆེན་པོ་རྩ་བ་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 

ཐམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་འཕྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་དུ་སྟོན་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཅིང་། 

ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་འདྲེན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར། འཁོར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་དང་ 
རྦུ པེ 

དཔའ་མོ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྲུངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 


འབུལ་ལོ། །ཞེསནས། བུདྡྷའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བཤད་སྒྲུབ་དམ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ཐ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
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| ༄༅། །རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་རྩེ་བའི་དམ་བཅའ་བཙན་པོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ྨཟ བཅས་ཚེ་འདིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཞེ་ཞིང་། མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གཙང་སར་འབུལ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་ཉུང་དུ་འདི། ཆོས་མཛད་ཉི་མས་འདོད་དོན་དུ དུ། ཆོས་ཉིད་ནོར་བུས་སུག་བྲིས་ཀྱི་དགེ་བས་པད་འབྱུར་རིག་འཛིན་ 


ཤཾ ཤོག །ཚོགས་རྫས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ཡེ་ཁ་འཕྲོས་ཚོགས་རྫས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ དཀར་དམར་མཐིང་ 
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༤༨ ༦ 


 སྤྲོས་བདུད་ རྩིར་ ར་བྱས །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ ༠ཤཱཿ ལན་གསུམ་ བརྗོད། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱི བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ལ། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ | 
འབུལ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་ པ་འབུལ། །བགྱེས་པར་བཞེས་ལ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ག་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱཾ བདག་ཅག་ 
མཆོག་ སྒྲབ ་རྣལ་འབྱོར་ ལ། །གནོད་ པའི་དྲག་བགེགས་འདིར་ཁུག་ཅིག །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །གཏུམ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། 
མཱ མེ ས། རྐཀ། ཀེ་ནི་རི་ཏི། བ་སུ་ཏ། གོ་རོ་ ཙན། ཙྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧི། གསུམ་པ་བསྐང་བཤགས་ནི། ཧཱི འདོད་ཡོན་ཚོགས་ དང་ཕྱི་ནང་ 
གསང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་རྨད་བྱུང་བས། །རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
















































ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་ནི་སྦར་སྙིརྱི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། 
ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་སྲུང་མའི་ཚོགས། 
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ཆད་མདོ་གཏོར་ཆུང་ཉིད་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱཾ། 
།མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 


¡ 


༄༅། །ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྷག་མབསྡུས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཧཱུཾ། པུད་དང་ཚོགས་དང་ལྷག་མར་བཅས། །རྩ་གསུམ་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་ཉ་རྣམས། །ཉེར་ 
ྒ མཆོད་འོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི། །ལྕག་མར་དབང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨུ་ཙཱྱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནེ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀཀ ངང་ལས་རབ་བཞེངས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བར་ཆད་སོལ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ཨཱཿ 


སྔོན་དང་བར་དང་ཐ་མའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། 


།ཨོཾ་དྷརྨ པཱ ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ མོཾ་ཏ་ བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི ད 


ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། 
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ཧཉོར་གཞོང་བཤལ་བའི་སྨན་འབྲུ་དང་བཅས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾ། གཙོ་ཆེན་འབར་བས་བཀའ་བསྙོས་པའི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས། ད འདིར་གཤེགས་ 
བདུད་རྩི་འབར་བ་བཞེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཏ ཏས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་མྲ་ཏ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། གཏོར་གཞོར་སྦུབ་ལ། ཨོཾ་ནན༔ 
ཨཱཿནནཿ ཧཱུཾ་ནནཿ སྣམྦྷ་རཀླ་ཀུ་རུ་ནན༔ སླར་སྨན་འབྲུས་བཀང་། ཧཱུཾ། ཐེག་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཆད་ལྡག་ནོངས་པའི་དྲི་མ་དག ད 
ཤེས་དང་ཤེས་མིན་གང་བྱུང་བ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧཱཾ རང་བཞིན་མེད་ལ་ལྷར་སྣང་བ། །སྐ 


^. འ༽ 
མ་ལཱ་བའ་དཀྱལ་ 
སྲུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱི 





གས་ར 





འཁོར་ལྷ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་སུ་བསྡུ། །བཟོད་མེད་ལྷུག་ཉམས་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བསུ། ཧོ༔ ཀུན་བཟང་ནས་བཟུང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བྱིན་ 


























དྭ ཏུ་བསྔས་པ་འདི་ཡང་བློ་དམན་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར། འབྲི་གུང་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་གྲོས་སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཕྱི་མགོའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་འབྲི་གུང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 














༄༅། །རླབས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འགྲོ་བཅས། །ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ ཅན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགག་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། བསྔོ་ 
སྨོན་བྱ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཚིག་གཅིག་ཚིག་ལ་ཚིག་བརྒྱའང་ཚིག །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་དོན་ཚང་ན། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རྣམ་དག་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་མི་འགལ་སྙམ། །འདི་ 






དགེས་བློ་དམན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བླ་མ་ཞི་དྲག་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་བཅས། །རོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་བླ་མ་ཞི་དྲག་གི་ལས་བྱང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཤིན་ 






































ཚུགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །། ད 
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ཤཀ 
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༄༅། །ཕན བྱེད་གཏོ་འབུམ་དོན་ ན་བསྡུས ་མདོས་ཆེག་ཕྱོགས་བཏུས་ཁྱེར་བདེ་ དེ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་ འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 
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དར དེ 











། ་ཚོྲ ས་སོང་བ ་བངེ་ - ཚོག འ། "འབྲང་ར།དྲེང་ : | - 
༄༅། །སྣ་ཆགས་སྣད་བཅུད་བད་སྡུག་ཀུན། །སྣ་ཆགས་ ས་ལས་འབུང་མན་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་གཏོ 


_ རྒྱས་ཐང་མར་བརྡལ། །བློ་དམན་ཁྱེར་བདེ་འདེན་སྟོན། །སྒབས་སེམས་སྔོན་འགྲོས་ལྷ་གཞུང་བསྲང་། 'རྫས་བསགས་མདོས་ཀྱི 
། ་ ། ' ་ ༤ ༡ 


ཤཱཀ་ཐུབ་སེར། །ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་ གྱན །ཨཱ་དཀར་འོད་འཕྲོས་ 
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༄༅། །དངོས་ འཛིན་སྦངས། །སོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། གསུམ་གྱིས་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སཱོང་ཉིད་གྱུར། སྤེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་པར་དཀར། །ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །ཐལ་མོ་ཚིགས་བཅག་ཕྱག་ 
ནང་། ཁི་སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྤེལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤོ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ 
་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པས། _ཞམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་བར་དམིགས།། བསྒྱུར་ལྷ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་ལྗང་། །ཕྱག་ 
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དཾ ༨ ༨ ༨ = ÷ ོ ༨ ོོ ཟོ དོ ཡིམ ༠ 
།རར་ར་གྲར། རིའ།བ་བར་ར།ར། །ག ཟི བ་འབྲེང་ལྲཀ་རའི་༢ང་། ཛཿངར།ར་འོར་འཕོན་བརར་ཚིར་ག" , ཱེ -.-.༠._ 
མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲལ་བུ་བསྣམས། །བལ་མ་ཁ ཕྱད་ཕྱག་རྒྱའ་ནང་། །ཛཾཿ མར་འད་འཕྲེས་བདུ་ རྩིར་གྱུར། །ཨཾ་བཛྲ རཱཨ་མཱ་ཏ་ཀུཏྤ་ལཾ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། 
-དམ། 2 ~= ཅིལ་རྷ་མྔཚོ་རྲེན་པོར་ -- -¬~-=༨༽ ¬. ¬ ˆ 
ཀྐ གསུམགྱིསཡོ་བྱང་ཐམས་ཅར་ཞི་ །བདུད་རྗའི་རྱ་མཆོཆནཔོར་གྱུར། ཐོབ་ལྷ་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱགན་རིན་ཆེན་དྲལ་བུ་བསྣམས། །མཆོག་སྤྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏྲ་སེར་ 
¿ཟླ ་ ཀུ 6 ༨. 
4 ཅོ བྲསང།ལཁ་ང་བ། ང་བོ །ཾས ཨ།་ལཝྲ་ འལ ༣ེ།་ར།ར།རོ ་མརཆ་ར་ངད། གསམ་ཕྱིས་སོ་སེའི་བས །པངང་ ཞིང་ཡིད་ ཞིན་ཐོབ་ པར་། ཌ 
¿ ལས། །འོདའཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ ་ི་ཏི་ཨོཾ་སྨ་ར སྡྷ་ར་ཧཱཾ། གསུམ་ཅྱིས་སོ་སའི་བསམ་པ་དང་། །མཐུན་ནར་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པར་ ཌོ 
་2› ༨༡༡ < ༦༽ ༨༡༡ ༤. ༦ 
-2། འགྱུར།། ཚམ་ལྷ་དོཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་། །ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བ བསྣམས། ཁུ་ཚུར་མཆག་སྲེན་ཕྱག་རྒྱའེ་ནང་། །ཧ་ལྗང་། ད་འཕོས་བདུངརིར 
༦༽ ཧཧ ༤ སྲ -- ~~ ༨ 
གྱུར། །ཨོཾ་ཏྣན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿསམནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྤི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ མ་དྭ་མ་ ཆེ་དུ་རུ་དྲ་རུ་ཧི་ད་ཡ ཛ་ལ་ན་སཱ་ཧཱ། གསུམ་ྱིས་མྲ་བོན་རྣམས་འཐབ་རྩོད་མེད། - །ཡོ་བྱད་ལོངཿ 
\༽ འེ ་ ༣ ༣ 
































རིན་ཆེན་གླུད། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་པས་བདེ་སྐྱིད་བྱེད། 
ཤེས། །མི་མཐུན་ཀུན་སེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དཔྱིད། 


























རཾ །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། 


།གཅིག་ ལས་དུ་མར་འ འཆར་བའི་ཆོ་( འཕྲུལ་ གྱིས། 


།སོར་ བསྙོལ་ཕྱག རྒྱའི ་ཛཿདམར་ 


ོཔོ་ འིས 
ཧྷཱ། ༄༅། སྱོ་དགྱས་ཚིམ་ཇུད། _ དབང་བྱེད་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་མདོག་དམར། 
ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་བཞིའི འེ་མཐུ་སྙོབས་ བསྡུས། །ཨོཾ ན་མཿསམརྟ་བུདྡྷ་ ནིཿ ཧག་ཧེ་ཤ་རི་པྲ་བྷདྡ་ཙ་ཏ ཏེ་མ་ཧཱ དཱ ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་ཙ གྱིས་སྣང་སྲིང་མགྲོན་རིགས་ཀུན། ། 

44 མགུ་ནས་ཅི་བཅོལ་འགྲུབ་པར་དམིགས།། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ྷུཾཾ ཡིག་ ཡོངས་གྱུར་ ལས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཅད་མདོས་ཀྱི་ཕྱག་ཊ རྒྱར་ཤར། །སྱིན་ པའི་བདག་པོ་ལས ལྷག་ 
།གངའ དོདདེར་སྣང་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ 


།ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བརླབས། 








བདག་གི་ 
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།སྣང་སྲིད་ རང་རང་ མཁོ་༔ རྒུའི་ དཔལ་ལྡན་གྱུར། 





























༨ ༤༨ ༨ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནེ། 


ཀྐ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདག་སྐད། 


ཡྭཾ་དྷར་ལན་བདུ་ ན་བདེན་སྲེབས་བརྗོད། 
ཆགས་བྲལ་བདེན་པའི་མཆོག 


སརང་ ལྭ ཌག་ 
ད། །འཇུ 








།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། 


༨ ༨ 
།མདོས་ དང་ གླུད་རྣམས་ བསྔོ་བའི་ ཡུལ། །ད་ རྣམས་དགྱེས་བྱེད་ཅེ་རིགས་པ། །ཐོགས་ པ་མེད་ པར་འགྱང་གྱར ཅིག 
¦, ཅེ 
།དེ་ནས་མདོས་མྲཤོན་འགུགས་པ་ལ། ་དང་པོ་བདེན་པའི་ཚིག་གེས་འགྲུགས། ད་རེ རེ། རེ་མ ཆོག་༢ སངས་རྒྱས་ བདེན་པའི ངཾ །ཆེག །ཆེས ་མཆོག་ 
-- ༨༡ ༨ ༨ ༥ ༨. ~~ ༨ 
།ཆགས་མཆག དག་འདུན་བདན་པའ་མཆག །བདན་ མཆོག་ ར་ ཀེན་ མཆེག་ གསུམ་ཧུ། གྱེ སུ་བཀའ། །བདེན་པའི་བཀའ་ ལ་མི་ཉན་ 
༤ ༨. 


༨ 


ང་བ་ལྔ་ལ་མི་བརྟེན་མེད། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་བརྟེན་མེད། 


༨༩ 


༦༤༽ 


སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ ཀྱི་ཟ སཱོབས་ རྣམས་བྱིས། །མདོས་བདག་ རྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང་། 


2? ་ 


། 
༦ ,༨¢. . ༨ 
།འཆི་བའི སྲོག་ལ་མི་འཛེམས་མེད། །སྤས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་མེད། 
རཿ ' 


༨༦༨ 
།ཟབ་མའ་ 



































མགུའི་སེམས་ཀྱིས ་གཏོར་མ་ ལོངས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ མཛོད། །གཉིས་པ་ལྡ་སྲགས་སྙོབས་ཀྱིས་འགུགས།། ༥༽ ༠ འར 



















༄༅། །དོན་ལ་མི་སེམས་མེད། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །བདག་ད ང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་གི །མི་ 
ཕྱུགས་འབྱོར་སྟོབས་དཔལ་དང་ནི། །ལན་ ཆགས་ དབང་གིས་འབྲེལ་བ་དང་། །འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་བྱེད་འབྱུང་པོའི ་ཚོགས། མ་ལུ་ ས་བདྨ་གི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན། །སྐད་ ཅིག་གནས འདིར ་གཤེགས་སུ་གསོལ །། ཧཱཾ གདུག་ པའི་སེམས་རྣམས་ཞེ་བར་ཐ གྱིས། །བྱམས་པའི་སེམཿ ས་ཀྱིས་ད་བྱོན་ལ། །དགའ་ 


རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
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ལས ་འདོད་རྒྱལ་ དམར་ པོ་ལྕགས ཀྱུ་དང་ཞགས་པ ཐོགས་པ་དཔག་ མེད་འཕྲོས་པས་ལྷ ལྷ་འདྲེ་མདོས་བདག ་གང་ལ་བྱ་བ མདོས་ཀྱི་མགྲོན་ དུ་རང་ དབང་མེད་པར་ བཀུག་ 





























པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ འཇིགས་པའི་ཧྲུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ 

„ ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཧཱཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས ་ལས་སྤྲུལ ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐམས་ཅད་འགུག་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ། །ཌཱ 
ཀི་ཞེསྱ་བྱ་བྱུང་ནས་ནི། །བགེགས་རྣམས་འགུག་པའི་ལས་མཛད་དོ། །ནམ་ མཁའ་ སཱོང་པ་ པ་འགུགས་བྱེད་ ན། །གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བེམ་པོ་ 
' རྡོ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །རྣམ་ཤེས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མུར་ཁུག་ཅིག །ཨ་ །ཨོཾ་བྲྔ་ཊུ་ 


ཧྲི. = ཞེས་བརོང་དབང་མེང་འགྲབ་པར་བསྔལ། རྲག་ ༧ -=6¬༽ རེ་འིང་ངས་པའི་བྲའས་སའི ༤°.ག ¬= 
ཀཾ་རྭ་ཛཿཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་དབང་མེད་འགུག་པར་བསམ།། སེ་སཾ་རང་རང་ལ་འཚམས་པའི། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པའི་གནས་སུ་ནི། ཇི་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིད་ཀྱི་ 
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ལོ ¦, ¦ རྔ ༽ ༣ 
12&༦༦.2®. ཧེ 



























































× ༄༅། །བར། །དེ་སྲིད་ 
ད ཁྲ ཚོགས་རྣམས་ཀུན། 
༡༣ པ་ཉིད། 
ངེས ་ཚིག་ སྣང་སྲིད་མདོས་སུ་བཤམས། 
སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་ བསྔུས་པའི་མདོས། 


༤༨ ༨ ༥༨ 








དུ་ནི་གནས་པར་མཛོད། 


།མདོས་ཀྱི་རྐྱེན་ནེ་ སྣང་བར་ཤར། 





རྒྱུ་རྐེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ 


དེབ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས། 
།ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་མདོས། 


།དེ་ནས་མདོཊ 


།དེ་རིང་མ མགྲོན ན་དུ་འབོད་པའི དོན། །སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ལོ 


ཀྱི་སྤྱ་སྦིང་ནི།། ཀྱི སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པ་ཡིས། ྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིན། །མདོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྭོང་ 
ལས། མདས་ཀྱི་ྣམ་པ་ཅེར་ཡང་སྲིད། །ངོ་བོ་སྣང་སཱོང་གཉིས་སུ་མེད། ! £ 
།ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བའི་མདོས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་མདོས། ། 








།ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་མདོས། 





།ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་ 
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ད ༢༡༨༨ ༡ 22ས2-¬2 8 འིབ དམ་དུམ ས་ ༣༡༨༤ ༨-=>༩། 
༄༅། བཅས་རྣམས། །ཡོན་བདག་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་བདག་གིས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་ན། །དོས་བདག་ཆེན་པོ 
རྣམས་ཀྱིས་མདོས་བཞེས་ཤིག །སོགས་ཀྱིས་འགྲེས་སྦྱར་ཡས་ལམ་བསྐྱལ།། རྟ བཙན་མདོས་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་དམར། །མདའ་དར་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་དམར། །རྟ་ཕོ་ཞུབ་ཅན་ལ་སོགས་ 


. ྐ ང་ །འེ་འབྲོར་ ° ༤་གར་རའ་བོོ་ག།(།བཀ་དི༽་ར།གེོག་པོ་ དོ་༢།་པ་གའི་བྲམ་ཆ་ཅི་བ་བརང་རླ། ཤོ ་ཤའི་བཟའ་ 
“2 གཟུགས། །གཞན་ཡང་མཐུན་རྫས་ཅེ་འབྱོར་བཤམས།། དཱ སྤྱེ་བཙན་ཆན་པེ་གཡག་གེ་མགེ་བ་ཅན། །མག་ལ་ཁ་བཞ་བསྲ་རྟརྨག་བརྒྱད་མགྱགས། །འབུང་ལྔའ་བཙན 
¦ ་ ཿ ༄ 
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དང་ས་བཙན་གནམ་བཙན་སོགས། །བཙན་ཕྲན་སྔོང་སྡེ་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་བཙན། །བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོན་བདག་བཙན་གྱི་ 





༽ ¬ ཀཀ ་>†༈ 2 ~¬ ¢ ⁄2༼ "2༢༩. ལལ རད (" ༩ ༡༨. ¬ ¢---- = = ༽ `. 
།འགྲེས་སྦྱར་གནོད་པའ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ།། པ རྒྱལ་མདོས་རི་རབ་རྒྱལ་བཤོས་དང་། མར་མེ་ལྔ་དང་མདའ་སོགས་དཀར། །སངྒ་གཡཱུ་ 
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 གཞོད་པ་ཞིབའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་ཿ མདོས་བདགཿ 











དྲ ༤༤༤༠ ༨༡༤༤ 


སྦྲུལ་བྱུང་གཤོག་རྒྱས། །གཡག་ལུག་གླང་བྱརྟ་འབྲིཁྱི། །བྱི་ལ་ལ་སོགས་དཀར་པོའི་གཟུགས། །ཕོ་བྲང་མཁར་ཐབ་ཉི་མ་སོགས། །སྣ་མདོས་ཀྱི་བར་འཇུག་འགྲེས་བྱང་ནི། མདོས་ཐག་ཆེན་པོ་མདོས་བཞེས་ 
ཀཾ ཤིག །སླུད་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་བཞེས་ཤིག །ཞེ་སྡང་གདུག་པ་དཀྲོལ་ལ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གླུད་འདི་ལོངས། །སྟོང་གི་སྡེ་དཔོན་རིགས་འཐེ་གསུངས་ཇི་ 
༦ བཞིན། །བཀའ་ལས་ མ་འདའ་གླུད་འདི་བཞེས། །གླུད་བདག་གཉན་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡས་སུ་བཤམས། །ཇཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་རུ་ 
༣ འདོན། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་འབུལ། བྱོངས་ནི། བྷྱོ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ཅག་གིས། །དགའ་རྒུ་བསགསནས་མཐུན་རྒུ་ 
བསྡེབས། །དགའ་བའི་མི་ལས་བཙལ་བའི་མདོས། །སྲ་བ་བྲག་ལས་བརྐེས་པའི་མདོས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཏིང་འཛིན་དག་པས་ 
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༄༅། །འདོད་རྒུར་བསྒྱུར། །མདོས་བཅས་དེ་ནི་བདར་བདར་ནས། །ཧེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ། །མདོས་བཏགས་དེ་ནི་བརྒྱན་བརྒྱན་ 
ནས། །ན་ཆུང་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ། །མདོས་བྲིས་དེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས། །སཱག་གཟིག་ཚང་ནས་འཐོན་པ་འདྲ།། ཀྱི། དྲེགས་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྡེ་དཔོན་ 
རིགས་འགྲེ་བཅས། །སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ལ་གཟིགས། །འཕན་གདུགས་ནམ་རྒྱང་གུར་ལ་ལྟོས། །ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་འདྲ། །ཤིང་རིས་མང་པོ་བྲིས་ 
ལ་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་མཁའ་ཤར་འདྲ། །མདའ་འཕང་མང་པོ་ཁྲོས་ལ་ལྟོས། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །ལྦ་སྲིན་དམ་རྫས་གཉན་པོས་ 
བསྐོར། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མདོས་ཆེན་འདི། །སྐྱེམས་ དང་བཅས་པའི་གསེར་གྱིས་མཆོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོ ར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་སྲོག་གི གླུད་དུ་ 
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འབུལ། །ཆུང་བ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ། །ཡུལ་དང་མཁར་གྱི་དོད་དུ་འབུལ། །ནོར་དང་རྫས་ཀྱི་སྐྱིན་དུ་འབུལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངའི་སྟོང་དུ་འབུལ། །བུ་ 
ཤཱ ལོན་ལན་ཆགས་འཇལ་དུ་འབུལ། །ཤ་འཁོན་སྟོང་མགྲིན་གསོས་སུ་འབུལ། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །ནད་གདོན་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་ 


2, རྒྱས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་སྒྲུབས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །འགྲེ། ཚོགས་མཐུན་པའི་རྫས་ 


༄༅ 









ཤི རྣམས་བཤམས། ཧཱུཾ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་གནམ་གྱི་དིང་ཆེན་དང་། །ཡ་ཆོ་དཀར་པོ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ུ་ལེ་ལག་དགུ་དཀར་པོ་དེ་སོ་དང་། །དཀར་ 
པོ་སྤྱན་གཅིག་ཤོར་བ་སྐྱ་དགུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་འཕང་སད་དང་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་སོགས། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ 
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༢ ༄༅། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་རིང་༔ །མདོས་བདགཿ ོགསབྱེརཡས་ཡམམཐུནཕྱོགས་ 




















| བསྐྱལ།། པ ཐེའུ་རང་མདོས་ལ་བཤེས་བུ་དང་། །ྟ་ཐོད་ལ་སོགས་ཐོད་སྣ་ཚོགས། །ར་སོགས་གཟུགས་བརྙན་ར་ཚིལ་དུད། །ཡོས་ཁྲ་ལ་སེགས་རྫས་སུ་བཤམས།། ཧཱཾ གནམ་ས་བར་གྱི་ཐེའུ་ རང་ 
7༡2 ༢༥༡༤ དད ༤༩- ལལ ༽ ླ~་ ༡2༤༡ 22་༢བར།༡"(ལ་ ¬¬. ཆལ ལ་ས ི་ོ 
“ སྤུན་དགུ་དང་། །དཀར་པོ་མིག་གཅིག་སྲིད་པའི་བདག་པེའེ་བུ། །ལྷ་བདུད་བཙན་ལ་སོགས་པའི རིགས་ཅན་གྱི། །སྲིད་པའི་ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་མང་པོ ཅོ 
རྣམ ར། །ཡོན་བདག:ཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས་ བདག རྱ །སེགས་ཀྱིས འགྲེས་སྦྱར་གནོད་སར་དོར།། པ་ ཀྐ ཀླུ་མདོས་ཀླུ་ བཤོས་སྦྲུལ་དཀྲིས་ ཅན། །དཀར་མརར་ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་དང་། །སྦལ་ 
' སྦྲུལ་ལ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་བཤམས།། ཧྲི ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མཐའ་ཡས་སོག ས། །རི་རབ་ མཚོ་གླིང་མཚེའུ་ཆུ་མིག་དང་། ཁྱད་པར་ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ 
|] བ་ས 






































།ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གནས་སར་ཕུལ། ལ ས་བདག་མདོས་ལ་མཁར་ཐབས་བཤོས། །ཤོལ་ཚིག་བལ་ཚོན་སྤང་བུ་དང་། །ཤང་རྩ་སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྫས་བཤམས།། ཧཱཾ ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཧང 


༄ 


1122 ི་ོ 





བདགཿ །དེ་རིང་༔ 


སྨན་དཀར་མངར་ཟས། 





།མདོསཿ །ཞེས་འགྲེ་ས་བདག་གནས་ཕྱོགས་བསྐྱལ།། 


།མདའ་དར་མེ་ལོང་མདོག་ལྔའི་གུར། 







7 མཚོསྨན་དགུ་མདོས་བཤོས་བུ་དགུ། །མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྤོས་དང་། །ཤ་ཁྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ོ་མ་ཀླུ་ 
༠ - - 7༡ ༡ ༡༡༤ ༡ཀ༽་”- ”༽ ༩- ་ ༨༨ -=27 ¬¬ ༩ ༢༡ .༨༽. 
ཧཱུཾ། དཀར་མོ་དབུ་དགུ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི། །མཚོ་ སྒར་འབུམ་སྡེའི 


།ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་མཐུན་རྫས་བཤམས།། 
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ག་བན་དང་པོ་ཉ་བཅས། ་ 


-ོེ 


12 














གྱིས་ བསྐོར་ བ་ཡཾ ཡི། །ས་བདག ་ནད་དང་མ་མོའི་ནད་ལ་སོགས། 


།དེ་ རིང་༔ །མདོས་བདག: །ཞེས་སོགསའགྲེས་སྦྱར་གནས་སར་དོར།། 
༠ ¬ ¬ ¬~ ~~ >. ~ 2༩ -» - 
རྫས་བཤམས།། ཧྷུ། ཕྔ་བྱ་ཧད་དམག་དཔན་ཆན་པ་རྭ་ཧུ་ལ། 


གའ་ནད་ལྷ་ཚོགསའྱབདབའིམྲག་བོཆ། 


ལས ༡ ༨ ཨར ༤" ༤༨༽. ༢༤ 
།སོགས་བརྗོད་བཞི་བདུན་ཡས་ལམ་བསྒལ།། ༧ མ་ཚེའི་མདོས་ནེ བཤེས་བུ་ལ། 
ཤྱེ \༥༩༽ ༨༥། 


ལཱ 








གཟའ་མདོས་བཤོཊ ས་བུ་གཡས་དཀྱུས་དམར། 
།སྤྲལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་དང་། 
།སྲིད་པ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
།སྙིང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་ལུག་ནག་དང་། །རྨ་བྱལ་ སོགས་གཟུགས་ འགྲོས་ དང་། །ནལ 


།ཡོན་བདག་གཟའ་ཡིཿ 


་བའེ 





།ཡན་བདག་ 
།དཀར་མངར་ཤཁྲག་ར་ 


གདོང་མོ་མཆེད་ 


དེ་ 
ཤ་ 
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ཁྲག་ལ་སོགས་རྫས། །མདའ་འཕང་ལ་སོགས་ཚོགས་ཚད་བཤམས།། ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཀྱི་མ་མོའི་རང་རྩལ་ལས། །སིད་པའི་བདེ་སྲག་ལེགས་ཉེས་སྲངས་འཛིན་པ 
ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ནག་པོ་རེ་མ་ཏི། །དབང་མོ་ཉེར་བྱར ལང ་ 1 མ་ས་བར་ 1 བའི སྤྲ རོ | ཕྲ ་ ་ དེ | 
རཿ ༨ ལྟ 
ཏ ཨ་ཀ་ཛཱཊ་ནག་པོ་རེམ་ཏི། །དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མཁན་སྤྲུལ་པར་བཅས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པའེ་ནག་སྨུག་ཚོགས། ཁྲོས་པའི་ཁ་རླང ནད་སྤྲིན 
×, བུ་ཡུག་ཅན། །ནད་བདག་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་༔ཿ །མདོས་བདག:ཿ 
} 2༢ 
ཚཾ། མདོས་སྔགས་པ་དང་། །དགེ་སློང་སྙག་ཤར་བུད་མེད་གཟུགས། །ཟན་ཆང་མར་མེ་ཤྲག་སོགས། 


།སོགས་འགྲེ་གནོད་པའི་རྱོགས་སུའོ།། 


ལཱ དམ་སྲི་གླད་ ཌཱ 
ཁི་ལཱར་འབོར་བའི་བརྔན་བྲེད་བཤམས། རེ ངཀ་འ།ལེ་རང་ ༨! ཇཛླའ་ཤབ་པབ།་ 
ཇ་ལྟར་འ བརྔན་བྱེད་བཤམས།། བཱ དུག་ལྔའ་རང་གཟུགས་དུས་ངན་ཐམ་ལ། ། 
- .÷ ལའ. ¬"༡¬༄༽_ ༤༨༨. 
_ དཀར་པའ་ཆས་ལ་འཚོ་བྱེད་དམ་སྲེའ ལུས། 


།སྔགས་བན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཉུལ་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །དམ་སྲི་འབྱུང་ 






































ནག་ནང་དུ་བུད་མ 























4 ༄༅། །པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ ད་ ཡོན་བདག: དེ་རིང་༔ །མདོས༔་ །ཞེས་འགྲེ་ཕྱོགས་ངན་ངོས་སུུ་བསྐྲལ།། ལྟ འགོང་པོ་བཀར་མདོས་བཤོས་ཟླུམ་ 
ཀྐ ི ཅད་ཀུན། །ཡན་བདགཿ །དརང་ །མད་ བསྐྱལ།། 7 ¡ྲ 
| ཟན་ཆང་ཏིང་ལོ་ཟབན་འལ་ཚམས། ས་གོག་སེམས་ཆང་བཅས་པ་ ས།། ༠ „ པེ „༣ -¬- ;ྙ 
སྐ དང་། །ཟན་ཆང་ཏིང་ལོ་ཟན་ཀྲུལ་རྣམས། རུས་ཀེག་སྐྱེམས་ཆང་བཅས་པ་བཤམས།། དྲུ སེར་སྣའི་རང་གཟུགས་ལྟོག་འགོང་ཡི དྲུགས་ལུས། །མ་ངས་བཤཟུགས་ཅན་ཡུལ 
༠༢ ཁམས་ བྐ ` ༨ _. „- -- ༨ 
(7 ཁམས་ཀུན ཏ་ར །ཟ ས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་སྲི་ལ་བ རྐུ་བ ་ཅིང་། །དཔལ་ལ ་གནོད་ཅིང་ནོར་ལ་རྔམ་པར་ བྱེད། །ཚེ་ལ ་འཇབ་ཅིང་དོན་ལ་བར་གཅོད པའི། ། 
བསེ་རག་འགོང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་ཿ །མདོས༔ །ཞེས་གྱེར་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར། ལཾ མོ་གདོན་འདྲེམོ་བཀར་བའི་མདོས། །ྡ་ 
༧ སེད་ནི། །ནག་མོའི་གཟུགས་བྱས་ལུག་ནག་མགོ  །དར་གྱིས་བརྒྱན་ལ་མེ་ལོང་བཏགས། །བོང་བུ་ནག་པོ་རེ་ཁལ་ཅན། །ནང་དུ་ཚྭ་དང་ར མ་པ་བླུག །་ཤ་ཐན་དུམ་འབྲང་རྒྱས་ནག །ངར་མི་མདའ་འཕང་ 


ཤས 








ཧཱུཾ། འདོད་ཆགས་རང་གཟུགས་མོ་གདོན་འདྲེ་མོ་ནི། །དམ་ 
/3 ཅམས་ དབ ང་སང་ མ་རག ཀུན་ བརྟགས ཀླེང་། །གཞན་གྱ་རྒྱད་བ རྨམ ་ཚུལ་དྲལ་སམས་ རྒྱད་དཀྲུག །སྣ་ཚོགས་ རྫུ ཡས་ གནད་པར་ཞན་པ་རྣམས ། །ཡན་ 
| ×. བདགཿ །དེ་ རྲིང་༔ །མདོསཿ །སོགས་འགྲེ་གནོད་ཕྱོགས་ཡས་ལམ་གཤེགས།། པ སྤར་ཁའི་སྤྱི་མདོས་རི་རབ་སྭེ། 








= ༤༨ ༨ ༨ 
ནམ་མཁའ་དང་། ཁྱི་ཕག་ཕྱི་ལེབ་བྱེའུའི་ གཟུག 
~- 


གས། །སྙག་འཁོར་རུས་པ་སྲེ་མོང་དང་། །ཤཁྲག་སྣ་ཚོགས་གླུད་བཤམས་ལ།། 





།དམར་གཏོར་གཅེག་ལ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད། །བསྐོར་ཞིང་མཐེབ་སྐྱུ་འབྲུ་སྣ 
དང་། །ཆངས་བུཟས་སྣ་དར་ཟབ་བརྒྱན། ཧཱུཾ 








ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ལ་གནས་པའི། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁམས། །ལོ་སྐོར་བཅུ་ 








གཉིས་བཟའ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ། །སྤར་ཁའི་ཁམས་བརྒྱད་སྤེ་དགུའི་དགྲ་དང་གཤེད། །བདུན་ཟུར་ཕུང་ཐུག་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱིས། །གདུག་པའི་ལས་གྱུར་བདེ 

















དི དེ། 











དར 
༄༅། 


།སྔུག་བྱེད་པ་ཀུན། 


གཅིག་ལ་དམར་གཏོར་བཞ་ཡིས ་བསྐོར། 


བུ་གླུ་བུགས་མར་མེ་སྤར། 


འབྱུང་པོ་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིངཿ །མདོས་བདགཿ །མཁར་རྩེ་རི་རྩེ་མཐོ་སར་བསྒྱལ།། ལཾ  བརྟན་མའི་མདོས་ནི་རི་རབ་སྟེང་། །དམར་གཏོར་བཅུ་གཉིས་ལྷ་བཤོས་དང་། ། 


ཀྱི། 
བསགས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་། །ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བློག་པའི་ཕྱིར། །རྩུ་ཡཾ ཕི་བརྟན་མཁར་རི་བོང་རིལ་ 






༢ ༨ ༨ ས་་ ༡༨༦༨ ༨༡ ¬ ༨༡ ༤༨ ༤༨ 6 
་གདགཿ ད་རང་༔ དས་བརྲག༔ །གནམ་ལེའི་བདན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་འཕེན། ༢ སྲེང་པེ་བརྙན་མདས་ངར་མ་ ། 
།ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས་བདགཿ༔ །གནམ་ལེའི་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུའཕེན། ལ སྔོང་པོ་བརྒྱན་མདོས་ངར་མི་ནག ། 
།འབྲུ་སྣ་ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་དང་། །ངར་མིར་རྩུ་ཐུར་ཉེར་གཅིག་བཙུགས། །རྩེ་མོར་བལ་ཚོན་དར་སཱས་བརྒྱན། །རི་བོང་རིལ་མ་ དགུ་དང དང་ནེ། །ཝ་གཤོང་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ། །རིལ་ 
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གནམ་ས་གླིང་བཞི་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བཞིའི་བདུད། ཁམས་གསུམ་འདྲེ་ཆེན་ལྷ་བདུད་། ང་པོའི་རྒྱལ། ཐོག་མེད་ནས་ 


མ་གྲོགས། །ཝ་ ཆུའི ་མཐུན་ རྫས་བརྟེན་ པའི་ 


ར།ངོས 





























༤༤༤༤ 


བ་སྐྱ་ད ཀར་དམར་ཕུད་སྐྱེམས་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་མདའ་དར་བཅས།། རཱི ། སྲིད ་པའི ལྷང དགྲུ་རེ ཡི་ ལྷ ང་། །ད་ གི བཿ སྙེན་ ཉེར་ ་གཅིག་ ཕྱོགས སྦྱོང་ས་བ བདག་ 
# དང་། །ཀླུ་ ཆེན་དྲི་ཟ་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ཁྱད་པར་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ ང་། ཡང་མ་སྐྱོང་མ་སྣང་སྲིད་མོ་] རྒྱུད་རིགས། །མ་མོ་ལ་སོགས་ 
ྣ ཀྲ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཚུལ། །རི་བྲག་ལྗོན་ཤིང་མཚོ་སོགས་གནས་པའི་ཚོགས། །ཡོན་ བདགཿ །དེ་རིང་༔ །མདོསཿ༔ །ཅེས་བརྗོད་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ 

ཤི ཕུལ།། ༈ སྡེ་བརྒྱད་ནང་མདོས་གླང་ཆེན་སྟེང་། དཀར་གཏོར་འབུ་སྣ་དར་ཚོན་བརྒྱན།། ཀྱི། ཀླུ་རྣམས ་དབང་བསྒྲར བྱར བརརྱད་པོ་ཿ རུད་པ་དང་། །གཟའ་དམུ་རྒྱལ་བཙན་གཤིན་རྗེ་ 
| རོ ཙུ ཐ་ བི 
| སྨན་མོའི་ཚོགས། །དལ་ཡམས་ཁེངས་ལོག་ནད་མཚོན་མུ་གེ་འགྱེད། །སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་རིགས། །ཡོན་བདགཿ །དེ 
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༄༅། །རིང་༔ །མདོསཿ །ཅེས་བརྗོད་རི་བྲག་ཆུ་མིག་ཕུལ། 7 རྒྱམལ་པོ་སྨྲས་འཇོག་མངོར་བསྡས་ནི། །མཁར་ཐབས་སྙེང་དུ་དམར་གཏོར་ལྔ། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་ 
བརྒྱན།། ཐཾ སྣང་བར་ཞེ་ནས་སྡང་བའི་འ རང་གཟུགས ་ཏེ། །སྣང་སྲིད་གཡོ་བའི་རྒྱལ་པོ ་རིགས་གྱུར་དང་། ཁྱད པར་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ལྔ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར། ། 
; ལྕགས་སྔིག་མགོ་དགུའི་རྒྱལ་འགོང་བརླག་བྱེད་ཅིང་། །གནོད་འཚེ་འཁུ་ལྡོག་ཡམས་ནད་སྤྱོ་འ་ གས་གཏང་། །འཁོར་འདིར་མ་གནོད་རང་གནས་གཤེགས་པ་ 
དང་། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས༔ །ཚཁང་སད་མཁར་རྒྱ་ལམ་ཕུལ། ལཾ འདྲེམོརྫ་མདོས་བསྡུས་པ་ནི། །བུད་མེདཁྱི་ནག་གཞོན་པ་ལ། །དམར་གཏོར་དགུས་བསྐོར་རྫ་ལུང་ 
དང་། །ཐེཁེ་རུས་དུམ་ཐལ་སྣ་དགུ། །ཟས་ཤ་ཆངས་བུ་མར་མེ་བཤམས།། ཀྱིེ། སྲིད་གསུམ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས །པམས། །སྨན་མོ་འཛངས་འཕྲུལ་ཁམས་གསུམ་ 
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ད ཟོ -- ` ༨ 5༡༤5. ཐོས མི་མ 7, པམ ་ ༨༤... ༢ - 
_ བླས་བྱེད་མ། །སྟོང་གསུམ་འདྲེ་མོ་དགུ་འཁོར་ལན་ཆགས་བདུན། །རྫ་ལུང་ཐ་དགུར་དགྱེས་པའི་འདྲེ་མོ་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་༔ །མདོསཿ ' 
༨༡ སཿ ཟིག རེ ཐ "* ་ - - 
| /3 ཅེས་བསྔོ་ལུང་གསུམ་མདོ་རུ་བསྐྱལ།། རྟ ཡུལ་ལྷའི་སྤྱི་མདོས་དཀར་གཏོར་ལ། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བསར་བ་དང་། ་དང་འདྲུ་ཝ་གསར་སྐྱམས་བཤམས། ཀུ། ཡུལ ྷགཡང་ ཆགས་ཕ 
' ༧ མྱེས་འགོ་བའི་ལྷ། ཁང་ཁྱིམ་ཐབ་ལྷ་ ཟས་ནོར་འབྲུ་བང་སྐྱོང་། །ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ཚེ་རབས་སྔེན་གྱི་ལཱ།  །བདག་ལའགྲོ་སྡོད་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ ཌྷ 
༡ ༄༅་ ༨ཀ | ཱ པ་ ' 
རྐི ར་རང དཀ =: ~-- - །གྱེར་གཏོར་ཆ་ཐབ་ཐོག་ང ཤཱ །ཁ་འབར་མདོས་ལ་པན་རི་ན། །འག་མོ་ལག་ནྲ་ཁམ་ཤིང་དང་། །ཤ་རྗེལ་ཐོགས་པ་ཁར་མེ་འབར། ༈ 
ལཾ ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས༔ ཁེསྲབརགཏརམཐབ་ཐག་ཅུལ།  ཌ་འབར་མདོསམནརིཞི། ག་ོཡགནྲ་འར་ཤིརདང་།།།དེརཐོས་པཁརམེ་འབར། ། 
| ༨༤ = = .ུ .-འ. 
མདའའཕང་ནམ་མཁའ་དར་ཟབ་འབྲུ། །ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེ་བཞག། ཀྱི། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུ་བའི་༔ སྤན་མོའི་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བསམ་བསྒྱུར་ལོག པའི 
__.... པོ ངོ པོ 



























































- ཧད. རའ -56༽. -¬ = ཀལ! ༣ - >.$=- ༢ - 
ཤཱི ༄༅། །བ ། །ྐ ཕྲུགས དལ མས་ ་མེ །བ ་གཏོང་ བའེ འདྲེ། བཾ ལ་མ་འབར འབར བཅས་མ ལུས ཤུན། །ཡནཿ །དརང་: །མངསཿ: 
( །ཞེས་གྱེར་ ཡུང་གསུམ་མདོ་ལ་ཕུལ།། ༈ བརྒྱ་བཞེས ས་བསྡུས་པར་ཕྱག་ སོར་བཞིར། །ངར་མི་བཞེ་དང་མཚམས་བཞེ་ལ། །ནལ་ཟས་བཞེ་དང་ཟས་ སྣ་དང་། མར་མེ་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་བཅས།། ཀྱི 
༧ 

@ྨ - ---~ „ . སིི་ཨ ྣྭ.ཾིཾིཾ -ང་ཀིངི་གད།ངང་བངབ་པའི་ཡྲིང་ནྲན་ 
¿ ཁམས་གསུམ་ལ་གནས བདུད་ དང་བགེགས རིགས ཚོགས། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ བཙན་གཤེན་རྗེ་མ་མོའི་གདོན། །བདུད་ཀྱི་རིགས་དང་གདུག་པའེ ཡིད་ཅན 

པ - ༨ ¬ ~2 ¬.༥ ༢༨༢. ༠༨༠༨ .¬འའ.¬, ༡.» "༥ ༤ ་འ།བ།་= - ༨7 - ༨༨. - 

ཀུན། །སྟོན་པ་ དགྲ་བཅོམ་རྒྱུ་ འབྲས་བདེན་ཚོག་བཞིན། །བརྒྱ་བཞིའི་མཆེད་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ བཤམས། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིངཿ །མདོས་གླུདཿ 
- །སོགས་ རྗོད་ལོ་བ དུད་ཕྱོགས་སུའོ།། པ ཤེར་སྙིང བདུད་ བཟློག་ངར་མི་ནི། །གཡག་ནག་བཞོན་ པར་ཏྱི་ནག་འབྲང་། །དམར་ གཏོར་ བཞེ་ དང་ཆངས་བུས་ བསྐོར། །དར་སྣ་ཟས་སྣ མར་མི་ བཞག། ཀྱི། 
རཾ = 
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ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་བདུད། 
།ཀུན་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྔོར་བའི་འཆི་བདག་བ དུད། 


།མདོསཿ 


བདུད། 


ཞི། 
༽» 


མ་ 


ནུབ་བྱ་ 
ལྷས་སེགས་ལ་གནས་པ་ཡི། 


དེ་རིང་ཿ 


།ཡན་པདག: 
ང་ཕྱོགས་མཚམས་སྔེང་འོག་གི 


།སྣང་སྲིད་ཆེ་གཉན་བར་མ་དམན་པ་ཀུན། 





ཛཾ 


།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣོང 


།ཅེས་སེགས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལའོ། ༧7 


་ལ་་ ར་མ ,འ ” ༢༤༤ར། " ་ ‹ , * ༼གཟག། ༩༤༤ " 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཙུག་ལག་ཁང་། 


།བདུད་བཞི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་འཛིན་གཤིས། 


ཆ་གསུམ་བསྔུས་པ་དཀར ར་གཏོར་ ལ། 


.2༨༩༽.¬= 
སྣོད་གྱུར་ཕུང་པོའི་བདུད། 


།མཆེད་ རྟེན་རི་བྲག་ ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་མཁར། 


།མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱུར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས། 


།ཆབས་བུ་རའ་མེས་བསླར་བྲས་ལ།། 
ད ༄ ༦ །¡ 


-- -- ་ 
།ཆོས་བརྒྱད་འདོད་ལྗར་རྣམ་གཡེང་ལྷ་བུའི་ 
།མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་ | 


ཀྱི ཤར་ ལྷོ 
།ལམ་འཕྲང་འབྲེག་ 


།ཡོན་བདགཿ །དེ་ 
.. 
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ལྐ ༄༅། །རིང་༔ །མདོས༔ །ཅེས་གྱེར་བདུན་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ།། ༈ སྒྲོལ་མ་གཡུལ་བཟློག་ངར་མི་ནི། 
མདའ་འཕང་འཛུགས་ལ་ཆངས་བུ་དང་། མར་མེ་དར་ཚོན་ཟས་ས་བཞག། ཀྱི་། ། སྤེ་མེ ད་མ་ །རྟོགས འཁོར་བའི ་སེམས་ཅ 

ལཾ བགེགས། །མ་རངས་འབྱང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡི སི་མཐུན་མཚན་མ་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེཿ 

༧ བགེགས། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན། །མི་མཐུན་མཚན་མ་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེགས། 
ལོག་འདྲེན་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡོན་བདག: །དེ་རིང་༔ །མདོས༔ །ཅེས་གྱེར་མདོས་ནི་དྲག 

1 རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྣེང་། །རུས་སྦལ་གཟུགས་འགོང ད་དེའི་སྙེང་། །དཀར་གཏོར་རྒྱན་མཛེས་བལ་ཚོན་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཞག། 





།གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོར། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་དང་། 
- -=༢,.༠༽¬-¬ང.:-་¬༽ ¬ = ་༩ཀ་ ༡༤༩༤ 
ན་ཁམས། །དུས་མན་འཆ་བ་བཅ་བརྒྱད་བདུད་དང 

རི་པ ང་བགརའོའ།་འ།ད་རེ་འ།འའེ་ རྐ. 
(ཞན མཇད་བཅམ ལྡན སྒྲལ མའ ཐུགས་རྗའ་མཐུས། 


དྲགྭ་ཕྱོགས་ཕུལ།། ལྟ ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་མདེས་བསྡུས་ལ། 


ཾ 
ཀྱི་། འབྱུང་ བའི་ཁམས་ལ ་དབང་མཛད 











དས ་གཞིའི་ 
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¦ ཀོད 
དད ༢༡ ༡༡ ༢།་ .འ.- ཀ-ང -༡༤ ༢༢ ཟལ པབ 5༡ 5 ༡ རཀ ༡ང་།༈ ཀཀ ཀཀ" ༤ ༨ ་འ།༢༢་༩༽ ༡༨ ~- ༡--¬ ༡ཀ༩༤་༡༽་ 
ཏྱ; ༄༅། །པ་དུང་རངས་གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ཞོན། །གནམ་དགྲ་གཟའ་སྐར་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་གཏོང་། །ལོ་བདག་སྤར་སྤི་གཟའ་བརྒྱད་འབྱུང་བ 
_ ལྔ། །བདུན་ཟུར་ལ་སོགས་རྩུབ་འགྱུར་གནམ་སྒོ་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་ཿ །མདོས་བདག༔ །ཅེས་བཛྗོད་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱུལ། ༈ རི་རྒོ་གཅོད་མངོས་ 
;¿ དྲྭ = ` ༨ སྦ ར་ཆས ༨༩ ༨༩ 
/ཱཾཿ ངར་གྱི་མི། །གླང་བཞོན་འག་ན་རུས་སྦལ་བཟུང་། འབུ་སཱ་ཆངས་བུ་མར་མེ་བཞག། ཀྱི་། ས་འཛིན་དབང་པོར་བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་ཁམས། །གིན་རི་བརྟེན་མ་ཁྱུ་མཆོག་བཞོན་ 
༽ - 4པ( ༤7 རེ = ༡༩ པབ ་བའལ་། ར།་ ་མ།་ - ”- ༩-་ ༠༡༡ འི ༣ ¬ ༨ ༡ཀ་་ 2 -¬༽ =. 
པ་སྟེ། །ས་གསུམ་ལྷུན་པོ བརྟན་མ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འབུང་བཞི་མི་སྙོམས གནམ་ས་དུས་འཁྲུག་དང་། །ས་གཡོ་རཾ་ཉིལ་རྦབ་རྒོད་གཡུལ་བྱེད་ཀུན། ། 
༧ ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་ཿ །མདོསཿ༔ །བདགཿ །རྲི་བགཞིག་རལ་ངོས་སུ་ཕུལ། ༈ རཱུང་སྒོ་གཅོད་མདོས་ངར་གྱི་མི། །འབྲུག་གདོང་ཤབ་བཞོན་པ་ལ། །ལགན་བདན་དང་འབྲུསྣ། ། 



































ཆངས་བུ་ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་བརྒྱན།། ཀྱི།། རླུང་ལྷ་འབྲུག་གདོང་འབྱུང་པོ་ཤྭ་བ་བཞོན། །ས་བདག་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་བཞི་བཅས། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ 
བདུན་ཟུར་དགྲ་དང་གཤེད། །གནམ་ས་ཆུ་ཤིང་མེ་རླུང་འཚུབ་པ་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས༔ །ཅེས་གྱེར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ གླིང་བཞི་ 
སྤྱི་མདོས་ངར་མི་ལ། ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་བཞི་ཡིས་བསྐོར། །ནམ་མཁའ་དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཆངས་བུས་བསྐོར་ལ་མར་མེ་བཞག། གླིང་བཞིར་གཡོ་འཁྲུག་མི་བདེའི་སྣ་འདྲེན་མཁན། །སྟེང་ 
\ འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནམ་ཁྱི་གཟའ་སྐར་ས་བདག་བརྟན་མ་དང་། 

རླུང་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་དང་གཤེད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྩུབ་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ 





¡×2226). ཅི 





།སྤར་སླེ་ལོ་བདག་གླང་ལུག་ཁྱི་འབྲུག་བཞི། །ས་ཆུ་མེ་ 
།དེ་རིང་ར །མདོས་བདགཿ༔ །སོགས་བརྗོད་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་ 





























༅༡༽/ 


་བདུད་བ གེགས ་ཆེན་ཐེའུ་ རང་སྤུན་དགུ་ད །སྣ་ཚོགས་ངོ་། སྒྱུར་ལས་མང་ བྱེད་ པའི་ 


ར་མེ་བཤམས།། ཀྱི། གནམ་ས་བར་སྣང་སོང་ཁམས་ ཉུལ་བ་ཡི ། །འ ང་། 
་ཱ ང་ཿ །མདོས་བདགཿ །སོགས་བརྗོད་ལུ ཕུང་གསུམ་མདོ་ལ་སྐྱེལ ། པཿ མི་ཁ་དྲག་མདོས་ངར་མི་ 





¿, ཚོགས། །བྱ་བྱེད་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་ཐེའུ་རང་ཀུན། །ཡོན་བདགཿ །དེ་རི 
_ %ཾ, ནག ཁ་ལ་མེ་འབར་གཟུགས་ཅན་ལ། །ཆངས་བུ་མར་མེ་འབྲུ་སྣ་བཅས།། ཀྱི། མི །བའི་ད གྲ་འདྲེ་བར རྭ་སྣང་ ཀུན་ཏུ་ཟུ རྒུ །མཆོག་ དམན་བར ་མའི ་བྱ་བར་ བརྗོ རྗོད ་འདོད་ བརླམས། 
མེ་འབར་གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཕྱེ། ཁ་མཆུ་ལྟས་ངན་གྱོད་ ཤོད་བྱྱར་ཕུ ཕུང་འགྱེད་ བྱེད། །ལོག་ལྟའི་མི་དང་མི་མིན་དགྲ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཡོན་བདག:ཿ །དེ་ 
དུར་ =~ ངཿ 


༨ 


སྒེའི་ཐེབ་ཟློག་ 


242 


རཆ 


ཟེར 





༈ ནི། ཁྱི་མགོ་ལུག་ལ་བཞོན་པ་ལ། ་ཆངས་བུ་ཤདུམ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར། ཀྱི། སྩེ་བོ་འཆི་བའི་སྣ་ 
༄ང ོ 


4. 








བཾ 
རིང་༔ །མདོས༔ ཅེ་་གྱེར་དྲགཕྱོགས་བསྐྱལ་བར་བྱ།། 


878 



























































༼ 
སྐྱ ༄༅། །འདྲེན་དུར་ཁྲོད་ཞུགས། །གནམ་ས་རི་རབ་པ་རྒྱས་དུར་གྱི་སྒོ། །གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་ས་ལུག་སེར་པོ་སྟེ། །སྤར་སྨེའི་བདུན་ཟུར་དུར་ཀག་ 
, བྱིད་པ་ཀུན། །ཡོནཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས་བདག:ཿ །སོགས་བརྗོང་དཱར་ས་ཕྱོགས་ སུའོ། རྟ བྱིས་པའི་གདོན་མདོས་སྲིའུ་བསྲུང་ན། ངར་མི་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པར། །ཆངས་བུ་སྒྲ་སེནའབྲུ་ 
༼ སྣ་བཅས། ཀྱི། ཕོ་མོ་མངལ་གནས་ཟ་ཞིང་རིགས་བརྒྱུད་གཅོད། བྱིས་ པར་འཚེ་ བའི་གདོན་རིགས་ བཅོ་ལྔ་དང ང་། །ཆུང་སྲི་ ཆུང་དུར་སྒབ་འདྲེ་སྲི་རྐུན་ ཏྱ 
རིགས། །སོར་འབྲངས་ལ་སོགས་རིག་སུགས་བདེན་ཚིག་བཞེན། །ཡོན་བདག:ཿ །དེ་རིང་ཿ །མདོས༔ །སོགས་གྱེར་ཉལ་ས་ལ་སྦས་ན། །བུ་རྒྱུད་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡཾ མེད། ༈ གླིབ་མདོས་ངར་མི་རྟ་ནག་བཞོན། །ཆངས་བུ་ཟས་སྣ་མར་མེས་བསྐོར། ཀྱི་། དམེ་ཡུགས་བྱི་ནལ་ཟས་གོས་མི་གཙང་དང་། །ཉམས་གདོན་དམ་སེལ་འབྱུང་བཞིའི་ 




















ད༤༤༤། 





༥ ནི། 








༨ 
པའ། 


༄༅། །པོས་གཏན་ཕབ་པའི། །བདེ་སྔུག་ལས་ལ་སྤེ་བའི་མཐུ་ལྡན་དགུ། 

དྲགྲ་གཤེད་བྱེད་པ་ཀུན། །ཡོན་བདག:ཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས ༔ །སོགས་བཛོད་གླུང་མངོས་དཀར་པོ་དེ། 
།ཐི་གུ་དཀར་གཉིས་མཐུད་པའི། །སྭེང་ ང་དུ་ངར་མི་ དཀར་པོ་དང་ ། །ངར ར་མི་ཞག་པེ་གཉིས་བཞག་ལ། ངས་བུ་དར་སཱ་ལམ་སལ་ བཤམས། ཀྱི་། 

༤༢-.. -༽ དབ == ཀད -- ༨ 7 ༩ རག ཀད" 2 

ཅང་། །ཡུར་སྨྲ་ལ་ཟླ་ཞག་དྲུས་གཟའ་སྐར ཚེས། །འགྲོ་ལམ་འདུག་པ་གཅིག པའི སྲེག་བདུད་གཤེད། 


།སེགས་བཏང་ཐག་པ་དཀར་ནག་མཚམས། 


།གཤིན་གསོན་ལམ་འབྲེ བྲེལ་དཀར་ནག་མདུད་པ་ ཀུན་ 


` འ.-༩- ¬་དྷ ¬ ༡༨ ཀ་ཀ" 2 
།སླེ་བའི་མདུན་ཟུར་འབྱུང་བཞི་དགྲ་གཤེད་དང་། 


།ཡར མཆེད་ནག པེ་མར་མཆོད་གུབ།། 


།བཅད་ལྭ་གུད་བཅས་དཀར 


༧ གཤིན་པོའ ལརམ་འཕྲང གཅོད་ཐབས་ 


༈ 
སྲིད་པར་སྲིད་པའི་ལས་མཐུན་ཁྱིམ་གཅིག་ 
།གསེན་པོར་འཚེ་ཞིང་གཤིན་པོར་གེགས་གྱུར་ 


༨- = 
་པེ་ཡར། །ནག་པ་མར་ལ་འཔངས་པར་བྱ།། པ གྲ་ཁ་ 


8༥1 






































' འདྲེའི་རྒྱལ་པོ་ནད་བདག་གླེ་ཞོན་ཁྱོད། 


ཧད. ཤེ. ( ད་ད - ~ བྲ ༨ "བླ ཀ། ༡༡ 2 ¬ 
མི་ནག་ཁྱི་མགོ་བདུན་ཟུར་རྟ་ལ་བཞོན། 


-5---ཀ༨ཀྤྨྤྲ༨ྲ༨༥༨ྲལ༨{༽,༨ོ་ིལྐྨ\འ\ཀི༨༩ྨ༩ཁསྲཔྨ༨པ༨པ༨པ༨པ པྨ༨པ༨ིཔ༨་་ རོར བོག ཟེར་ར་སི་གོར་གས། 

སྐེ ༄༅། །རྟ་མཆོག་མགྱོགས་འགྲོ་གྱི་ལིང་ཅང་ཤེས་རྟར། །གླེ་ཧོན་འཐེང་གྲུམ རྒྱུ་འབྲིལ་འདར་གམ ལག །འཚེར་ལྷད་ བཙན་ ཁྱེར་རྟ་སྲི་གོད་ ཆགས་ 
ཀྱིས། །འཚེ་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོས༔ །སོགས་བཏང་བག་དཆར་རྩེ་རྲུ་སྐྱེལ། ༈ བགོད་འདྲེ་བློག་མདོས་ངར་མི་ 
4 ནག །ྱི་ཡི་མགོ་ཅན་བདུན་ཟུར་ཞོན། །ལག་ན་གྲི་དང་རྒྱུ་མ་ཐོགས། །ཕེ་ཤའི་ཞཱ་དང་ཁྲག་གྲོང་ཁུར། །འཕྲག་གཡོན་སྡེ་དགའི་ཐལ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆག་དུམ་དགུ་སྣེ་ལོག་གང་། །མདོ་རུས་གློ་བ་ཤ་ཁྲག་དུམ། །དགུ་རེ་རེ་ 
༥ ནྒཾགུག་ཆུག་བཅུག །་དྱེ་ལི་རའི་སྤུ་ཡིས་བཅིངས། །ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་དར་ཚོན་བཙུགས། །སྡོན་ལ་རི་བོང་རིལ་མ་དགུ། །ཁཱུ་ཐུར་དགུ་དང་གོ་སྒྲོ་དགུ། །ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བསས། ཀྱི གོད 
༤༥༨ 


༩ 


།ནད་བདག་རྒྱལ་ཆེན་སྲིད་འདྲེ་དགུ་ཡིས་ 


¦ ༄ 



































19.) 


¡222༦ .¬ 












བསྐོར། །གོད་འདྲེ་ནད་བདག་གློ་ཧོན།་ཁ་ཚ་དང་། །ཐོལ་བ་ས་ནད་སྨྱོ་ཡམས་གངས་ཞོད་དང་། །མི་ནོར་ཕྱུགས་གོད་ལྟས་ངན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། 
ཡོནཿ །དེ༔ མདོས: །ཞེས་གྱེར་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་སྐྱེལ། ལཾ ལུག་ནད་གོད་མདོས་ངར་མི་ནི། །སྐྱང་གདོང་ཕག་ནག་ཞོན་པ་ལ། །ཆང་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤ་ཁྲག་བཅས། ཀྱེ། མི་ཡི་རྟེན་ 
སྐ་རང་བཞིའི་གཡང་ཆགས་པ། །སྦྲིན་དཀར་བལ་ལྡན་སྣང་སྲིད་དཔལ་གཡང་ལུག ཁྱུ་ཉམས་གཅན་ཁྱེར་ནད་དང་གོད་སྟོར་སོགས། །གཏོང་བའི་གོང་འདྲེ་ 

སེལ་ལོ ོད པི 


ངའི ་ལོ་ཿ འི ངེ ངོངར།ཿ སྤོགས་ཀྱིས་ལང་ དོ་ལ་བཅོའ ༧ དྲེ དོད་ 
དམ སྲི་འབྱུང་པོ ཀུན། །ཡེནཿ །དེཿ་ །མདོསཿ །སོགས་ཀྱིས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཅོལ།། རཾ སོ་འདྲེ་བཀར་མདོས་བྱ་འདོད་ན། །ངར་མི་མགོ་ལ་སྣེ་ལོ་གྱོན 


གཞག ཀྱི། པྲག་དོག་དབྱེན་སྦྱོར་རང་གཟུགས་སོ་འདྲེ་ཞེས། །གནོད་སེམས་བརྟས་པས་གཞན་གྱི་ལས་ཀུན་ལ། །ཕུང་སྣ་འདྲེན་ཅིང 
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༄༅། །སྲི། །སྒབ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ལག་ཟད་རྗེས་འཁྱམས་རིགས། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོསཿ །སོགས་བྱ་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་མངགས། ལཾ ཆགས་འདྲེ་ 
བཀར་མདོས་བསྡུས་པ་ནེ། །ངར་མི་ནག་པོ་ཆང་དུམ་བཟུང་། །ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་མར་མེ་བཅས།། ཀྱི་། ཡོན་བདག་མི་ནོར་ཕྱུགས་དར་བགེགས་བྱེད་ཅིང་། །མི་འདོད་འཕེལ་བར་ 
 ཆགས་པའི་འགོང་པོ་གདོན། །ཆགས་འདྲེ་དབུ་དགུ་བདུད་པོ་རྗེས་འཁྱམས་པ། །རམ་གྲི་ཐེའུ་རང་ཕུང་འདྲེ་དགུ་འཁོར་བཅས། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོས:ཿ 
| །སོགས་ཀྱིས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལའོ།། རྟ ན་ཤི་དུར་གླུད་བྱ་བ་ལ། །ངར་མི་སྦྲུལ་འདྲ་བྱས་ནས་ཀྱང། །དྐད་པའི་གོས་རྙིང་ནང་དུ་ནི། །སྐྲ་སེན་ཆངས་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །ཤཁྲག་དུམ་བཅས་བགེགས་གཏོར་ 


༢༨༩༡ ༤༽ 


དང་། །འབྲུ་སྣ་དར་ཚོན་དམུ་ཐག་ཞྭ། །ལྷམ་བཅས་འདུ་བྱཁྱི་ལ་ནི། །སྒ་སྦབ་བྱས་ནས་བཟུང་བཅུག་ལ། ཀྱི ཡོན་བདག་སྒ་མའི་ཕུང་པོར་ཆགས་ཆེ་བའི། །ཉོན་ཅིག་འཆི་བདག་ནད་ 



































།ཆངས་བུ་འབྲུ་སྣ་ཤཁྲག་དང་། །མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་དར་ཚོན་བརྒྱན།། ཀྱི་། ཚེ་རབས་ མང་པོའི་ལན་ཆགས་སྙགས་ པའི་བདུད། །ནད་བདག་འདྲེ་སྲིན་ 
_ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མི་ལུས་གླང་ཆེན་གདོང་ཞལ་ཕག་ལ་ཞོན། །བགེགས་ཆེན་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གདོན། །ཕོ་འདྲེ་མོ་གདོན་བཙན་ 
| འཁྱམས་ལམ་འདྲེ་དང་། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོས༔ །སོགས་བཅས་ལུང་གསུམ་མདོ་ལ་བཅོལ། ལ བྱིས་ 2 
ཆུང་འཕུར་མདོས་རུས་སྦལ་སྟེང་། །བྱིས་ཆུང་དགུ་བཞག་དེར་བྱ་སྒྲོ། །བཅུ་གཉིས་འཛུགས་ཤིང་ཆངས་བུ་ནི། །ཉེར་གཅིག་དང་ནི་འབྲུསྣ་དང་། །ྡེའུ་དྲུག་ཅུ་བཤམས་བྱས་ལ།། ཀྱི སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་ 
རུས་སྦལ་སེར་པོའི་སྟེང་། །ལྟ་བུ་ཀླུ་མོ་གཉན་གྱི་བྱིན་ཆུང་དགུ། །འདབ་ཆགས་སྱར་སྤེ་ལོ་བརྙན་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འབྱུང་བཞི་སྒྲ་གཅན་དང་། ། 








































རོ ་ ༤ རཾ དུདུས་དལིཤདུའི་ལ་བ ི་ མདི ཡིག ིསའ་མདཤ སུསིགམསམམམསམས་ཤགི་ད 
དྲག་གཤེད་བདུན་ཟུར་སེང་ཞལ་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ྱིས་ཆུང་དགུ་མདོས་དགྱེས་རོལ་འབྱུང་པོ་ཀུན། །ཡོནཿ །དེ༔ །མདོས༔ །གནམལའི་བདུནཟུང་ཕྱགས་སུ་ 
བསྲིངས། ༈ སྲར་ཁའི་གཏོ་བརྒྱད་དོན་བསྡུས་ལ། །རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་ལྟེ་བ་ལ། །དམར་གཏོར་དགུ་དང་ཟན་རྐོང་བཞིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་བླུགས་ནས་ཀྱང་། །དར་ལྗང་མཁར་འཛུགས་ཆངས་བུ་ནི། །ཉེར་བརྒྱད་ 







༢༩༠༠ 


༧ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བགེགས། །འགྲོ་ལ་མི་འདོད་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ཅན་ཀྲུན། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོས༔ །སོགས་བཛོད་ལོབདུདཕྱོགས་སུའོ། 


བི་གྲོལ་མངོཔང2 གེ་བ ཆ་ར ་༢།བ་ ལོལ ༡༡།༡ལ༤-5---. ཁ„ - 5༣ིཾ <. „ -¬འིཔ༡ ར་ད -༨༽- ¬ ~ ཛཿ = ¬¬ ༽་- ད་འ -¬ ~. 
ཆུང་སྲི་གོད་མདོས་ངར་མི་ནི། །དྲེད་མོང་ཞོན་པ་ཆང་བུ་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཤླག་མར་མེ་བཞག། ཀྱེ མི་ཕྱུགས་མངལ་འཇིག་སྒབ་གཅོད་སྲིད་ལ་འཚེ། །སྲི་རྐུན་བསེ་རག་གོད་འདྲེ 


སེ 






































།ཕུད་བྱེད་གདོན། །དམ་སྲི་ཡ་མ་ཆུང་སྲི་སྒབ་ནག་འདྲེ། །མི་ཕྱུགས་སྙོངས་འདྲེ་ནད་བདག་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །ཡོནཿ ། 
དེཿ །མདོསཿ །སོགས་གྱེར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུའོ།། རྟ སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་བཟློག་ཐབས་བསྟན་པ། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞེ་པའི་སྙེང་། །མཐའ་སྐོར་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་དང་། །བང་རིམ་གསུམ་ལ་འདོད་ 







44, ཡོན་དཀོར། །ཤར་དུ་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་དང་། །ལྟོ་རུ་གཅན་གཟན་ནུབ་ཆུ་བདག །བྱང་དུ་གོ་མཚོན་མཚམས་བྱ་རིགས། །མཚམས་ལ་མར་མེ་དཀར་གཏོར་བརྒྱད། །ལྕགས་རིང་ཕོ་མོ་བུ་ཤིང་དག །དབུས་སུནམ་ 
མཁའ་དར་རྒྱན་གཟུག །ཇ་ཆང་ཟས་རིགས་དར་སོགས་བཤམས།། ཧཱཾ ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྤུལ་པའི་ 


སྡེ་བརྒྱད་སྣང་སྲིད་སྡེ་ བརྒྱད་སོགས། ༨. 








།སྤལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་བཅས། །འཇིག་རྟེན་མི་བདེ་སྐྱེད་ཅིང་ཁེངས་ལོག་རྣམས། །ཡོནཿ །དེ་ 








































ངྲིང་༔ །མདོསཿ །སོགས་བརྗོད་ཆུ་བོའམ་གནོད་ཕྱོགས་བསྐྱལ།། རཾ སྡེ་བརྒྱད་འཁོན་བསྡུམ་བཅའ་ཐབས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་ལ་ཡས་རྫས་དང་། །དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོའི་གཟུགས་མང་དང་། །དར་ཟབ་སྣ་ 


མང་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཆངས་བུ་གཙང་མ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། ཧཱུ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་དང་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྡེ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་ 
འཁོན་གྱུར་སྣང་སྲིད་འཁྲུགས། །མི ་མཐུན་ཞི་ཞིང་ འཇིག་ རྟེན ་བདེ་བ་དང་། །ཡོནཿ །དེ་ རིང་༔ །མདོསཿ །སོགས་གྱེར་གནོད་ཕྱོགས་ཕུལ་བས་འགྲུབ།། ༢ འ 


གདོན་ཁྲམ་བསྒྱུར་གླུད་གཟུགས་དང་། །ཕོ་མོ་བུ་ལ་སོ་སོའི་ཤིང་། ཁྲམ་ཤིང་ངོས་ལ་རཁྱིའི་ཁྲག །ནད་པའི་ལུས་ཁུས་དེ་གཟུགས་བྲི། །ནད་གདོན་བདག་ པོས་ཁྲམ་དུ་ཐོང ཐོབ། །མཇུག་ཏུ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་རིས་བྱ། །གླུད་ཀྱི་ 


ཕྲག་པ་གཡོན་གཡས་སུ། །ཕོ་མོ་ཁྱད་པར་འཛུག་བྱས་ནས། གྱོ་ཚལ་སྣོད་དུ་མདུན་བསྟན་བཞག། ཀྱི ཕོ་གདོན་སྲོག་རླུང་བརྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འབོག་བདག །མོ་གདོན་མཁལ་ནད་གཉན་ 
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་ཆུ་གྲང་བའི་བདག །ཕྱིས་གདོན་འཁྲུ་སྐྱུག་འདར་དངངས་ཡལ་འཕྱོའི་རིགས། །རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་འདུས་ཚ་གྲང་ནད། །དུས་ 


( གསུམ་ ཉེས་པ་ བྱང་བུར་ཁྲམ་ དུ་འདེབས། །ནད་འདིངར་གླུད་ལ་སྤོས ་འདྲེ་གདོན་ རྣམས། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོསཿ །ཞེས་བརྗོད་འདྲེ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ 
¿4 བསྐྱལ། ༧ འདྲེ་དགུུ་སྐས་འདེབས།ཁ་ཕོར་སོགས། །བཤལ་ཆུ་ལུས་དྲེག་ཤ་ཁྲག་གིས། །གླུད་ལ་དམར་གཏོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་རྒྱད་མདའ་འཕང་ཡས་སྤྱི་བཞིན། །མིགས་བྱའི་ཁམས་དྲུག་སྦག་པའི་ 
གླུད། །ལམ་སེལ་འབྲང་རྒྱས་ཆངས་བུ་དང་། ཏིང་ལོ་འབྲུ་སྣ་ཤེར་ཚིགས་དང་། །སྐྲ་སེན་མི་ཁའི་རྫས་སོགས་བཤམས། ཧུཾ སྔོན་ལས་མཚམས་སྦྱོར་དམན་པས་ལུས་ངན་བླངས། ། 
-2 གཟའ་འདྲེ་ལྟ་འདྲེ་གཤིན་འདྲེ་རྒྱལ་པོའི་འདྲེ། །བཙན་འདྲེ་དབུལ་འདྲེ་ནད་འདྲེ་ཤི་འདྲེ་དང་། །གོད་འདྲེ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་མི་ནོར་ལ། །གནོད་བྱེད་འདོད་ 




































༨ - 


རྒུའི་ཞི ང་དུ་སྐྱས་བྱ་ཞིང་། །ཡོནཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས་ བདག:ཿ །སོགས་བརྗོད་འདྲེ་ལྔ་ བདུད་གཅོད་ དམ། ཕྱོགས་གཙང་ ཆུ་བོ་གང་བདེར་གཤེགས།། ༧ 








༈ འཆི་བསླུ་གཏོ་ཆོག་ངར་ཕྱེ་ 
, ལ། །སྦྱིན་བཟང་ཚྭ་གསུམ་ཚབ་གསུམ། །དར་ལྗང་ཤེལ་བསྲེས་བསྒྲུབ་བྱའི་གླུད། །མཛེས་བརྗེད་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་སོགས། །དཀོར་ཆ་ཡས་རྫས་དྲི་གླུད་བཅས།། ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་སྟེང་འོག་བར་ 
° ; ཿ -=༢༽ "ཀཀ ༠1 ༽- “སང ༈ * ཌར། ༡༤” ཀལ ། ༤ ༠ ༢ - རག ༡༡ སྲ །" པོ $ 5 ཁག་༡ ༡ ཀ༈" པཔ ་ ༡༢ ༽-: -/⁄༨. = 
ཧཿ གསུམ་གནས་བཅས་པའེ། །ལྷ་ཀླུ་སྔ བརྒྱད་ས་བདག་སྤར་སྨི་དང་། །ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་འབྱུང་ལྔ་གཟའ་སྐར་མ། །བདུད་གཤན་མན་ཆད་ཡ་དྲྭགས་ཕྲ་མོ 


ཡན། །ཡོན་བདག་ནུས་མན་འཆི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར། །བླ་བརྐུ་སྲོག་རྔམ་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན། །ཡོནཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས༔ །ཛདོས་གླུད་ཆུ་དང་འདྲེ་ལྔར་ 
བསྐྱལ། རྟ བྱིས་པའི་གདོན་མདོས་ངར་ཕྱེ་ལས། །རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུགས། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔར་ངར་གླུད་རེ། །གླུད་དང་ཡས་རྫས་གང་རྒྱས་བཤམས།། ༧ 


༈ ཧཱུཾཿ མ་ནུས་བྱིས་པར་ནད 



































རྒྱབ་སླངས་དུར་རྡོ་ལ། །ལོ་སྦེ་དབུས་ཞུགས་དགུ་ལིང་བྲི། །ཏེང་ལོ་ཆངས་བུ་བཅུ་གཉིས་རེ། །ཡོས་བཀྲ་འབྲུ་སོགས་གང་འཛོམས་བསགས།། ཀྱི། སྤར་ཁའི་དུར་མིག་སྨེ་བའི་དུར་མིག་དང་། 


། 


ཧཾ ལོ་ཡི་དུར་མིག་ཟླ་ཞག་དགྲ་གཤེད་དུར། །དུར་སྲི་དུར་སྒོ་ཤི་དང་ན་བའི་དུར། །བཅུ་གཉིས་དུར་མིག་དུར་དོང་ལ་སོགས་ལས། །ཐར་སླད་གཙུག་ལག་འབྱུང་ 


ལྔའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །ཡོནཿ །དེ་རིང་༔ །མདོས:༔ །སླུདནིལྷོ་ཕྱོགས་ལམ་རྒྱ་གྲམ། ཁང་པ་མི་མཐོང་སར་དོར་རོ། ལཾ བྲ་མཆུ་བཏག་རྫོངས་བྲ་མཆུ་གཟུགས། །བུད་མེད་ལུས་ལ་ཁྲ་ཡི་ 


-ཤཾ། མགོ །རྔ་མོང་སྐེ་ལ་ཕག་གི་རྐང་། །ྦྲུལ་གྱི་ལྕེ་ལ་བྱ་ཟེའི་ལག །སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྗོ་མ་རྟ། །བྱ་ཡི་གཤོག་ཅན་དགུ་ལྡན་ཅན། །ཀོ་གྲུའི་ནང་དུ་རེ་གདན་སྟེང་། །རག་ནག་ཡུས་དགུའི་དཀྱིལ་དུ་བཞག །མི་ཁའི་ཡས་རྟག་ 











ཚོགས་ཚད་བསགས། ཀྱི། རྒྱལ་སྲིད་བདུད་བཙན་ཤ་ཟ་ཐེའུ་རང་རིགས། །བཤོས་པའི་བྱོད་འདྲེ་་མཆུ་སྨྲ་བརྗོད་ཅན། །ང་ཕམ་ཁྱོད་རྒྱལ་བདག་སྐྱིད་གཞན་ 




























༄༅། །སྔུག་ཕྱིར། །མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་བྱུར་འདྲེ་གླེང་གཞི་འགྱེད། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བར་ཕུང་གྱོད་སྣ་འདྲེན་ཀུན། །མུན་ནག་བསྙན་དགྲའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སླད། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོས༔ །མས་རྟག་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱལ། །མི་ཁའི་རིགས་ཀུན་བཟློག་པར་ངེས། ལཾ ཐད་གྱི་བྲ་བཟློག་རྩྭ་གདན་སྟེང་། ཁན་གཟུགས་རྔ་མོང་གྭ་པའི་ 
ཤཱ ཁར། །མི་ལུས་བྱི་བའི་མགོ་བོ་ཅན། །གཤོག་པ་ཡན་ལག་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཕྲག་གཡས་འུག་པ་གཡོན་བྱ་རོག །གླང་ལ་གོ་བོ་ལྡེང་བར་བྱ། །སྔོན་ལ་སྦྱང་ཀི་དྲེད་མོང་གཟུགས། །སྨད་དུ་ཝ་དང་སྲེ་མོང་གཟུགས། ། 
ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ཤཁྲག་བསྲེ། ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་ནམ་མཁའ་འཛུགས། །ཐན་ཆས་ཤ་རུས་གཡེར་མ་དང་། །ཚྭ་རམ་སྒོག་སོགས་གླུད་ཡས་བསགས།། ཀྱི མཚམས་སྦྱོར་ལོག་པས་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 


གཅིག །ཐན་ལྟས་ཡེ་འབྲོག་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དང་། །གློ་བུར་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་མཚན་ལྟས་ངན། །ཐན་ལྟས་ངན་གཏོང་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་སྦྱོར། །ཐན་ 












































བདག་ཕོ་མོ་ཕ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར། །དགྱེས་པའི་སྣང་སྲིད་གཏོ་དང་གཡས་སུ་བཤམས། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོས༔ཿ༔ །དོས་གླུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར། ཀཾ གས་ 
1 གྲུམ་གཏོ་བཅོས་ས་གས་དང་། །རི་ཉིལ་ཤིང་ཆག་འཇག་མ་ལས། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གདོན་གཟུགས་གསུམ། །ཆག་གྲུམ་གས་རལ་གང་བྱུང་གི །ཚར་དུམ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་གཟུགས་བསྐོར། །ཡས་རྫས་སྣ་ཚོགས་གང་རྒྱས་ 
: བསགས། ཀྱི། ལས་སྨོན་ལོག་པས་ས་གཡོ་རི་ཉིལ་དང་། །བྲག་རལ་མཚོ་བརྡོལ ཆུ་འབྲུབ་ལམ་འཕྲང་ཞིག །ཟམ་ཞིག་ཁང་གཏིམ་ཀ་གདུང་གས་ཆག་ 
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ཀི 

























ལྐ །བརྙན་དྲག་པོ་བཞེངས། །ཡས་རྫས་མདོས་རྫས་གང་རྒྱས་བཤམས།། ཀྱི།། དོན་དམ་མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ལམ་དུ། །ཐེག་གསུམ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཱ སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་ཉམས། །ན་ཚ་ཤི་ཆད་དམེ་འཁྲུག་དལ་ཡམ་རིམས། ཐོག་སེར་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གོད་ཁའི་ལྟས། མི་ཁ་གླེང་བཞི་ཁྲོད་བྱུར་གཡང་ 
./ རལ་གུད། །ཕྱི་ནང་བན་བོན་བྱད་གཏན་ཁྲིམས་ཆད་སོགས། །རྨི་ལམ་ངན་པ་གཏོང་བྱེད་མ་མོའི་ཚོགས། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོས༔ །མས་ལས་ཕྱོགས་གཙང་ 
ཀཾ བློ་འགོང་བཀར་མདོས་ཁམ་སྦྱིན་དང་། །བཤོལ་གྲོགས་ཆུ་སླང་གོ་གསུམ་ཐལ། །མི་ལུས་སྲེ་མོང་མགོ་བོ་ཅན། །སྤུ་ཤུད་དར་འཕྲུ་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན། །ལག་ན་རྩིས་བྱང་ཤྭ་ཐོགས་ལ། །ལུས་ལ་ 
།ཡས་རྟག་མཐུན་རྫས་ཚང་བར་བཤམས།། ཀྱི འདྲེ་གདོན་བྱུར་ཐན་བློ་ཉེས་གྲོས་ཉེས་དང་། །བློ་ངན་ཁྲིམས་འཆལ་ངན་སྦྱོར་ངན་སློབ་ཅིང་། ། 















༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཕུལ།། ལྟ མཐུན་གསུམ་གཏོ་བཙེས་རི་རབ་སྟེང་། ཁུས་སྤལ་དེ་སྟེང་གནམ་ལོ་བཞོན། ལོ་བསྐོར་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་དཀར་མངར། །ངར་གླུད་ལྔ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་མདོག །མདའ་ 
„ རང་འབུལ་ཡས་རྫས་བསག། ཀྱི།། སྣང་སྙོང་སྲིད་པར་འབྱུང་ལྔའི་ལོ་སྤར་སྨེ། །སྲིད་པས་འབྱུང་འབྲུག་མི་འདོད་ནད་གདོན་སྲིད། །སྟག་རྟཁྱི་གསུམ་བྱ་གླང་སྡྲུལ་ 
3 གསུམ་དང་། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་རྣམས། །མཐུན་གསུམ་ལྕགས་ཆུ་མེ་ཡི་སྐེག་བྱེད་ཚོགས། །ཡོན་བདགཿ །དེཿ །མདོསཿ $ 
།གཙང་ཕྱོགས་ཡས་ལམ་གང་བདེར་སྐྱེལ།། ལཾ  གཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་སླ་ངའི་ནང་། །རི་རབ་སྙེང་དུ་མགོ་གསུམ་པ། །དབུས་གླང་དམར་ལ་གཡས་སྟག་སེར། །གཡོན་ཕག་ནག་པོ་གཏོར་མ་འཛིན། །སྙོད་ནག་ 
ང་བུ་སོགས། །མི་ཁའི་རྫས་སོགས་ཡས་རྫས་བཤམས།། ཀུ། ཡ་ཐག་ ཁོན་མ་ཁེན་པ་ཡིད་བཤོས་པའི། །དུག་གསུམ་རང་གཟུགས་ 













ཏཱཾ སྨད་དམར་ཕོ་མོའི་ཁྲམ། །ངར་གླུད་མངལ་འཕང་རྒྱང་བུ་ 





















མི་ནག་མགོ་བོ་གསུམ། །སྲིད་པའི་བྱོལ་ཁ་དལ་ཁ་ཡམས་ཁ་དང་། །གོད་ཁ་བྱད།ཁ་དགྲ་ཁ་མཚོན་ཁ་དང་། །བཏུད།ཁ་བཙན་ཁ་དམུ་ཁ་གཟའ་ཁ་དང་། །ཀླུ་ 
ཁ་ ཁྲམ་ ཁཾ ་བ ན་ ཁ་མི་ ཁ་ སོག ས། ཁ་ ཀུན་བསྒྱར་ལ་དབ ང་བའི་ འབྱུང་པོ་ཆེ། །ཡོན ༔ །དེ་རིང་༔ །མདོས རྱ །དགྲ་ཕྱོགས་བཏུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔར་སྐྱེལ།། པ རྱྱ་ངན་ 
དགུ་མདོས་རྫ་ནག་ནང་། །ལག་གཡས་བྲང་བརྡུར་གཡོན་སྐྲ་འབལ། །འོ་དོད་གནས་འབོད་དགུའམ་གཅིག །པར་མི་ནག་པོ་ཏ་ཀོར་དང་། །འགལ་པ་སེ་ལོང་ཤ་ཁམ་དང་། །ཐོད་པ་སྤང་ཟན་ཁྲག་ཀྱུ་དང་། །ཆངས་ཟན་དགུ་ 
རེའམ་གཅིག་བཤམས། ཀྱི། སྤཱར་སླེ་བདུན་བབས་མུ་ངན་གཏོང་བའི་འདྲེ། །གཏོ་བདག་ཡུལ་འདྲེ་ནག་པོ་སྤུན་དགུ་ཞེས། །མྱྱ་ངན་བྱུར་འདྲེ་ནག་པོ་སྤུན་དགུ་ 


རྣམས། །མཆོད་ཅིང་གཤེགས་ རྗོད་ཡས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ ། །ཡོནཿ །དེཿ །མདོསཿ །སོགས་བརྗོད་ཆུ་བོའི་གཞུར་དུ་བསྐུར།། པ ཉི་མ་དགུ་མདོས་རི་རབ་སྟེང་། །གཟའ་ 




























































ཞག་གཤེད་ཞག་བདུད་དང་། །གསོན་གཤེད་ཚེ་བདུད་ཤི་གཤེད་ཟ་འདྲེ་དང་། །གཤེད་འདྲེ་ལྟོག་འདྲེ་གཤེད་འཁྱམས་གཤིན་གནོད་རིགས། །སླབ་འདྲེ་ཡུལ་ 
འདྲེ་ལམ ་འདྲེ་ཤི་ འདྲེ་དང་། གྲེ་ང བོ་གྲེ ་མོ་ཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བ་ ཀུན། །ཡོན་བདག:ཿ །དེཿ །མདོསཿ །ཡས་ལམ་ཕྱོགས་གཙང་ལོ བདུད་སྐྱེལ། །ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་ཀུན་ 
ལའོ། ༈ ཕྤི་བརྔོབནི། འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་བྱིན་རླབས་གླུད་གཏོར་འདི། །ཐོག་མེད་ད་བར་སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ལན་ཆགས་བསྙེགས་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་གདུག་བསམ་ཀུན་ཞི་བྱང་སེམས་སྐྱེས། རྒྱུ་སྦྱོར་ནད་གདོན་ 
བགེགས་ལས ས་གོལ་བར ་མཛོད། །སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲིད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་གཟུང་དང་ 
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༄༅། །བསམ་པ་རེག །གློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་ འི །འདི་དང་། མདོས་བསྔོ་བསྡུན། ཨོཾ་ཕྱི་སྣོད་འརེ ཇིག་རྟེན་མདས་ཁང་དུ། །ཨཱཿནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་མདོས་སུ་བཤམས། །་སང་སྲི ད་འདོད་ 
སོགས་དོན་ཆེའོ། །མཐར་གླུད་བསྔོ་བ་ནི།། ཧཱཾ སྔེན་ཚེ་ལྷ་རབས ་སྲིད་པའི་ གྲུད དད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད། །ཤ་ཡི་ གླུད་འདི་ས་ལ་གཏོང་། །ས་ལ་གནས་ 


༢༩༩༤ 








འི་ས ཕྲོ། །ཧོཿའཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོས་བསྐང་། 


པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །གླུད་དང་ཆངས་བུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུཿ 


འཁོར་འདིར༔ །དྲོད་ ཀྱི་གླུད་ འདེ་མེ་ལཿ 


།མེ་ལཿ 


།གླུད་དང་ཆངསཿ །འཁོརཿ །དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་རླུང་ལཿ 













།ེས་འདས་གངས་ཐ གསོག་ན་མདོས་གྲངས་ཚང་བ་ 
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།ཆུ་ལ་གནསཿ །གླུད་དང་ང ། 
།རྨྱུང་ལཿ །གླུད་དང་ཿ ། 



















ར 


རཿ །རུས་པའི་གླུད་འདིཿ །བྲག་ལ༔ །གླུད་དང་: །འཁོར་འདིརཿ །ལྤགས་པའི་གླུད་འདིཿ །ཐང་ལ་གནས་པའི:ཿ །གྱུད་དང་ཿ །སེམས་ 
, ཀུ་གསླུད །མཁའ་ལ་གནསཿ །གླུད་དང་: །འཁོར་འདིརཿ །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 
ས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛོིམས། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་གྱུར་པའི། །དད་དེ་རབ་ཏུ་གྲོལ་མཛོད་ 
།གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། 
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༈ །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་ནི།། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། 


དེ རྒྱཿ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
































སཱ ༄༅། །འབྱུང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོསཿ །སྲིག་པཿ །དགེ་བཿ །རང་གིཿ 
རུ གསལ་ལ་རྙོགས་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། 
7 ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། སྐྱོབ་པ པ་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེ 


1:¥ 








ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། 


༤༨ 


།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི 


ཚེ་བརྐུ་སྲོག་བདུད་བགེགས་མ་བྱེད། 


སྭ་བྱའ ། 


འོ བོ . ཁུ -༽‹-༡--༽ ༢༤. 
།འདི་ནཾཿ ཆེས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སཱེ། །དག་ཅང 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
།དེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་མར་མེ་སྤར་ལ་གཏོར་གླུད་ཁཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། 





བསྭོ། བསྐུལ་ལོ་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དཔོན་གཡོག་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །མི་ནོར་ལས་ལྷག་གླུད་གཏོར་འདི། ཁྱེར་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ 


།བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམ་པ་ལྗོད་ལ 
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༄༅། 


>® 
= 


།ཡོན་བདག་གནས་མཁར་ཡུལ་ཞིང་དང་། །མི་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ཚུད་གུར། །བཛྲ་ཙཀྲ་ལྨརྟིབྷྲཱཾ། ཅེསཔས་སྲངལ་རྒྱལ་དབྱངས་ན 
སྭོ། རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ང་རྒྱལ་ལོ། །ས ངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་མུ་སྙེགས་པ་ལས་རྒྱལ། །ལྦ་ 
ནི་ལ ་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་བ ་མི་དགེ་བ་ལས་རྒྱལ། །སཱོང་ཉིད་རྟག་པར་ལྟ་ལས་རྒྱལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆད་པར་ལྟ་ལས་རྒྱལ། །བདེན་པ རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ 
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རྒྱལ་ལོ་ད་རྒྱལ་ལོ། 





༨༡ ༢༠༦༨ ༨༨༠ 






ལག་ལེན་དེ་བས་དཀའ། །བསྡུས་བསྡུས་འདོད་ཀྱང་འཕྲོལ་དཀའ་བས། །བསྡུས་བསྡུས་ཀུན་ཚང་ཁྱེར་བདེ་བྱས། །ཞེས་པ་མདོས་ཆོག་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁྱེར་བདེ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འབྱུང་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
ནས་ནན་བསྐུལ་བཞིན་ཡོན་མཆོད་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བསྡེབས་པ་པོ་ནི། འབྲི་བན་བཀའ་བརྒྱུད་བླམ་དགྱེས་པའི་འབངས་ཀྱིས་ཆུ་རྟ་ལའོ།། །། 














།ཞེས་གྱེར་ཤིས་བརྗོད་གཞན་ཡང་སྦྱར། །དེ་ནས་སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་། །གཏོར་ཆོག་གང་རིགས་སྤྲོ་ན་བྱ། །དེ་རྗེས་ཆོག་གཞུང་རྗེས་ཆོག་གིས། །ལས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་མི་དམིགས་ 
བསྒྱུར། །གནད་སྨིན་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །སྭ་མཱ་ཡཱ། ཨེ་མ་གཤེན་རབ་མདོས་གཏོའི་གཞུང་། །ཤཱཀྱའི་བདེན་གཉིས་འཁོར་ལོའི་ཆོས། །བླ་མཁྱེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ལས། །བབྱེར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཀོ་ 
མཚར། །ཉུང་ཉུང་རྟོགས་ལྡན་མཁོ་དགོས་ཉུང་། །མང་མང་གྲོང་སྔགས་འདི་མཁོ་མང་། །ཉུང་ཉུང་མདོས་ཆོག་ཉུང་བསྡུས་འདིས། །མང་མང་སྐྱེ་འགྲོར་མང་ཕན་ཤོག །རྒྱས་རྒྱས་དཔེ་མང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །རྒྱས་རྒྱས་ 
རྗེ་བླ་མ་དང་མཆེད་ཟུང་ 
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༄༅། །སྙིགས་དུས་ལོག་པའི་དབང་གིས་འདྲེར་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་རྒོད་བཀར་ཡས་གླུད་ཀྱིས་བརྔན་ 
།ྦ པ་བཀའ་ནན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཆིངས་བཞུགས་སོ། ། 


























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ། དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །ལས་སྤོན་མ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོས་རྒྱད་དཀྲུགས་ནས། ། 
འཆི་རྐྱེན་ལོག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །ཡིད་གཟུགས་འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོར་སྐྱེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་ཉུལ། །དེ་ལ་ཡས་ཀྱིས་བརྔན་པའི་ཐབས། །སཱ་ཚོགས་སྣོད་དུ་ 


གང་གནོད་གཟུགས། །འཇག་མའི་གཟུངས་ལ་རེ་ཐུལ་བཀོན། །དམིགས་བྱའི་གཟུགས་དང་གླུད་ཡས་སྟགས། །གདོན་རྫས་ཟས་གོས་མཐུན་རྫས་བསྐོར། །བདག་བསྐྱེད་རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
གཞུང་བསྲངས། ཁྱད་པར་གཉེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི།། བྷོ སཱོང་ཉིད་གཟོད་མའི་ཀློང་ཡངས་ནས། སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་གིས ། 





















































གར་སབས་ཀྱིས། 





༄༅། །ཁྲོ་མེད་ཁྲོབོ་བདུད་ཀྱི་གཤེད། 
རྩེར་མེ་རླུང་འཚུབས། 
བརྒྱད་རྫོགས། །གཡས་གཡོན་འཁོར ་ལོ་བེ་ཅོན་འཛིན། 


༨ 


།ཉི་ཟླའི་སྤྱན་ཊ 


༨༨ 


།པད་ཉི་མ་ཧེའི་ག 





།བདག་ཉིད་འཇིག་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ 
སྤན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གསལ། །བ་སྤུ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ འཁྲུགས། 


གདན་དུ་གསལ། 





།ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ་དཔུང་འབར་བའི འི་ཀློང་། 
།ཐུགས་ཀར་ཉི་སེང་ཡ་མཐིང་མཐར། 





























།མཐིང་ནག་མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན། རྡོརྗེའི་རྭ 
།དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིག་ཆས་ 
།ནབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
།སྔགས་ཕྲེ ང་འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ 





911 








༨ ༨ 
= དུར་མི་ 











ལས། །གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཚར་བཅད་གྱུར། །ཨེ་ཧིབྷིབིབྱཏྲ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅིནུས་བཟཟས་པའི་མཐར། ཨོཾ་པྲ་སོད། ཆུ་སོད། དུར་རྟ་སོད། 

@ སོད།_ གཉན་མགོ་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཛཿཀཾ་ཤཾཏྲི་རྦད་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་ཤི་འདྲེ་གསོན་བདུད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཧོ་ཤཾ་ཏིབིསྣྲ་དུྫཾ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿམཱ་ 
རླ ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་ཐུན་ལ་ངར་བླུད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། ཁཾ་ལས་འདོད་ཡོན་ཡས་ 
ཤི སྙགས་ཚོགས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེ ཆེན་པོ། །སོ་སོའི སྤྱོད་ཡུལ་ ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །དགའ་མགུ་ཡི་རང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག 


། །་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱི་བསྔོ་སྦྱིན་དུ་དམིགས་ལ། གདོན་འགུག་པ་ནི། འགུག་རྒྱ་དང་བསས། ཛཿན་མོཿདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཇམ 






རྒྱ་དྲུག་གམ་བསྡུ་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ཞིང་ 














མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ཡང་དོག་མེད་པར་གང་ལ་སླེབ། །བཟང་ངན་མེད་པར་གནོད་ཅིང་འཚེ། །སྐྱིད་སྡུག་མེད་པར་བླ་སྲོག་རྐུ། །བླང་དོར་མེད་པར་རྒྱུ་ 
#„ འབྲས་གསོད། །དེ་འདྲའི་ཤི་འདྲེ་གསོན་བདུད་ཚོགས། །དེ་རིང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས། །སྔགས་དང་ 
ལོ ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གདོན་བགེགས་མགྲོན་དུ་བཀུག་ཟིན་ནས། །ཟད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་གླུད་ཡས་བསྔོ། །འདོད་པའི་རེ་བ་དགྱེས་ཚིམས་ནས། །མི་ 


ཟླ ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་སྤྱོད། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆགས་སྲང་རྨེངས་ཁྲོའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། ། 
། གཞན་ལ་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས། །རང་སེམས་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དེ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 



























;, ༄༅། །སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། །དགེེ་བྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །རྣམ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ 

།ཆངས་བུ་ཡོས་བཀྲ། མི་ཕྱུགས་གང་ལ་དམིགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཆུས་བྲན་ཞིང་གྲངས་ཅི་ལྕོགས་རིམ་པར་བསྔོའོ།། སྡོང་ལས་རིན་ཆེན་གཞོང་པ་རུ། །ཡས་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ 
3 ཏན་ལྔ། །བསམ་གྱི་ཁྱབ་པ ་ཡོངས་ སྤྲུལ་ཏེ། ཏེ། །གསོད་འདྲེ་ཤི་འདྲེའི ་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག། ཁ་བར་མའི་སྔགས་དང་། བདེ་ 
གཤེགས ་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛོས་དང་། །འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་ 
3 སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད་པ་ཡི། །རྩོད་པ ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། །རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག ཉོན་ 





།ཅེས་པས་ཅི་ནུས་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ལམ་སེལ་སྒྲོན་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ལ། ཀྱི་མ་ཉོན 








ཅིག་གསོན་འདྲེ་དང་། །ཤི་གཤེད་བླ་འཁྱམས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་ནས། །བྱ་བ་བྱས་ཀུན་དོན་དང་ལྡན། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱིས་ 


1; 9262. ཏཨ 














སེམས་རྒྱུད་དུལ། །ལྤོགས་སྒོམ་རེ་བ་ཡས་ཀྱིས་ཚིམ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་སྦྱིད། །དགེ་བཅུའི་བྱ་བ་ལྟུར་ 
ལོངས་ལ། །མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །རིན་ཆེན་གནས་ཡུལ་བཀོད་རེ་ལེགས། །འདོད་ཡོན་ཟས་བཅུད་བསམ་མི་ཁྱབ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱུ་སྲང་ཡང་ < 
དོག་མེད། །འདྲེ་བདུད་བྱུར་གྱི་དཔུང་ཚོགས་མང་། །གསོན་འདྲེ་ཤི་བདུད་དེ་རུ་སོང་། །བདག་ལ་བརྡོ་ཞིང་བསྟན་ལ་འཚེ། །མཐར་བྱེད་ཀླ་ཀློའི་སྟེང་དུ་ 











སོང་། །གནས་མལ་ཕྲོ་བང་དེ་རུ་ཐོབ། །བསམ་སྦྱོར་འཚེ་བ་ངན་པ་གཤོམ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཕོབས། །ལྟས་ངན་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ 






































, ༄༅། ཁོངས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །བསྔོས་པའི་ཡས་ཀྱིས་མི་ཚིམ་ཞིང་། །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའི། །ཐ་ཚིག་མི་ 
ཉན་འདྲེ་རྒོད་རྣམས། །བཀའ་དང་དམ་ལས་ཁྱོད་འདས་ན། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས། །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་རབ་ 
8 འཕྲོས་ནས། །སྙིང་ཁྲག་དོན་སྙིང་རྔམ་ཟས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་དམག་བསྡུས་ནས། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མཆོན་ཆ་ཡིས། །ཤི་འདྲེ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱེ་ 

མར་འཐག །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་བསྲེགས། །དེ་འདྲའི་འཇིག་པས་བརླག་ཏ་རེ། །དེས་ན་འཇིགས་པ་ཆེར་སོམས་ལ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་ 
“ཤྭ འདའ་བར། །མཐུའ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོངས། །གོང་གི་སྔགས་མཐར་དུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཞིན་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་བོར་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ནི། བཀའ་ 



























ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་བཤིག་ཅིག སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་བསྒྱེལ་ཅིག 
„ བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེགས་ཤིག དམ་ཚིག་གི་དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག གནམ་ལྕགས་རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག 
སུམྦྷ་ནིས་དེ་ནོན་ཅིག སྲིད་གསུམ་གར་གནས་གར་སྐྱེས་གང་གནས་ཀྱང་། གནོད་བྱེད་ཤི་བདུད་གསོན་འདྲེ་བླ་ལྕག་ངན་པའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ 


ཧཾ ཆེན་པོ་ཕོབས་ཤིག སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག །ཅེས་མི་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ཐུན་གཏོར་ཞིང་། མཚམས་བཅད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བཅིངས། །དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་ངེ་བོ་ 














སྐྱོང་། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། །སླིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཆེ་ཞིང་། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཆ། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ལྡན་ཕན་བདེའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བློས། །རྣམ་འགྱུར་ལོ་རུ་འབུལ་སྡུད་དུ། ། 






918 



























༨ 


།སྐྱོད་སྐབས་སྟི སཱིན་བདག་ དགོས་ཆེ ཕྱིར། །རང་སློབ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་བའི་མཆོག །ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འངེ བོད་པས། །ཟླ་རྒྱུད་སྦས་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན། །མེ་རི་ 
།གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡི། །གདནས་གསང་སྔགས་གན་མཛོད་དུ། །གང་ཤར་ཚིག་གི་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དག་གིས་ནི། །འདུ་བྱེད་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། ། 
དགེ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། །མངྒ་ལཾ། 





འབར་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། 







































ཀཱ ༄༅། །མོ་འདྲེ་བཀར་མདོས་དང་འདྲེ་མོ་རྫ་མདོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ད ྦ ཿ 

































































༄༅། 
ཉ་སྲལ་ལྕོང་གསུམ། 


མགལ་བ། སྲེ་ལོང་། 


ཐན་ཞིག་བསྔོ། 








།ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། 
























༨ ༨༨ 


གང་ཞིག་མོ་འདྲེ་བཀར་མདོས་བྱ་བར་འདོད་ན། གཏོར་སྣོད་བང་རིམ་གྲུ་ ་བཞེའི ་སཱེང་དུ་ཡས་སགས ་སུ་འདྲེ་མོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། 






ཁྱི་ཕག་བོང་གསུམ། སྔོམ་སྡིག་རྩངས་པ། བྱ་གླང་ལུག་གསུམ། ནམ་མབའ་རྒྱང་བུ། ངར་མི། མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ། རྫ་ 
རཿ ---- ༡0༩» -¬†* - དཀ་༤༡ཀཀ་ ༡༡ ཀཀ་༨༨ ༠ ༽ ༤. = རེ 
རྟག་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྫས་ཚོགས་ཚང་ལ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། 





།སྲིན་མོ་རྣམས་ལ་གླུད་ཅིག་བསྔོ། །སིན་མོ་རྣམས་ལ་ཡས་ཤིག་སྟེར།། ཧཱཾ 
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༄༅། 


༄༅༣༧ 


ཐོར་བ་ཅན། 


ཟས་སུ་ཐ། 


འཐུང་ རཾ 


།ཅན། །བུ་རུན་ལ་ནི་སྲིའུ་རྐུན་མ། 


ཁྱོད་ཀྱི་མཚང་ལ་ད་རེ་མཁས། 
།ཚིག་མ་ཟ་ ཅག་ཕོར་ཆག་ནང་། 
།ར་ལྤགས་རློན་པ་གོས་སུ་གྱོན། 


ཁྱོད་ཀྱི་ ཟས་སུ་ཅི་ཟ་ན། 


་༄'༨ 


།རེ་བ་ནག་པོའི ་པོའི་དོར་ཐག་ ཅན། 


ཁ་ཡོ་མ་ལ་མིག་གཅིག་མ། །དྲེག་པ་ཅན་ལ་སྐད་བསྡུ་མ། 
།བྱ་ཤ་ཕག་ཤ་ར་ཤ་གསུམ། །ཤ་སྣ་ཁམ་གསུམ་ 
།ཕྲང་ཟན་ཆང་གསུམ་ཟས་སུ་ཐ།  །དན་སཱིགས་སྣབས་གསུམ་སྐོམ་དུ་ 
།ར་ཡི་རིལ་ 


ས་ཆ 
།ཤིང་སཱ་གསུམ་གྱི་མི་ཡང་འབུད། 


།ཤུ་བ་ཅན་ལ་ 



















































[$® ངེ 
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_ ཉམས་པཿ །སྙིང་མི་ དགའ་ཞིང་འཕྱོ་བཿ༔ །འགྲོ་མི་ཤེས་རྐང་པ་ཐེང་པཿ 






















མའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རན་ཐག་ལྟེ་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འདྲེ་མོ་( ལུག་གི་རྣ་བ ཅན། །རེས་འགའ་ ངུ་ཞིང་རེས །འགའ་ རྒོད། ཁྱོ་རེས ཕོ་འདོད་ རྣམས་སུ་ 
བགོད། །རྐེད་པ་ས་ལ་སྡེབ་ཅིང་འགྲོ། །ལག་པ་བྲད་ཅིང་གར་ སྟབས བྱེད། །རེས་འགའ་ འཛུམ་ཞིང་ སྤྲུལ་ བའི འི་ཚེ། །མི བརྫུ་དེ་ནི་ དགུ་རུ བརྫུ །རེས་ 
འགའ་རྒན་མོ་༔ ལུགས་ ལ་ བརྫུ སྲིན ་མོ་མ ་བརྫུ་མ་ སྤྲུལ ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་ནད་ནི་འདི་ལྟར་ ཡིན། རྣ ་བ་འོན་ཅིང་ན་བ་ཁྱོད་ ཀྱི་ནད། །འདར་ ཞིང་ དངངས་ལ་ 
བཤལ་བཿ །ཕོ་བ་ན་ཞིང་དམར་བཤལཿ ྣ་ནི་འཚུབ་ཅིང་འགག་པཿ །ལག་པ་བྲེང་ཞིང་འཕྱོ་བཿ །རྐང་པ་ཞ་ཞིང་ཁྱོག་པཿ །ཤ་རིང་ཤ་བཀྲག་ 


།ཤིག་དང་སྲོ་མ་མང་བཿ །ཞ་ཞིང་སེན་མོ་རིང་བཿ །ལུས་ལ་སྲུང་བ་ངན་ 











ཀོ་ར 























རེེད ཐོབ །པཿ །རྐང་ལག་ སྤྲིད་ཅིང་ཉམས་ པཿ །ཤུ་ཐོར་རྐང་ལག་གྲུམ་པཿ །དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ན་ལུགས་ཡིན། །འགྲོ་གླུད་འདེབས་པ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཉ་དང་སྤལ། པ་ལྕོང་མོ ་གསུམ། །ཆུ་སྲིན་ནག་མོ་ཁྱོ ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཁྱི་དང་ཕག་པ་བོང་བུ་གསུམ། །སྤང་སྲིན་ནག་མོ་ཁྱོདཿ །དོམ་དང་སྡིག་པ་ 
@ རྩངས་ཕག་གསུམ། །དྲག་སྤིན་ནག་མོ་ཁྱོདཿ །བྱ་དང་གླང་དང་ལུག་དང་གསུམ། །ཤིང་སྲིན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ༔ །ནད་དང་གོད་དང་ཕུང་སྲི་གསུམ། ། 
འདྲེ་མོ་ནག་མོཿ །མཐུན་པའི་ དམ་རྫས་འདི་རྣམས་ནི། ཀླུ་སྲིན་ནག་ཿ ངེ །ྒྱུ་སྦྱ སཱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདི། །བཟུངས་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། ད 
ཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འཆམ་ལ་ཤི་བའི་དམར་ཡུ་མ། །སྲིབ་ 
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དཿ 














 མནན་པ་ཁྱོགས་ལ་བསྔམས་པ་ ཀློད། །རང་རང་གནས་སུ་ སཱ་བདེ་བར་སོང་ ། ། 
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དྲིར་ཤི་བའི་ཧུ ་དམ ར་མ། །ཆུང་འདྲེ་ཤི་བ་འདར་ཤ་མ། །དམེ་འདྲེ་ཤི་བ་གཞོབ་ཤོར་མ། །ཡུལ་འདྲེ་ཤི་བའི་ཡུག་འདྲེམ། 
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པས་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །ད་ལྟ་སྲིན་མོ་མ་རུངས་གཟུགས་སུ་གྲུབ།། བཾ། སེམས་ནི་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་སྔགས་རྒྱས་བཅིངས། །བག་ཕེབས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 





།རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་པ་ལས། །ངོ་ 
ཞེས་ཡས་རྣམས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱཾ རང་ཉིད་ཡི་ 


༨ 

















༣༽ 
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༄༅། 'སྤྱོད་འདི་ལ་རོལ།  །རང་སེམས་གཅུན་ནས་གཞན་ལ་གནོད་མ་བྱེད། །དན་དེ་སྡོམ་ཤོར་བུད་མེད་གསོན་འདྲེར་འགྱུར། །མི་དཔོན་ 
ཁྲིམས་འཆུགས་ཡུལ་འབངས་ཁེ ང་ལོག་བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་ གྲོང་འགྲིམ་ དགོན་ གནས་ནང་འཁྲུགཊ ས་བྱེད ། །ཕྱུགས་ ཉེས་ལོ་ཉེས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ བ། །འདི་ 
རྣམཿ ས་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་འཕྲུལ་ ཡིན་པས་ བཟློག། ཧོཿ ཆོས་ཉིད་ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ སྤ་མའི་རྩེད་མོ་ ལཱར། །འ འདྲེ་མོ་འཁོར་བཅས་འདོད་ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ། །དགྱེས་ པར་ 
རོལ་ལ་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས། གནོད་པ་སྤོང་ལ་རང་རང་གནས་སྲུ་གཤེགས། །གཤྩ༔ ཞེས་བྗོད་ལ། ཡང་བྱར་ཚར་སྟོང་ཚར་བྱེད་ནདམར་གཏོར་རེ་དང་ཤདུམ་རེ། 
ཀྲ་འབྲུ་སྣ་རྣམས་ཐུར་ ཞིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ན་མེ་ མོ་ཆོས་ཉིད་ སོགས་ནས། བླ་ཚྨཿ ཞེས་པའི་བར གྲངས་ཇི་ཙམ་གསོག་པའི་གྲངས་ལྟར་གཏོར་ཆུང་དང་ཤ་དུམ་ གོས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་དགོས་ལ་ 



















































ངར་གླུད་ཀྱང་མང་ ན་ལེགས། མཐར་གཏོར་མ་ཁྱ་པིར་བསྐོར་ལ་ཟན་ཀོང་བཤམས་ལ། ངོ ༈ བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ ངང་ཉིད་ལས། །ཡི་དམ་ལྷ་ ཡི་རོལ་པ ལྟར་མི་ 
བཟོད། །གནོད བྱེད་འདྲེ་མོའི་ མོའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ སོང་ཞིག །ཞི་ བྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐེ སྐྱེས་པར། །བས་མཐའ་ཐང་དང་ ནགས་ཚལ་ཆུ་བོའི་འགྲམ། , ཁྱོད་ 
ཀྱི་གནས་ ཡིན་ གནས་འདིར་མ་འཁོར་དེངས། དུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ལ་ ཕཊ། སུམྦྷ་ནིའཾཿ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཁྱིམ་མི་མཐོང་བའི་སར་སྐྱེལ། སྲུར་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་བརྟན་པོས། (ཨོ ཨཱཿ 
བཛྲ་ ཛྲ་རཀླ་ཧཱུ ལན་གསུམ་དང་། ཕྱི་ན་མེ་དཔུང་ནང་ན་རྡོ་རྗེའི་གུར། །ཆོས་ཉིད་དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་ ། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ 
པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ཕྱི་གཏན་བདེ་རང་གཞན་རྒྱད་གྲོལ་ཤོག །ཨཱཿ ཞེས་མདཆིགས་པར་བཞག་ལ། མཐར་ཤིསབད 





་ལཔ་ 
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༨ ༡༤ ༨༩༤ 
་མེ་རྗ་མངཾས་ཟབ་མོ་བ 


\ 





སྔུས་ པ་༧སྐྱབ་པ་རིན་པོ་ཆེ ཆེས་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་བ་ལ་སྣོན་འཕྲིས་གང་ཡང་མེད་པར་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པའོ། 
དཏོགས་དཀའི་ ི་ཏེ་འྱུ་འུ་། །ཕྲ་མོའི་མཐུ་འདི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཡིག་རྙིངཇི་བཞིན་སོར་བཞག་ལ་འབྲུ་བསྣན་ཅུང་ 
་ཀན་ཀྱང་བདེ་སྲིད་ཀྱི་དཔ་ ་ 

ཀྲུ ྷ 
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།རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་སྐྲད་པའི་ཆོ་ག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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འདུལ་ སྤྲུལ་པ་འགྱེད། 








ང 
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༄༅། ་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། 


སྔགས་པ་རས་ལོག་མི་ལྤབ ལྤགས།་ ཀྱི་གོས་རྱོན་པ་ལག་ན་ཐོད་སྐམ་གྱི་སྐྱོགས་དང་ཕུ་ རྭ་བུ་ 








དྲིན་ཆེན་གུ་རུ་རྗེ་ལ་འདུད། 





༨ 


་བཙན་འདྲེ་ཡ་ཁ་གསུམ་དུ་ཤོ་བ་ལག་ན་གྲི་བྲོགས་ནས་རྟ་དམར་ཞོན་པ། གཡོན་ 





ཐོགས་པ 


ང་སི 
དྲུ་སྲན་ 


༽ 
ཡུལ་གྱ་ 
ཡུལ་གྱ 


༨ ༤ 


་མི་ ནོར་ལ་ནད་དང་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བའི འི་ཚེ། 


། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་རྒྱ་འདྲེ་མི མི་སོན་ལ 


ཡུན 


།ནག་མོ་གཡོན་ནད་རྒྱལ་གཡས་ཤཱ་རྡེལ་ཐོགས་པ། 























རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུང་། །དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་ལ་གང་ 


དང་པོ་བཅའ་གཞི་ནི་སྟེགས་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ 


ག་ན་དབྱུག་སྔོན་ཐོགས་པ་གསུམ། རྒྱབ་ 


སྙིང་ཁར་ཏྲི་ཛཿཁུག་ཛཿབྲིས་ལ། དེ་ 
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༄༅། རྣ རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཁྲམ་ཤིང་། ནམ་མཁའ། ནད་པའི་དོན་ཡི ཡིན་ན་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲམ་ རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས། ལྕོག་རྡོག་ཟན་དུམ། ཤ་དུམ་ སོགས་བརྒྱ་ ་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱ། 


༤༥༨ ༩ 


སྣོད་གཞན་ཅེག་ཏུ་ཡོན་བད 


དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང ལྷན་པསའིསྐ་ དོ།། 


འ༨ 


ཞབས་བཞེ་བསྒྲད། 


ཞང་བསྲང་ལ། 


༤ _ ..༽. 
རང་ཉད་ཡ 


དག་གི་ངར་གླུད་རྒྱན་ལྡན་སྤར་ཁ་གང་གནས་ཀྱི་སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ལྔ་གཞུ་ ང་ 


ཧཱུཾ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


།གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དྲབུས ་མཐིང་རྔམ་པའི འེ་སྐ། 




















ཐོད ་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་སྤྱན་དགུས་། ང་མིག་ 
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བསྒྲད། །གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྩེ་དགུ་ཐོགས། །གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ཤིང་སྡིག་མཛུབ་གཟིར། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ 








༢༨༩ 
༡༩ 


ལ་གསོལ། །དྲེགས་བྱེད་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིངས། །སྤྱི་གཙུག་ཡེ་ཤེས་བྱ་ཁྱུང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། །དེ་མཐར་སྲགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་བྱེད་ནད་ 
བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་སྲོག་དོན་སྙིང་རྦད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅི་མང་བཟླས་ལ་ཐུན་རྫས་སྔགས་ལ་མདུན་དུ་གཟུགས་རྟེན་དམིགས་གཞི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས༔  སཱོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྔགས་པའི་ཚུལ་ཅན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ། རལ་པ་བསྙིགས་ཤིང་ཞྭ་ཕྱེད་དོམ་ར་གྱོན་པ་ལག་ 























| | ༨༩༡ ༦༽ ༤ = ༨ ༨ ༽ ༨ ༤ ༢༨ 
/7 ༄༅། གཡའ ས་ པུར བདང་། གཡན་མ ཐད་བྲག་གས བཀ ང་བ ཟགས་པ ། གཡས་ གཡན་མདུན་གདུམ་དྲུནད་བ དག རྒྱ་ འདྲ་གས་སྨན་གྱན 
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འལག་ ཀན རལ་གྲི་ཐོགས་ པ། ཡ་ཁ་གསུམ་དྲྭ་ཤྭ་ཡས་རྟ་དམར་ལ་ ཞོན་ པ། དེའི ་གཡེན་དྲ དུ་ནད་ ཡམས་སྐེ་ ནད་ ཀྱི་བདག་མོ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྔོ་ལ་ཧམ་པ་རལ་པ་ 


རོ 
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¬. ¡€ 
ཀྐ བ 


འ @/+ 








ང་ལག་ན་དབ དབྱུག་ཐོ་དང རྒྱུ་ ཞགས་ཐོགས་པ ། རྒྱབ་ཏུ་བཙན་འཁྱམས ་ཡམ་ཤུད་སྦྱོ་འབོག་དང་ཟློ བློ་གཟེར་གྱི་བདག་པོ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་དབུག་ལེན་པ། 


939 


གས གས་ཤིང་མིག་ ནས་ཁྲག་ གི་མཆི་མ་འ འཁྲུགས་པ། ལག་ག ཡོན་ནད་རྐྱལ་དང་ག ཡས་ཤྭ རྡེལ་བཟུང་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་ནད་རིམས་འགྱེད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ར་དུ་བགེགས་རིགས་སྡོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། གདོན་རིགས་སཱོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། ཧྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། ནད་དང་རམས་ཁྱ་བདག་པ་བདགམ་ 









































| ཕྱུགས་ལ་གནོད་པའི་གོད་འདྲེ་བསེ་རག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ཕོ་ཉ་ 

གྲངས་མེད་པ་ ཉིཟེར་གྱི་རྡ ལ་ ལྟར་འཁྲི གས་ནས་དམ་སྲི་ནད་བདག་ རྒྱ་འདྲེ་བ ཙན་འཁྱམ ས་ཐམས་ ཅད་བྱིས་ཕྲུག་ཁྲ ས་དེ ད་པ་བཞི ན་དུ་ མདུན་གྱི་རྟེ ན་ ལ་ཐིམ་པ ར་གྱུ ར། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས་གཡབ་དར་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ན་མོ་ཿ དཀོན་མ ཆོག་གསུམ ་དང་ཡི དམ་ལྷ། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ ་ཕུག་རྒྱ་ཟིལ ་གནོན་དང་། ཡི ་ 
' དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དམ་ཉམས་ནད་བདག་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་ཀྱིས། ། 


༨༦ 
= 
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¡2༦28 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་འདེབས་སྲོག་དབུག་བདག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བསྙན་བསྡུབ་ཅིང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་དགེ་འདུན་གྲལ་སྡེ་བཤིགས། ། 




















།འགྲེ་ དྲུག་ ཀུན་གྱུ ཧྲ་ ་སྲོཾག་སྙི སཱིང་བླ་ཚེ་འཕྲོག ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལོག་པར་འཚེ། བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ད 
ངེས་སྐྱོང་ ཐམས་ཅད་ གུ དང་དཔང་། ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། དམ་ཉམས་ནད་བདག་ཕོ་མོ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་ལན་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱིསདྲག ཏྲེ་ཙ་མ་ར་ཙ་ནད་བདག་ཕོ་མོ་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་ཐམས་ཅད་ 


རཝ 


སྲེབ་དཔོན་བྱིས་དྲག་པོའི་ཆས །སུ་ཞུགས། འགུག་གཞུག་དགུ་ ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ། འགུག་སཱགས་ནེ། 


ཨཿ 


,| ༦༽ ༥ ༨ > ༠ ༨༤ =. ༨ ༨. 

› 1⁄༧ ། ་དམ་འཇམ་དཔལ་ཆུ་བདན་ པ་ཆེན་པོ ི་མཐུ་ཡིས་ མདུན་ གྱིརྟེན་ལ་ཁུག་ ཅིག་ བཛྲ་ཨཾ་ཿ ཀུ་ཤ་ ཛཿབཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། བཛྲ་སཱ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྷརྷེ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཟེལ་གནོན 
ཚུ དམི་གས་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྙེང་འོག ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟོར་ཏེ་བྲོས་དབང་མེད་ 
བཟ ཅྱུྲུུུ ངེ ! དེ | 
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༨ 


འེ ངེ ` འའ ° ཐོ སིམ ཱཾ 
པར་གྱུར། ང་ཉིད་ལྗའེ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧྭ རཱང་ ཉིད་འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་རྗེ ཚེའི་ད གཤེད ་ཆེ་ རྗིད་རི་རབ་ལྟར་ལ་ ཅེ་མ་ འབུམ་གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོ་ དེ ོབ་ལ་བུསདམསི་ 
༨ 


༨༡༡ ༨ ༨༨ ¬ ཐཾ དཾ ་ 
ཌཱ ངྭ་བེདྲ་ན་འདྲེ་པོ་མོ་ ་བང་ ' ~¬ ་གྱེ །ཀ།ཀའ་ད་ར ཿ ང་ད།་བཀ།བ་རྲ་བ་དྲང་གའང་ བ་བ གྱུ 


༨ 


, ༨ .-_.༽ _. ༤ ༤°.5¬ '༽”-- ༡༢༡༤ ༡--~ ` ལོ་རའི་ཉེར་སོར་རྲས་ ་འཛེ། ཆ་པ བག་པ ༠༡ ལ་བ ¬ 
༢ གཏོར་རྒྱ་ཆེན་གྱུར། ཨཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤེའ ལ།  མཁོ་ནའི་ཉརསྤོད་དཔག་ ཡེད་འཕྲོ་བ་འདི། དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ནད་བདག་ཡམས་བདབ། 








ཆེ ཡེ = ༤ ` ¡ ༣ ་ | 



































༣༡ ༩1༩ ོ་ 














༄༅། སྤོང ྩ ཟོ 
ད །སྤོངས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ན་ཡི་དམ་གྱི = 
ང། །དེ་ཝྭ ར་ རྲ་སྔགས་ འཆང ར་བདག གིས གའ མཿ འདསན་ཡ དམ་ཙཱས། །མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀ་བཞིན་ཚལ་པ ་བརྒྱ། །ལུས་ ནི་དུ་ དམ་བ་སོང་ 
ྒ པ དན་མ་ཐ། །གླུད་གཏོར་ཁྱེར་ལ་སེམས་ ་གནོར་འཚེ་སྤོང ༦ཏ་ 
བ་ཧྱང ་ཆུབ་སེ སེམས་དང་ ས་ནས་ཀགང་ ཅན་གནད་འ སྤངས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྔ རྫས 
པའ གནས་ནང་ཡུང། གདུག སེམས་ཀ་དག་ ངང་ དུ་ཞི་གུ་ གྱུར ཅིག ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ་ཞིང་བརྒྱ་ལས་མི་ ་ ་བའོ། 
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།སང་སྦྱངས་ལ། སཱོང་པའི་ངང་ལས་རི ང་ 
ན་ཆེནསྣོད་ནང་དུ། །མི་གཟུགས་གླུད་གཏོརརྒྱཆེ་ཟད་མི་ཤེས། །འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔ་ཛ་གད་ཆང་གིས་བྲན 


དོན་གྱི ས་ ང་འཛིན་ཕྱ ༄⁄༧ ཛུ 















































མཚན་ལྡན་པ་འདི། 


༨ -- ¬༽- 
ཡ་པྱད་མད། 


ཀ་ས རྣར |{|{|7ེཾཾོོོོི་ 
༧ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་གྱུར་ན། 


ཟེ - ° ཕྲ ང ༧༡༤༤  ་ 

གླེན་ལྐུགས་ལས་ནས་ཐར་དུས་མེད། 
ཡར རསསས་ ཊ་ པི 1" ཿ .འ 

ལྭ་བུང་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག 





།ནད་བདག་པོ་མོ་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་དང་། 
།རྐང་གཉིས་རྣམས་ནི་ཤ་ཁྲག་དུག་ལྔར་སྐྱེས། 


།ཅེས་ལན་ བདུན་སོགས་གང་འདྲུ བ་བརྗོད། 


།རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གནས་ལ་སྐྱེ། 
།འཁྲུལ་ ལྣང་འ འཇིག རེགས་སྐྲག གྲངས་མེད་ཐད་མི་ཤེས། 


༤ 
གླད་ཡས་འབྲའ་བ་ནི། 
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།འདིར་འདུས་ནད་རིམས་ཡམས་བདག་རྣམས་ལ་སྦྱིན། 
།ྟཏུག་མི་ལམ།ོ་ནར་ཆགས་ཞེན་མེད། 


ཁྱེད་རང་འདི་ལྷག་དགྱེས་པའི་ 
དབས་སླུད་གཟུགས་རྒྱ་ཆནའདི་འྱེར ཅིག 
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£; ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །ང་ཡི་གསུང་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ར་ཡི་ཐུགས་ནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། ། 
 གནོད་བྱེད་ནད་བདག་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ང་མི་དངངས། །དམ་ཉམས་སྲོག་ 
རླ བདག་ཀུན་ལ་ང་མི་འཇིགས། །སེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ང་བས་ལྷག་པ་མེད། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ནད་བདག་དང་། །རིམས་ བདག་རལ་ བསེན་ཕུང་འདྲེ་བཙན་ 
འཁྱམས་སོགས། །གནོད་སེམས་སྲོངས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ཀུན་ལ་འཚེ་གྱུར་ན། །དས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 


? བལྡུས། ཁྲོ་བོ་ཆེ་བཙན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་རུ་བཞེངས། །ནམ་མཁའ་གུར་ཕུབ་ས་གཞི་གདན་དུ་འདིངས། །རི་ར བ་ཐོར་འཕེན་མཚོན་ྱི གྱི་ཆར་པ་འབེབས། ། 




















།།་ དོ 
































མགོ་ལུས་རྟེན་མཁར་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ནུས་མེད་བྱེད། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ནད་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །རིགས་དྲུག་ 
གནས་དྲན་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་སྤོངས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ཀ་དག་དོན་ལ་ལྟོས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོར་དེངས། །དགའ་སྤྲོ་ལྡན་ 
པའི་ངང་ནས་དེ་རུ་སོང་། །དེ་ལྟར་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱང་བཤད། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཚེ་བཙན་སྐུ་ཡང་བཞེངས། །གཅིག་ཀྱང་མ་ཐུལ་གནོད་འཚེ་ 
འཆང་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔུང་དུ་བསྡུས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 


།འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་བཙན་འཁྱམས་དང་། །སིན་མོ་ནད་བདག་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ 
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ཕྲོ་ཉར་མངག 























༄༅། །དང་། །ནད་བདག་ཡམས་བདག་དལ་ཡམས་བདག་པོ་ཡི། 
༡༨ ༨ ༽ེ། ༽ ; ཿ -¬ . - ༡༩ >; རས ལ་ར 
ཉཅམས་ཤ་ལ་བཟ། །སུམ་སྐྱམ༔ཧ ས་སྐྱེམ་ཞེས་དམ་ ཉམས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་ཞས་དམ་ཉམས་རུས་པ་མུར། །རག་པ་སྦྱ་མད་ཆས་སྐུའེ་དངྱངས 
.༄. ~ྭ།== བཀ `, -.ཧདེ ¬" ཁཊ་ཀ།་ཀའརོ་ ༽ ་ 

¿4 སུ་ཕགས། །བླ་ཚཾ་བཀྲག་མད ངས་བདག་ལ་ཐིམ་པར གྱུར། །ཤ་ཁྲག་ཌྷ ལྨག་མ་ལས་མཁན་ཕོ་ཉས་ཐོ། །དེ་ལྭར་སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚོགས། 

,,„ གནས་འདིར་མ་འདུག་མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོར་དེངས། །ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། འཇམ་དཔལ་ཡང་བཟློག་གི་ཟློག་སྔགས་ལན་ཅི་མང་བཟླས་ལ་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་རྣམསལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ་རོལ་མོ་མཚམས་ 

༧༣ | ' ༽༄ 

ཕཱ གཅོང་བ། སང་འཁོར་བསྲོར་པ་ནི། དེ་ད ¬=, ་རར།འ།གྲཀས།་ཀི་འྔོར་ཟྲེལ་ འ་ཟའི་ཀྲར་བྲང་ ཊོ ེ་=་ ང་ད་ཀའ།རའ།འི་ང།་ 
| ཀླ གཅོང །ང་འཁོར་བསྤོར་པ་ནི། ཧུ་ཧཱུ་ཧཱ། རང་ཉེད་འཇམ་དཔལ་བུགས་ཀྱ་འད་ཐེར་ལས། །ཉི་ཟླའི་གུར་ཁང་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲས 








།མགོ་བརྒྱ་ལུས་སྟོང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག 


།ཚིམ་ཚིམ་ཚིམ་ཞེས་དམ་ 
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༡1 ¬ ༨ 1 ༤ | དོ 
,3„ ༄༅། །བརྡེག །བགེགས་དཔུར་ཐལ་བ ་རྔལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟོར་འཕངས། ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ 
རར ` \ ། 

ལཿ ° ༠. ༠༡༨༦ 9 8.9.9.©.9.༠.༠༠ཞ ༢ 

ཧཱཾ་ཕཊཿ༔ ཨོ་གྲ་བཛྲརཏཱཔརྨ་ཀརཁདྷཡར་ཁཾི་ཨཱཾཾཾཾཾཾཱཾཱཧཾ། ཊཱཱཱཱ་ཊྩོ། གཞདབྱེདདམ་སྲི་ནད་བདགཔ་མོ་རྱའདེ་ 
༧1 

༧ བཙན་འཁྱམས་ནད་རིམས་དལ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ་སྲུངས་ཤིག སྐྱོབས ་ཤིག་བཛྲ་རཀླ་རཀླ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། 
,„„ དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཅི་གནས་བཞག་གོ  །ཅེས་རབ་བྱུང་ངམ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཆེ་སྐབས་ལན་མང་བསྐྱལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པའི་ཐོལ་ཟོག་མཁན་གྱིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ན་ 
རཱ ཕནམི་ཐོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གནོར་ཚབས་ཆེ། གླུད་ཡས་ཀྱི་ཆོག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རལ་གྲིའདི་ཡང་དགོསདོན་ནི་ས་འབྲུག་ལོར་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འདྲེ་གསུམ། དམ་སྲི་གཅིག ནད་བདག་ཡམས་བདག་བཙན་འདྲེམི 0 
3 པི་ 
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ཌྷ ། ། ༅༅ོ། མོའམ ཿཔཔཤསོ། | ] 
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༄༅། 


།སྐུ་བཞི་དབང་ཕྱུག་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པས་སྲིད་བཞིའི་རྒུད་སེལ་བ། །རྒྱུད་བཞིའི་མངའ་བདག་ཐུབ་དབང་ཞབས་བཏུད་དེ། །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ 


གའི་རིམ་པ་འདིར་འགོད་བྱ། །སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་བོར་མང་སྤྱོད་མདོ། །ད་དུང་སུ་ཡིས་བླངས་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། །དེ་ལྟར་འདི་ཡང་སྔོན་ཆད་མང་མཆིས་ཀྱང་། །ད་དུང་ལེགས་བཤད་ 










༨2 ༦༩༽ 


མཁས་པའི་སྤྱི་ནོར་ཡིན། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱ་བཞི་འདི་ལ། དང་པོ་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་གཅིག གླེང་གཞི་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དགོས་དོན་བསྟན་པ་དང་ 


གསུམ། རྫས་བསག་པ་དང་བཞི། ཆོ་ག་བྱ་ཐབས་དང་ལྔ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་དྲུག །རྡེས་བསྔོ་བ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སྔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ 










































༦ 
༄ 























ངྔང་ངྲང་། རལ་ 

དུད་དང་། དུ ཕུང་ 

།འེ་བའི བངང་ངང་། ཚེ་རབས ཀྱི བངངད ཀིས་ བྲང ནས་བདད་བཞི་ལས་མཐར བརྱ་གྱར། གཡལ་ཏ་ལཱང་བར་གྱེར་ནངན་སང་ད་ལཱར་བར འདྲི་བ ས་ནས། ཤིན་ཏྭ་འཇེགས 
ལྣའ་བུ་ ༽༄༽༽༽, ༤༦༽༽༽‰ ཅེ ` ` ` ༦ ༢ འོོ ༦ ཏེ གཱ ཤན་ཏུ་འཇག 


༽༢ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ཐབས་ནེ་ཅེ་ལྟར་བགྱི། །ཕུང་ངོ་ བདུད་ཀྱིས་སྟེ་རྒ་ན་འཆི་བྱུང་། ། ཊི 
ྭ ༤ ་ ༄ 


»ཤ 
ང 
( 


-- - ¬ -་ འར = ༡ཀཀ་  --7 -༽ >¬ ༤- > ༈ ཀང ' ༤༤༤ " དཔམ 27༩ -༽.- - ༤. - ༨༨ -. ཧ༽ ༨. ལ་ ༨ - 
དམག་རྣམས བྱུང་། །འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཚེ་སྲེག་ཟང་ ཨར་བྱུང་། །ཉེན་མེངས་བདུད་ཀྱི ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྦར། དཱ རྗེ་འཆང་གིས་དེ་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསེལ། །ཞེས་ཞུས 
༽ 
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པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བཞི་ཆོ་ག་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བཞི་སྦྱིན་པས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། །ལོ་རྒྱུས་འདི་རྡོརྗེ་གདན་དུ་པའྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀ་བསྟན་སྤྲེའུ་ 


= = 9 .6༽ ༢༨༤༨ ༨ ༨ ༨ 


ཅུ 
འདྲ་བའི་འོག་ན་བསྙན་ཏེ། བོད་ ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོཛ་ཧཱུཾ་གིས་སྤྱན་དྲངས། འད་ནེ་བྱུང་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉེས་པ་གླེ ང་གཿ །ནི་ལྔའི་དབང་ མ་བརརྒྱ་བཞི་ བྱས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྒྱ་བཞིའི་ནུས་པ་དང་བྱིན་ 


་ 


རླབས་ཇྔི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མར་མེ་བརྒྱ་བྱིན་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་བསྩལ་ཏེ། རྒྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


¦ ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ ་ལགས་སོ། །ད་ལྟར ར་ང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ །ལ་ཏེ། བྱམས་སྙིང་ རྗེ་བསྒོམ་ཞི ་ཞིང་མཆོད་ སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ བརྒྱ་བཏང་བས་ཆོས་དང་ 
{ ༦ ༄ོ་ ཅེ ོ་ ངེ 
ཟང་ཟིང་གི་སྙིན་པ་ལ་བསྙེན་ ནས། སངས་རྒྱས་ལགས་སོ། །སྤོན་རྒྱལ་པོ་ ཏུ་གཏུམ་པོ་ཞེས་བྱབས་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་བྱ་བའེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩིས་བསླབས་ནས་ནམ་འཆི་གར སྐྱེ ལྟར་སོང་བས། རྤྱུར་དུ་འཆི་ཞིང་དམྱལ་བར་སོང་བར་ཐོང་ 















































༤༤ 
༤6 ༤ ༤༧༤ ༤༡ . ཿ „ 
༨ རེ ཿ ་ཡང་ཚེ་རང་ཞང་འཇངས་སྲང་༢ སམ་ཚོགས་པ་ 
།ོ ༤ ་གངང་ས་ཚ་བཞེངས་ན་ཕྲན་གསང་བ རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ངན་སེང་གསུམ་ལས་ཐར། བུས ཚེ་རིང་ཞེང་ལོ ས་སྤྱད་ཕུན་སུ 
| བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞས་པས། པཕ་དང་བུ་གཉིས་ལ་སྒ་གདུང་ས་ཚཱ་བཞེངས་ན་ཕན་གསུང་བ། རྒྱ ༽ཏེ`༅ 
ཤྭ ༄༅། །ནས་བཅམ་ལྡན ༽ ༣ ། \ ་༄༦ (.› ` ༢ ༤ ˆ - ར་བའི ཚང་མ མར་མེ་བརྒྱ་སྦྱིན་པས་ 
༩ ཧྲི་ལའི་དབར་པོ་ལས་ནི ངར་གླད་བརྒྱ་སྲིན་པར་བཏང་བས། བདུད་བཞི་ལས་ཐར་བ་ལགས་སོ། པར ་བཞི་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཚང་སྟེ། 

¡ རའ... -༨ཊ་ ༈འལགས་རེོ།་ དྭལར་ལའི་དབངཔོ་ལཱས་པྱན ངརྨ་ག ` སྩན སར ། ༣ ༽ 

དང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ན་སངས་རྒྱས་ལགས་སེ། ° ད་ལྟར་རྱ་ལྷའེ་དབང་པེ་ལུས་སྦྱན། པོ ༨ པ་་་ ད་བྱར་ནི་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 2 

ྒ ། ( རོ ཏོར་མ་ལཱ་བཤོས་བརྒྱ་ནི་སྟོར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐང་ཟིང་གི་སྙིན་པའོ། །ང་ ངར་གླད་བརྒྱན་སྒ བརྟན་ནས། ¥ 
ནས་སྨབས་ཀྱི་སྱིན་པའོ། གཏོར་མ་ལྷ་བཤེས་བརྒྱན་སྦྱོར རྟན་ན་ འུ 

¢ > 'ྐ རོས དུང་སྭ་ཙཱམཆོད་རྟེན་ལམ་ལ་བ རྟན་ནས་ 'སྐྱབས་གྱ ན་པའ། །༡ར་མ་ཧ བྱ 
¿ཤི མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཇིགས་པས་སྦྱིན་པའོ། སྲུག ི ཱ དང་གསུམ། སྣེ་བའི་ཡ་ག་བྱེད་པ་བསྒྱར་བ་ 
ཤཾ །་བཅུ་གཅིག་སྭེ། བན་དེ་ཕུར་ཁ་བསྒར་བ་དང་གཅིག ཀླུ་ཡི་གཏད།ཁྲམ་བསྒྱར་བ་དང་གཉིས། དྲག་ཁབ་སྒྱུར་བ་དང་གསུམ། སྐྱ་བའ་ཡ་གཅུདཔ་བསྒྱུ 

རོ་་པ་སྲིའ་པའོ། ཞེས་པ་ཀའ་བསྲའལ་དོ། །གའྔམ་པ་ད གས་དོན་བསྟན་པ །ལ། བཞ་དཔུར། ཅུ ྭ ༦ | 

ཆས་ཀྱ་སྙེན་པའ། །ཞནས་བཀའ་བསྩལ་ཏ། །གསུམ་པ་ད ཅེ གས་པ 

སྭ སྦན དཱ ཡ པ པཔ པ ༥ ༨ ༨. -_ ཟའ་སུར་ང ་པ་བསྒར་བ་དང་དགུ། མ་ཅས་པའ་།བ་ཡག་བཏྩ7 ར་པ་དང་བཅུ། 
བངང་པྲང །ནྲ་དལ་པའ་གདན་ཁ་བསླར་ བ་དང་བྱར ། ག སྒ ངན ༽༽༽་ 
་དང་ད སྭ་ཀྱི་ཐེ ཁ་བསྒར་བདང་བདུན། ཏངལམན་རྒྱལ་པའ་གདན་ཁ་བྡ ཅུ་༽ ཅུ 

ཚཾ༧ དང་བནི། ཤི་ཕྲོ་བཅད་པ་དང་ལྔ། རིམས་ནད་བསྒྱར་བ་དང་དྲུག ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ སྩི ༣ ༦ རྫ ཅུ 1 
¬ ༢ ་ ཅུ 



























































ཱ གོ 
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།ད་ངར་མི་ཉེར་ལྔ་བྱང་། སྐག་ཆེ་བ་དང་ 
འི་པི་ལོགས་ན་ལ ཀྲི་མཐེབ་ཀྲ་བ 
ཕྱི་ལོགས་ན་ལན་ཆགས་ཀྱི་མཐེབ་ཀྱུ་བ 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར ་དར་བཅས་ 


རྒྱ་དང 
རྩ་༽་ 


་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེགས་ པའི་རི རིན་ངེ 


གཡོན་དུ་མེའུ་འགལ་གྱི་ 


གྱི་བུ 


བུ 


སྤར་ཁ་འཁྲུག་པ་ན། འདྲེ་རྣམས་དཀྲུགས་ནས་ཁ་བགོས་ལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། 
་སུམ་བྱར། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན། སོར་བཅང་གི་ཆངས་བུ་བརྒྱདང་བཞི་རྒྱརྣམས་ཆ་བགོས་ལཕྱོགས་བཞིར་བཞག་གོ་ །ལྔ་པ་ཆོ་ག་བྱ་ 
ན་འདྲེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་བནི། ཚ ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ྲས་སྟོང་པར ཕྱྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་ 
ཆེའི ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཁྲི་ཁེབས་དང་བཅས་པའི་སྙེང་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱབ་ཏུ་རབ་འབྱོར། མདུན་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་སྤྱན་ 
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དྲེ་རྣམས་ཀུན་དྲིལ་བས་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། 



































དྲངས་པར་བསམལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །གྲོ་ལ་རྩེཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་ 
སྐྱོད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྗ 
འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོམ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞེང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 
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།པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གཞི་ 

བདག་ལ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་འདི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ 
༡༦2 གཟུགས་དང་ལྡན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བྷ་ག་ཝན་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཆི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿས་མ་ཡ་ས་སྭཱ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པས་སྤྱན་འདྲེན། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ 
༧ ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
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` བདག་གི མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ ཡེ་ཧཱཾ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཧཾ ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ཏཱ་ཨ་བྷི་འེ་ཀ་ཏ་ས་མ ་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡ ཧཱ བདག་དང་འགྲོ་ལ་ 
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¦ ༄༅། །འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ། །བདག་ནི་བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ། །སྔོན་ 
གྱི་ལན་ཆགས་འབྲེལ་བ་རྣམས། །བདེན་པའི་སྡོབས་ཀྱིས་འདིར་ཁུག་ཅིག །ལྦ་ཡི་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་འཆེ་བདག་བདུད། །བདུད་ 
བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་གཙོའོ། །ལྔ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱིས་ཐིན། །བདུད་བཞི་སེལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
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༄༅། །འདི། །སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ནེ། 


༨ ༤་¬འི-20 ¬ ༨ ༨ 
ཞེས་དང་། བྱས་བཞིའི་ཡས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བདྲ ད་བཞི་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཀྱི། 


༤6 


རྣམ་སྤིན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནེ་དམར་པོ་སྭེ། 


ར་མཛོད། །ངན་ སེང་འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ལམ་ བཅད་ནས་ཀྱུང 


ལྷའི་བུའི་བདུད་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། 


།དུག་ལྔའི ་ཉེན་མོངས་སྒི སྒྲིབ་ལས་བྱུང་། 
།སྒྲེབ་པ་རྣམ་གཉེས་སྦྱ ངས་པའི་ཕྱིར། 


།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་གླུད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བར་དེའི་འཇིགས་གྲགས་མུན་ནག་ 
།ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣར་དྲང་དུ་གསོལ། 


། 
ཤེས་བྱ བུའི སྒྲིབ་པའི རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་སྟེ། 


ཅོ 


་མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 





།འཆི་ ཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་སྟེ། །བག་ཆགས་སྒྲིབ་ 


།མཆོད་རྫས་མར་མེ་ཞལ་ 


























¦), ! ༢ 
(2229. ཏང 


( གླུད་སྒོ་འགགས་དང་ཡོན་སྤོ་ཁྱམས། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་དག་པར་བྱེད། །ནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདུ་བ་བཞིས། །གཟུགས་ 
དང་ཕུང་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །དེ་དག་འཚོ་བའི་སྨན་གྱིས་སོས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཆེན་བཞིས། །བར་ཆད་གློ་བུར་རྐྱེན་རྣམས་བྱེད། །དེ་དག་མཆོད་སྤྱིན་ 




















ཟཾས་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཉེན་མོངས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་བདུད་ཉོན་མོངས་ 





བདུད་ལས་བྱུང་། །སྤྱིན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི། །འཆི་བདག་ནག་པོའི་བདུད་ལས་ཐར། །ལན་ཆགས་སྲོག་གླུད་འདི་འབུལ་བས། །འཆི་བདག་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ལས་ཐར། །བདུད་བཞི་སེལ་བའི་ལྟོ་མཆོག་འདི། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མཛད། །ད་ལྟ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཕྱིར་བྱས། ། 















































1 
3); 





| 
། 
པཿ 





” རལ་ར་འ།་འབའ། ཀ་ཀ་ཚོ་རིང་ལྲོག་ལ་ 
རྣམས་ལ་འབྲལ )ཱ ལབླ་གཆ་རང་ལག་ ང་ 


༄༅། །བརྒྱ་བཞི་ཡིས། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སེལ་བར་བྱེད། །འབྱོར་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློས། །དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །བདུད་ཆེན་བཞི་ལ་བསྔོ་ལགས་ན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །གླུད་དང་ལན་ཆགས་འདི་ལོངས་ལ། ། 


23 འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེ ་བྲེ ད་ཅིག །བར་ ཆད་རྐྱེན་རྣ ་རྣམ་ས་བ ཟླག་ཏུ ཏ་ ད་གསོལ། །ཞེས་དང་དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོན་ལ་ཡས་རྟགས་འབུལ་བ་ནེ། ཧྲ སངས་རྒྱས་ སྤྲུལ སྐུའི ་ཐུགས་ཀ་ 


སུཌེཏྲི་པེ་དུ་ཛ། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་འོད་ཞུ་བའི། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ 


དང་། །སྐུ་ལ་ འོད་ཟེར་རབ་འཕྲེས་ པས། 


།ཨ 
ང་། །འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གླུད་ངར་མི་དཔའ་བོ་རྣམས། །ལྟ་མིན་གདོན་ཚོགསྣམས་ལ་ 


ཀཱ 






































¦ ༄༅། །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་གདོན་ཚོགས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལན་ཆགས་གླུད་དུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །ཡོན་བདག་ལན་ 
ཆགས་འབྲལ་བར་མཛོད། །བུ་ལོན་འཁོར་ཞིང་སོས་གྱུར་ཅིག །ཤ་འཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ཡིས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
¦ རྟོགས་པར་ཤོག །བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་བཏང་བ་ཡིས། །འདོད་དགུ་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྲལ་ནས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་ནས་གླུད་རབས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་སྙིམས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཀྱི། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 


*ཚཾཿ གང་ཡང་རུང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས། །ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །འདིར་ཤོག་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །འབྲུ་མཆོད་ 




































. འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག། ཀྱི། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ཤཁྲག་རུས་གསུམ་གླུད་དུ་ཅི་འབུལ་ན། །ངར་མི་སྦྱིན་པའི་ལན་ཆགས་འབུལ། །སྲོག 


༡ དབུགས་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་གླུད་ དུ་ཅི འབུལ་ན། ་་ིན་པའི་ལན་ཆགས་འབུལ་ ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག་གླུད་དུ་ཅི་འབུལ་ན། །ང ་མིཿ །ནང་ཆངས བུ་དགུས་གླུད་དུ་ 
ཅི་འབུལ་ ན། །ངར་མིཿ །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་གླུད །ངར་མིཿ༔ རྩ་རྒྱུས་ པགས་པའི་གླ གླུདཿ །ངར་མི༔ །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་ འདྲེ་རྣམས། །བྣ དཿ 





༤ ༨༡ ༦༽ ༨ ༽ ༤༨ ༨ ༨ ༈དོ། 
ངར་མི་རྒྱལ་པོ་འདི། །རྒྱུནི་འབྲུསྣ་ལྔ་ལ་བྱས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལུས་ཅན་རྒྱ་སྦོར་ཡོན་བདག་ 
„ གཟུགས། །སྔོན་ཚེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གླུད། །ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད། ། །ཀླུད་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་པོ ཀླུད་ལོངས་ཤིག །ཡས་ཀྱི་བདག་པོས་ཡས་བཞེས་ཤིག །འཁོར་ 












































༄༅། 


ཚོགས་ལ། 


,འགྲལ། 
༄༽། 


༥ 
ངར་མི༔ 


ཿ ཀར དེ 
ཅུ 























-~.¬,> ༡༣. བླ ༢ .¬འ ¬ "2༩" ༽- < -ད་༤༤་=་ར ༡༡༠༡ ཀཀ་ི །་ 
།དང་ལན་ཆགས་འད་ལངས་ལ། །འཁར་འདར་གནད་པ་མྭ་བད་ཅག །བདག་དང་རྒྱུ་སྤྱར་ཡན་བདག་ག །གནོད་བྱེད་ ལན་ཆགས་བགེགས་ 
།དེ་རིང་ལན་ཆགས་གླུད་ཅིག་འཇལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཕ་མས་བྱས་པའི་ལན་ཆགས་ཡོད་ན་ཡང་། །ངར་མི་སྦྱིན་པའི་ལན་ཆགས་ 
།རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་ལན་ཆགས་ཡོདཿ །ངར་མི་སྦྱིན་པའིཿ །བརྡུར་རྒྱབ་ན་ཚའི་ལནཿ །ངར་མིཿ །བསད་བཅད་ཚོཐུང་སྲོག་གི་ལན་ཆགསཿ ། ངྷ 
།ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བདག་པོ་བདག་མོ་རྣམས། །གླུད་དང ་ལན་ཆགས་འདི་ལོངས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་ 
།ཤ་ཁོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ་དེནས་ལྷསྟིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གླུད་འབུལ་ཞིང་བཟློག་པ་ནི། ཨོཾ་བ་རཱ་ཀྲ་ཧྲི་སཱི། ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ་མ་ 
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༄༅། །ཊཀྲ་ཧྲི་སཱི དུ མ ་དཔོ ་ཆེ ་པོ་ར ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ ཡཱ་ཧཱ། ཨོ་བ་རྭ་ཙུ་ ་ཧེ་སི། །ྱ། ་ེ ་སརྦ་ཨཾ།་པ་ ་ཡེ་སྭ་ང མེའི་འཇི ས་པ་བརཟོཿ | 
༄༅། ཧྲི་སཱི། _ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སརྦ་ཨ་པན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བ་རྭ་ཙྭཀ་ཧཱི་སཱི། ཨག་ནེ་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གས་པ་བཟློག 
ངེ ཧྲོ ཏྲ འིི་ཡེ་ར།་ད་།ན་ང་ར་ཡེ་ར།་ར། རད་ རི །པ་བཟྲོག་ེ །།རོ་བ་ར་ཛཀ་ཏེ་རི། ༩ འེ་ཡེ་སྲ་ར་(ན།པ།་ར་ཡེ་ར་ང་ འེ 

ཅྭ །ཨ་བ་རཱ་ཧག་དཾ་ཾ། སུའ་ན་ཡ་སྤརྦ་ཨ་པན་ཡ་སཱ་དཱ། །འ(འངྲགས་པ། བླབག་ཅབ། །ཨ་བ་རྭ་ཅཤྲ་བྲ་པཾ། པ་ན་ཡ་སྲརྦ་ཨ་པན་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཆུའ 

༤ ཧ༠.༨༽..༽. པབ ¢ འྲ༢༡༡༡་། ༡༡༡ ་༠ ༡ ཁ( ༈ ༡ ~-5..¬> ༨-..༨ བུ ༨ ་བ་རོལ་བྲ རེ སེར་ 

(འཇ འཇེགས་པ་བཟློག་ཅིག །ཨོ་བ་རཱ་ཙཀ་ཧི་སྟི། ལབ ཡསྲཊ་ཨཔན་ཡྲ་བ་ རུ གཿ འཇགས་པ་བམས་ཅད་བླ་ཐབ་ཅཨག།་ སྨ སཾ གསར 

སྤེམས། དེནས་བདེན་པའི་སཱོབས་བརྗོད། ཧུ། དཀེན་མཆག་གསུམ་བྱ་བདེན་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆེས་སྩྱོང་སྲུང་མའི་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས། །ལྟས་ 

: ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ^` ཀྱང་། །བརརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །བགེབ གས་རིག། ར།་ ས སཱེང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་ པང ང་། །བྒར་བཞི་འདི་ཡིས༔ རི འབྲོག་གསུམ་བརྒྱ་ 

` | ༄༨ 1 ༄༧་ ' ། 
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༨ - 
སཞ: 


པ་ཡང་། 


'རྣམས། 





།འདིཿ །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏད་ཁྲམ་དེ། །བརྒྱ་བཞིཿ །དྲག་རྐུན་ཇག་པ་ངན་པ་དེ། །བརྒྱ་བཞི༔ །སྐྱེ་ 
།མི་ཡི་ཤི་འཕྲོ་ ཕྲོ་ངན་པ་དེ། །ད་ཁ་ངན་པ་ད 
སྐར་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་དེ། 
།བྱྱ་བཞི: 


།བརྒྱ་བཞི: 


ངེ །བྱརྱ་བཞིཿ །ནད་རིམས་ང དལ་ཡཿ མས་བུམས་ཅད་ཀ །བརྒྱ་བཞིཿ །ཕྱགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ངན 
༨ ༨ ༨ ༨ 
།བརྒྱ་བཞ:ཿ །རྒྱལ་སྲིན་བར་ཆད དྱ་བུང་པ་ཡང་། སྣནཿ །བའུ་ རང་སྲིད་ ལྐརུབ་ཡང ། 
༤༽ 
གུར་དང་མ་ཉེས་ཁ་ཡིག་རྣམས། །བྱ་ར་བཞཿ་ ལེ་ཟླ་ཞག་སྐག་གཟའ་སྐག་རྣམས བ 
བྱུར་དངམཉེས་ཁ་ཡོག་ཆམས། །བྱར་བཞིཿ །ལློ་་ཞགག་གཟའ་སྐག་ནྣམས། །བ 
།རུས་གསུམ་གཤད་བཞ་ལངས་པ་ཡང་། །བྱརྱ་བཞ་  སེ་བོའི་ཡ་ཁ་བྱེད་པ ཡང་། །བྱར་བ། 





།བྱྱཿ 
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ཡང་། །བྱརྒྱ་བཞིཿ །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྒྱ་བཞིཿ །བྱད།་ཕུར།ཁ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྒྱ་བཞིཿ །རྦདའདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བརྒྱ་ བཞི༔ །མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཀུན། །བརྒྱ་བཞིཿ །བསམ་སྦྱོར་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བརྒྱ་བཞི་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིག ། 
དྲག་ལྭ་བོལ།ཁ་འདུལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་ལ་བྩྱོ་ལ་བརྡུལ་དུ་བཟློག བྷོ བཟློག་བཟློག །དེ་ནས་བརྒྱ་བཞིའི་ཡས་རྟགས་རྣམས་གཤེགས་ཏེ་ལམ་བསྟན་བྱ་བ་ནི། ཀྱི། བཅོམ་ 
ན་རྒྱལ 'བ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པ་རུ། །མཆོད་གཏོར་ཡས་དང་རྫས་བཞག་སྟེ། །ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་མགྲོན་བཀུག་ནས། །བདུད་བཞིའི་ 
མགྲོན་ལ ྒ སྤྱིན་ པ་བཏང་། །རྒྱུ་ དང་ཡོན་དུ་འབྱོར་བ་ཡི། །དད་ཅན་ཡོན་བདག་ཕྱག་མཐིལ་བཞག །གཅེས་པར་མཛོད་ཅིག་དབང་སྐུར་ནས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་བྱུང་ 
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¢ ༄༅། །བ་ཡི། །བདུད་བཞི་བསལ་ཏེ་མདངས་དང་ལྡན། །སྔོན་ཆད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །རྫས་དང་གླུད་ 
ཆེན་འདི་བཞག་སྟེ། །མཐའ་མ་བརྒྱ་བཞིའི་རྫས་ཀྱིས་སྐོར། །བདུད་བཞེ་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལ་བཀོད། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྔོས་ནས་འབུལ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
“༧ བཀའ་ལ་ཉེན། །སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྷ་ནང་འཁོན་དོག་སོལ་ལ་སོང་། །ལྷ་བདུད་དཀར་པོ་བྱ་བ་ཁྱོད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་གནས་སུ་ 
དེངས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ལ་སོང་། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི་སེར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །ལན་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སོལ་ལ་སོང་། །ཉོན་ 
ཟི མོངས་བདུད་ནི་དམར་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སོལ་ལ་སོང་། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་ཁྱོད། །ནམ་མཁའ་ 
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མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོལ་ལ་སོང་། །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི། །བརྒྱ་བཞིའི་གླུད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ ལ་བསྡམ་ པ་ལྷོད། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག ། 
མཐྲོ་ཿ བ་རྣམས སྱ་ཀྱིས་ཞབས་སྐུམས་ཤིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཟུར་ཅིག །གཡས་སུ་བསྐྱེད་ལ་གཡོན་དུ་ཟུར། །མདོས་ཆེན་འདི་ཡི་ལམ་སོལ་ཅིག །རུ་ང་ཕྲག་ ཌཱ 
དོག་མ་བྱེད་ཅིག །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་མ་བྱེད་ པར། སོ་སོར རང་གནས་སྲསོང་། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གླུད་འབུལ་ཞིང་བཟློག་པ་ནི། ཀྱི། བརྒྱ་བཞི་མདོས་ 
ཆེནའདི་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང རྒྱ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙན་དང་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་གདོན་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ། །རེ་སྲོག་སྲིང་ 
ལ་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམ་པ་ལྷོད། ཁྲི་ལ་འབབ་ན་ཁྲི་ཁ་བཟློག །སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ཁྲི་ལ་ཐོང་། །ཤཱོ་ལ་ 
འབབ་ན་ཤོ་ཁ་སྒྱུར། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གདོན་ཚོགས་བཟློག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་བཟློག །བཞི་བྱར་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག། ཀྱི། བདག་ 
དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་དུག་དང་མཚོན། །ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཤ་ཐ་སྒེམས་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །ལྟས་ངན་འཇིགས་པ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །ཡོན་བདག་གླུད་དུ་བརྒྱ་བཞི་འབུལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླུད་དུ་འབུལ། ཚེ་སྲོག་སྲིང་ལ་དབང་ཐང་བསྐྱེད། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ 



















































ཁོལ། །མནན་པ་ཌྱོག་ལ་བསྡམ་པ་ལྟོད། །འབྱུང་བཞི་ནད་དང་གནོད་པ་བཟློག །ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བཟློག །མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག །ཆག་སྒོ་ 
¿ བཀག་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་བཟློག །བྱད་ཁ་ཕུརཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཟློག །མི་ཁ་ཁ་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྔང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་ 
“ བཟློག བྷ་བྷ བཟློག་བཟློག འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །ས་ལ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །འགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་བདག་ནི་འགྲོ་བར་ ཌེ 
ཱུ །སརྦབྷུ་གནྫ། ཨོཾསྭམྷ་ནིསགསརཱཾ་ཞིས་བསྒད། སྨོན་ལམ་འདེབསཔནི། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


ཟེ བགྱིས། 


།. དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ ། །མི་དགེ་སྡིག་པ་དག་ གྱུར་ནས། །ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །གཏོར་མ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས །འབྲུ་རྣམས 





།ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། 











































ཌྷ ༄༅། །འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ནས། །ལྷ་བུའི་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མར་མེ་འཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
གྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ནས་ཀྱང་། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ངར་གླུད་འཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། ། 
, ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལན་ཆགས་དང་། །བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་དག་གྱུར་ནས། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །ནདེཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ནས། །ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐད་པ་མེད་པའི་ནོར་ 


༢༨༩༧ ༠༨༩༧ 


༤༧ རྙེད་ནས། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་། ། 


























༡༤༠ ༡༡ ༤༢༨ ༨ ༩༠ ༨ ༨༩ ༨༡ ༢༨༩༠ ༨ ༨༡༤ 
ཚོག ས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ ཅིག ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སོགས་བརྗོད། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་གང་རིགས་བརྗོད་ལ། བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་རབ་ཏིང་ 
3 ངེ་འཛིན་གྱི་བརྒྱ་བཞི་ཡོད་པ་དཀའ། འབྲིང་དངོས་པོའི་བརྒྱ་བཞི། ཐ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བརྒྱ་བཞིའོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། གཏོར་མ་དང་། རིལ་བུ་དང་མཐེབ་སྒྱུ་ཆངས་བུ་རྣམས་ཁ་བགོས་ལ་ཤར་ཏུ་བསྐྱལ། ཕུང་པོའི་བདུད། 
¿3 ༨. = ༨. ༨༩༤ ༨ ༨ >= ༢༩ 
ཱ ཧཱཾ ཚྭ་ཚྭ་དང་གཞན་ཚོ་བསྲེས་ལ་ལྷོར། ཉོན་མོངས་བདུད་དང་ཏིང་ལོ་དང་གཞན་ཚོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། འཆི་བདག་བདུད་ངར་མི་དང་གཞན་ཚོ་དང་བཅས་ པ་བྱང་དུ་བསྐྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ལ་སྦྱངས། ས་རྣམས་གཙང་སར་བསྐྱལ། ཌྷ 
-ཤཾ། འདི་ཡི་བཅའ་ལུགས་ནེ་རོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་དང་བཞེད་དགོངས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འདུག་གོ །ཏེས་བརྒྱ་བཞིའི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ།། །།འབྲི་གུང་པ་དྷརྒཱ་དཱ་ཛའི་བན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རཏྣས་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་དར་བར་ཤོག །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ། 





གདགདགྲརག ཀར རརྲྲགསག རག ཚར གག ླག  ྲགྲགྲགྲགྲགྲགྲགྣ 





༄༅། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་བརྟེན་པའི་བདུད་བཟློྲ ག་གི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྔེར་ 


ཞེས་ བྱབ བཞནུགས་ སོ།། 















































།རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་དེ་ལ་ཉེར་བཏུད་ནས། 
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༄༅། རྒྱལ་དགོངས་མཐར་ཐུག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཞེས། 
གསུང་ཤེར་སྙིང་ལ་བརྟེན་བ དུད་བཟློག་གིས། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ ནབསྒྲུབ་ཌ སླད་གཏོ་ཆེག 
བྱིན ་རླབས་ནུས་མཐུ་ཕུལ བྱུང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི ་བདུད་ བཟློག་འདི་ ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ལོ་རྒྱས་ 


གཏོ་དཀར་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། 
གསེར ་གླིང་ པ། ཇོ་བོ་( བོ་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། 





དང་། གཞུང་དངོས་སོ། 


རྒྱལ་ 


ཐྲཾ། །དེ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་དར་བའི་ 


,2འ 
།དང་པ ན། 


པུ་ཏོ་བ། རིང་མོ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ། གྱི་ལྗང་དབུ་ 








རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། བློ་གྲོས་ རིན་ ཆེན། 
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༄༅། །དཀར་བ། མཆིམས་ནམ་མཐའ་གྲགས། འཁོན་ཀུ་མ་ར་བུྡྷ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟེ། ནུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བས་མཐུ་མཁན་གྱི་ 


ལྗང་ཀུ་ལོར་ཐུགས་བརྩེ་བས། མཐུ་མི་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་བྱས་ཏེ། མཐུའི་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་རྣམས་གསུངས་པས་ཁོའི་མཚངས་ལ་ཕོག་ནས་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱོད་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་མི་ 


བཞག་ཟེར་ནས་སོང་། དབུ་དཀར་བས་འདི་ཉིད་མཛད་པས་ཀུ་ལོ་རང་མཐུ་རང་ལ་ལྡོག་སྟེ་གྲོངས་སོ། །དེས་ན་བྱད་བཟློག་ཀྱང་འདི་ཡིན། གཞན་ཡང་འདིས་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་སེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པས། འདིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཚད་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གཞུང་དངོས་ལ་ 
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གསུམ་སྭེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། གཞི་དཀར་གཙང་སྟེང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ལ། དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་བའི་ཁར་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་མ་ 
ཉམས་པ་ཞལ་མདུན་བརྟན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། མདུན་ངོས་དམའ་སར་སྡེར་སྣོད་ལྟ་བུར་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླུད་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་ཞིང་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་གོས་དྲི་མ་ཅན་བཀོན། དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་སོགས་གླུད་རྫས་ཚང་བས་བསྐོར་ནས་ཁ་ཡར་བསྒྱུར་ཏེ་བཞག དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་དུ་ཞལ་ཟས། ལྷོར་གཏོར་མ་མེ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ལྡན། ནུབ་ཏུ་དཀར་ 
ཏོར། བྱང་དུ་དམར་གཏོར་རྣམས་བཤམས། དེ་དབ་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་དང་འདོད་ཡོན་རྣམས་གྲུ་བཞིར་བཅད་ནས་བཞག་དགོས་པས། དེའང་ཤར་ངོས་གླུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁལ་བདུན། དེ་ཕྱིར་ཁྱི་བདུན། 
འིཕྱིར་ཆངས་བུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་མཐེབ་སྒྱུ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཤ་དུམ་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ཟན་ཆང་བདུན། དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུའི་བདུད་མི་རྟ་དཀར་པོ་གཡས་མེ་ཏོག་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་ 
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ལུགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། རྗེས་ཆོག་གི་ཁ་གསོས། རྫོང་འདེབས་ཀྱི་འབྲུ་དཀར་ནག་སྒོ་དབྱེའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་དཀར་གཏོར། སྒྲུབ་པ་པོའི་རོལ་ཆ་སོགས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །འདོན་མཁན་བཞི་སྡེ་ 















༨༩ ༢༤༡ ༢ 


༄༅། །བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་ངོས་ལའང་ནང་ནས་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ཁལ། ཁྱི། ཆངས་བུ། མཐེབ་སྐྱུ། ཤ་དུམ། ཟན་ཆད་རྣམས་བདུན་རེ། ལྗོར་ཉན་མོངས་པའི་ 
བདུད་མི་རྟ་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། ནུབ་ཏུ་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་རྟ་དམར་པོ་གཡས་མདུང་དང་གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་བདུན། བྱང་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་མི་རྟ་ནག་པོ་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་ 
དང་གཡོན་ཞགས་པ་བདུན་རེ་ཁ་ནང་བསྟན་དུ་བཞག དེའི་ཕྱོགས་གང་བདེར་བདུད་བཟློག་གི ་མར་གཞི་ནག་པོ་རས་ཕྱར་ལྟ་བུ་བཏིང་། འཛོམ་ན་རྐང་གསུམ་མམ་སྟེགས་ཆུང་ངུ་བཞག་གཞན་ཡང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྤྲོན་རང་ 


ཡོད་ན་རབ་དང་། མེད་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཆོག གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བདུད་བཟློག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དང་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ 



























ད ཕྱག་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་ལས། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཐུབ་པའི་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཐོག མར་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བརླན་ཏེ། བཅོས་མ་མིན་པའི་སྒོནས། 

བདག་སྡང་མ་ཝྔོནད་འགྲ་བསསྦྱབས་སེམས་བྱསལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། |མོགས་ཕན་ལག་བདུན་པམདོ་ལསྱུང་བ་བཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
¿ཤ ༨ ༨ ° ° ༠, ^ˆ ༨ འའ “ ་ © ང་ ༨ : 
རོ བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན པར་གྱུར་ཅིག །མྔུག་ བསྔལ དང་སྡུག་བ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ ་བར༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའིཿ ཉེ་རིང་ཆགས སྔང་༔ ཅེས་ཚད་ 


-ཟཤཾ མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས ་རང་གི ་སྙིང་ ཁར་ཨ་ལས་ ཟླ བའི ་སྟེང་ དུཾ ་སེར་པོ་གསལ་བ་དེའི འོད ཀྱིས་ལུས་གང་ བས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར གྱར། དེ་ལས་ 


རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ གཞག་གྱི་ཕྱག རྒྱ་མཛོད་པ། 









ཞབས་ 












, ༄༅། །མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
' པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨཱ་ར་ནི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སམྤ་ར་ཌི་ཏ་སྦ་བུནྡྷ་ཀྷེ་ཏྲ་པྲ་ཙཱ་ལི་ནི། 
 པཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭྲཾ་ད་ཡ་སནྟོ་༩ནི་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་སཱཱ་ཧཱ།  ཞེས་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་གསུམ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱདཀྱ་ྟན། 
¿3 །ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྣུཛཱ་ཁས་སྦྱསས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད།ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་ 
འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 





༤༨ ༨ ༽ ©༦༽ 


ཕཱ། བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ 























སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསོལ་ཞིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་འཁོར་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
འཇམ་དབྱངས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སའི་སྙིང་པོ་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 


འཛིན་པ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱམས་པ་སེར་པོ་ཀླུ་ཤིང་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔོན་པོ་རིན་པོ་ 
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།ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
ཅན། _ ཞབས་རྡོརྗའི་སྤྱི ་སྲིལ ཀུང་གིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཕགས་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ། བ། ལི མོ་གལ་ གྱི་བུ། འོད་ སྲུང ། ཀུན་ 
དགའ་བོ། ནོར སྦྱིན་འཛིན། ཉེ་བར་འཁོར། མ་འགག་ ་པ། རབ་འབྱོར་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ བཀླུབས་ཤིང་པུ པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་གདན་ལ་བཙུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོམ མ་ལྡན འདས་ཀྱི་ཞལ་ལ་ བལྟ་ཞི་ ་ཞིང་ བཞུགས་ང པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོན་པ་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། 
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རེ ཡེ 
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སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས ་བསྐོར་ བ་རང་ བཞིན་ གྱི་གནས་ནས ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། །བཛྲས་མཱ་ ་མྭ་ཛཿ སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། 





པཆ༧༤།ར ཧྱ 







ཧཱཾ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་མགོན་གྱུ ་གྱར་ ཅིང། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ བཅས་མི་ བཟད་འཇོམས མཛད་ལྷ། །དངོས རྣམས་མ ་ལུས་ཇི་བཞིན་ མཁྱེན གྱུར་ 


པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱོང་ 
ཞང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི ། ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །དེ ཕྱིར་ ཆོས་ དབྱིངས་ཕོ་༔ ་ཕ་བྲང་ ལྷུན་ གྲུབ་ 





ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར ་དང་བཅས་རྣམས་ 
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. ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཾནཱུཾབཾ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན་ཨཾ་ཧྱེཧི་མདཱ་ཀཱ་རུནི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་སྭཾ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ནི། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ གི ་མཆོད་ ཡོན་ བཞེས་ ནས གཀྱང་། །བུགས་ལ་ དགོངས ཤིང་ གནང་ པར མཁོང ད། ཨོཾ ས་སྤར་ ཏ ཐཱ་ག་ 6 ཡམ ག་ 
ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་པྭཐི་པཱ་ཏིྫཱ་ཧཱ་ཧསཉརསྦད་ལྔས་མཆོད།- ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་འ། མདོ་འདོན་པའི་ ༔ 
དམིགས་རིམ ནི། གོ ཐུགས་ཀར་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ དུ་ཡུམ་ ཆེན་ ་མོ་ལ ་སྲས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ་ ཡུམ་ ཆེན་ མོའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ 

ལ་འཁོར་གྱི་ང ས་སུ་ཨཱཿདང་ དེའི ་མཐར་ཤེས་རབ་ སྙིང་ པོའི ་མདོའ དོའི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་རང་སྒྲ་དང་ བཅས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བརྣམས་ལ་ 





















































མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་སྙོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ 
བར་མོས་ལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སོགས་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོའི་བར་ཅིའགྲུབ་འདོན། མཆོད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
ཤོ བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དང་པ་རྒྱ་ 


མཚོས་དབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨནྨཾ་པྲཏིརྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕཾ་ཧཱཱཾ། ཞེས་  ཤཔྟའི་བར་སྦྱར། སླར་ཡང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ་ 
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དོ པ སོགས་མཆོདོ་སྤྲིག ཨོས ར་བྱིང་པཱ་ར་པཱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝཏྟ་ཡཱ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ རྒྱས་པར་སྤོན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
པཿ ལ། ། ཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ བེས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན་ཆད་དེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཧཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏིྫསྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ 

ཤྭ བཿ །ནོར་བུཿ །བ ཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པའི་རྒྱུན་ཆད་དེ། འབྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མཆིཿ །རྒྱལ་བཿ །བཙུན་མོཿ །མ་རིག་རྨོངས་པ་ ངི 
ཤཱ རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨསྟིཿ རྒྱལ༔ ]།བློན་པོཿ །འཁྲུལ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུནཿ །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 

༩ པར་ཤོག །ཕ་རི་ན་ཀ་རྭྣ༔ རྒྱལ་བ །གླང་པོཿ །དམན་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན༔ །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འགོད་པར་ཤོག ཧསྟིཿ །རྒྱལཿ །རྟ 










































མཆོགཿ །ལེ་ལོའི་འཁོར་ལོཿ །བརྩོན་འགྲུས་ མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨ་ཤོ་རཏྣཿ༔ །རྒྱལ་བཿ །དམག་དཔོནཿ །དུག་ལྔའི་དགྲ་བོཿ །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག ཁྒད་༔ །འདོད་ཡོན་ནི། ཁ་དོག་དབབྱིབས་ལེགས་ ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། ཕྱོགས དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་ 
ཆིས་པ། །མོས་བློས མཆོད་གནས རྣམས་ལ་འདེ་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཿ སྒ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ ཏེ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། 
གས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློཿ །བཞེསཿ །ཞཔྟཿ ཁྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནདན་སྦྲུལ་ 
ང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོསཿ །བཞེསཿ༔ །གནྡྷེཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་ཟུངས་ 


རེ 
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' ཕྱོགས་ 
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` དི 
-༨-་ག༢༡་བ༡༤ འ་བ = ༢ - ལོགས་ངས་ཀན་ན་འཇམ་མནེན་འཕིལ་ཆགས་པའི རེག་བའི་ཁད་ 

„ ༄༅། །བརྟས་བྱེད་ཟས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། མོས །བཞཾསཿ །ཕྱུགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འབྲལ་ཆག° ། ཛུ གྱ (ཁྱད 
༡༨ པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་འདི་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། ླ །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ 
སྤརྲེ་པུཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། །ཞེས་འབུལ། བསྙོད་པ་ནེ། སྨོན་ཐུབ་པའི་མཛད་བཅུ་དང་ཉེ་སྲས་བསྟོད་པ་ཆོས་སྤྱོད་ལྟར་བྱལ། བསྡུ་ན ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་བརྟན། ། 
3 ཏིང་འཛིན་དཔག་མེད་རི་གླིང་བཀོད་པས་བརྗིད། །ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའེ་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། །ཐུབ་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །སྨྲ་ 
དྲ ༨ .5. ¬¬, ༨ _ ར་རའརང་འི་དག་འས་ལེས།རོང་(།འ།་ „- ཀད པའ 5 
- བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ 
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སས 


།ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་བརཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ 
།ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ །འཇམ་དབྱངས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་ 
! མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལཿ །སྟོན་པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་པོ་ཏེ་ 
-ཤཾ། ཕྱག་ན་འཛིན། །བསླབ་སྦྱང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བསྟན་པ་འཛིན། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། ཇི་ 


༨ 
༨ འ༽. དའ 


སྙེད་སུ་དག་ྩོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བར་འབུལ་ལ། བདུད་བཟློག་འདིའི་ལས་ཆོགས་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་བསྒོམ་བཟླས་ 
































པར་གྱུར། ཁཿ་མོ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་རྒྱ་བུ་ཞིང་། ན་མཿ སྲརཏྭ་ཐཱ་གཏོབ་ཤ་མུཁེབྷྱཿསརྦ་ཐཱཁིཨུངྒ་ཏེསྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁིསྭ་ཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
3, སྔགས། ཏིང་འཛིན་བདེན་ པས་གཏོར་ རྫས་རྣམས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན བདུད་རྩི་ 
÷. འབྱིལ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཐལ་མོ་ཌ་བྱནདུ་རྩེབས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ བྷ 
ཧཾ མཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུད་ རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །འཆི་ 
གསོས་དུག་ལྔའི་སྨན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཏཱཱ་སེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སོ་ 






































„^ ༄༅། །སོའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གུར། །ལག་གཡོན་མཛུབ་མོ་བསྐྲེང་བའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། གཡས་བརྐྱང་ནས་གཏོར་མར་སྡིག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོ་སྨྱྦར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་རྣམས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་ 


/, པའི། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧ་ལྗང་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོག་དམན་སྐལ་ 
་ྐ བ་བཞིན། །འཐབ རྩོད་མེད་པར་འཐོབ་ གྱར་ ཅིག །ལག་གཡས་ སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བཅངས། གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས་སྣོད་འདེགས ་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨཾ སོཛྷཱན་ ཨ།་ཝ་ ལོ་ཀེ་ཏེ་ 
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ན་མཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྤི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ མཧཱ་མ་ཌི་དཱ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི ཧཱེཿད་ཡ་ ཛྭ་ལ་ནེ ནི་ཧུཾ། ཡེ་ཤེས ་སྐར་མདའི ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན ་པས་མགྲོན་ 








ོ, །གཡས། །ནུབ་ཏུ་ཕུང་བདུད་དམར་པོ་མདུང་དར་གཡས། །བྱང་དུ་འཆི་བདུད་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་གཡས། །ཀུན་ཀྱང་ལག་གཡོན་ 
' ཞགས་ཐོགས་བདུན་བདུན་རེ། །རང་མདོག་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་གུས་པས་འཁོད། ཁལ་དང་ཁྱི་སོགས་རང་རང་གྲངས་མཉམ་ལ། །སོ་སོའི་ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་ 
ྦ དེ་ལས་ཁྲོ་ཆུང 
 དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཀུན་བཀུག་པར་གྱུར།། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧཱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་ 

| །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ། 


› ཆར་དུ་འབེབས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་རིགས་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐུལ། 








བར་སྣང་ཁམས་ཀྱང་འགུག་བྱེད་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས ་མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེམས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ོྦ འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་འགུག་ ཏུ་གསོལ།། 7 ན་མོནརྗེ་ བཙུན་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། ཟབ་མོ་° ལྟ་བའི་ བརྒྱད་པ། རྒྱ རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད ་པའི བརྒྱུད་པ། བཀའ་བབས་ 
ུ ཉམས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པ། རྟོགས ་པ་དོན་ གྱི་བརྒྱུད་པ། པ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས ཀྱི་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ པ་རྣམས ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། སངས་ 
ཤི རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི དགེ ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས ་བདུད་བཞི་ 
བདུད་ ཀྱི་དམག་ ཚོགས རྣམ ས་སྐད་ཅིག་ གིས་གཟུགས་བརྙན་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀི་ཧཱུཾཛཱ༔ཞེས་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་འདི་ལྟར་གྱེར། ཀྱི། ལྷའི་ 
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་བདུད་ནེ་དམར ་པོ་སེ། །སེམ ས་ཅན་འདུས་པ་བཞི་ལས་བྱུང་། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གནས་ནས་ནི། ། 
ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམ ག་ཚོགས་རྣམས། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་ 


བཞུགས་སུ་ གསོལ། །ཛཿ ཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ།། ཀྱི་། འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོ་སྭེ། །སེམས་ཅན་འཆི ་བའི་ ལས་བྱེད་ པ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
གནས་སུ །འཆི་བདག་ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དཔུང་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །སྔགསའཆང་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐང་ 


ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཐིམ། །གསུམ་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཀྱི། 






















ལི །བདུད་བཞི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཡོན་བདག་བདུད་བཞི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཆོད་བསྟོད་བགྱིད་སླད་དེ་སྲིད་བཞུགས། ། 
' དེ་རིང་ཡོན་བདག་འདི་དག་གི །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བདུད་བཞི་གཡོས་པ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་དང་། བཞིཔ། བདུད་བཟླག་དངསནི། སྔནགྱི་ལག 
༧ ལེན་ལ་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡོད་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་དང་སམ་བྷ་རས་བསྔོས་པའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་གྱིས་ཤེར་སྙིང་དང་ཟློག་པ་ཚར་གསུམ་རེ་བཏོན་པས་དགུ་ཟློག་ཏུ་འགྲོ འདོད་གསོལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ 





ཀྐ འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟའི་ལག་ལེན་ལ་འདོན་བྱ་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་གྲལ་མགོནས་བདུད་རྐྱ་མི་གཅིག་ཁལ། ཁྱི། ཆངས་བུ། མཐེབ་སྐུ། ཤ་དུམ། ཟན་ཆད་བཅས་ཐེབ་ནང་དུ་ 
ཁཿ བཤམས། འབྲུ་སྣ་བཏབ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། གཏོར་གླུད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 




























མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམསཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ བཿ ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ། འདི་སྐད་བདག་གི ས་ཐོས་པའི་དུས་ གཅིག་ ན། 
ཞེས་པ་ནས་བཟུ་ ང་སྟེ། མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་དང་སྙིང་པོ་ཅེ་རིགས་བཟླས་ལ། ལ་ལས་ཤེར་སྙིང་བསྡུས་པ་ཞིག་འདོན་གྱི་འདུག་མོད་མི་འཐད་པས་དེའི་ཚབ། 





ཤི གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འདོན་ན་རུང་སྙམ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ལྷའི་བུའི་ 


༡ དཀ ་=༢།ར།་འ། བྲ བ་འ" ་རང་རེ།་རེ།འི་བའྔར། ང། ངང་ར།བར་པ།ལི་ལོངར་རོ་བ་སྱི ་2གང་5་ཀར་ེ 2༢༨ 
བདུད་ཀྱི་དམག ཚོགས རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་སོའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་མཉེས་ 


































༄ ། ཤི ང་ཚྲམ་ ནས་ བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་ ཐམ། ས་ཅད་ བསྒྱུར་དུ་ག སོའ ། ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཐེབ་ནང་དུབཤམ ས་པའི་གླུད་ཡས་རྣམས་མར་གཞི་ ནག་པོའི་སྙེང་དུ་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བཞག ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོཿབླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་བྱས་ 
པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེ་བཞིན་དུ། སོགས་ཐལ་རྡེབ་འོག་ནས་བྱུང་བ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཐབས་དང་སྐྱོབས་དང་ 
ག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྐུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། དེས་ 


༄ཅ ༦ 


རོ 





[,ར ༦ ཚེ: 
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122༦] 









| དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་ བསམ་ཞིང་ཚིག་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པ་བརྟེན་ནས། ནད་པའི་མང་བརདདེ་མིང་འདི་ཞེ ས་བྱ་བའི་དང་པོར་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་ 
\ བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པའི་གདོན ་བགེགས་ཀྱི་རིགས གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཤེས་རབ་ སྙིང་པོའི་ བདུད་ ཟློག་བགྱིས་པ་འདི འདི དང་། 





འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་ པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ པར་གྱུར་ཅིག 


སོ་སོར་གྲལ་ཐབས་སུ་བསྒྲིག་གོ | སྤྱིར་གྱི་བཟློག་པ་ནི་སྔ་མས་འཐུས་ལ། དམིགས་བསལ་གྱི་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ནི། ནད་ལ། 





ཚར་གཅིག་སོང་བས་དེས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླུད་ཡས་བདུན་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་བཞིན་བཤམས་ལ། བྱིན་བརླབས་ནས་བཟློག་པའི་བར་བཤད་མཐག་པ་ལྟར་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་བྱས། གླུད་ཡས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
༨ བཛ -ཤ 2༡༤7 -.-‹༨. 
བདག་གིས་ཀྱང་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི 


ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 
































ངལ འི དུས 


༄༅། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །།རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བརྗོད། ཐན་ལྟས་ལ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་པ། མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ཐན་ལྟས་ངན་པ་འདི་ཞེས་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མིང་བརྗོད། ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ ཌཱ 
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ཛྭ 


ཕུ 











ཅིག་ཅེས་དང་། དུས་མིན་འཆི་བར་ གྱུར པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་ལ་སོགས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། ། 














མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་དང་། བྱད་ཁ་ཟློགན། མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐུན་ཟོར་མནན་གཏད་སྦྱོར་ངན་ཕུང་ 























902༦ ཏེ 













སེལ་བསྡེབ་གཤོར་རླུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཕས་རྒོལ་བྱད་མའི་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་ 
པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བརར རབ་ཏུ༔ ཅེས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་དགྲ་སོགས་ལ་མཐུ་བྱེད་ན་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་དཔོན་ 


སློབ་དགོན་གནས་ཆོས་འཁོར་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག་ཅིག སྒྲོལ་ཅིག ཤཌླག་སྣང་སྲིད་ 














ལྷ་འདྲེས་ཐོ་ཞིག རྣམ་ཤེསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས་ཤིག དཀོན་མཆོག་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་ 




















༦ 
༦.» 
༦ ༤༦ 








༨ „ `... ༨... ༨༡༩ ༧༢༨༡ ༠༨༡༡ ,=.,༤འ. 
རྩོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་དེས་འགྲེས་ཏེ། ལྡེར་ཉེན་མེངས་པའ་བདྲུད། 

་ ' ༩" ཧེ༽་ ༽༽ 
ལས་གཞན་ཤར་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་ཕྱོགས་རེ་ནས་བདུད་རེ་མ་རྫོགས་པར་འཐུད་པར་བྱ ་ཞིང་། 


པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་བསམ་ལ་དེའི་ངང ནས་མ་གཡོས་བཞེན་ད་མདོ་འདོན་པར་བྱའོ། 








ཆི ལེར རོར ཡ་ཡ 
༄༅། །བའི་རྡུལ་ལྟར་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོ སྤོར། 
ངེ ལམ་ངན་པ། ལྗས་ངན། གདོན་ཆེན། མི་ཁ། གྱོད་བྱུར། གོད་ཁ་སེགས་གང་ལའང་ཟློག་པ་ད་ 


༨༨ 


།ཞེས་སེགས་སློན་ལམ་བྱ་ལ། 


ང་སློན ་ལམ་སོགས་ཀྱང་སཱབས་སོ་སེར་ཁ་ 


ནུབ་ཏུ་ཕུང་ངེ འི་བདུད། 


༨ ༦༽ ༤ ༤༥༨ ` ༨༡ 
ཤར་སླཾང་འདེན་པའེ་ཚེ་དབང 
་པོ་ འ ༤༽ ༢ ༤ 
པེ་འབྲང་གས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ 











།ཕྱང་ དུ་འཆི་ བདག་གི་ 


༨༡༤༨ 


བ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ཉེད་མེ 


ལའ 


དེ་དྲག་བི །ས་མཚོན་ཏེ་ནད་ ཡམས། 


ལོ་ཉེས། དམག་འཁྲུགས། རྨི་ 
ད་ཆེ་བས་རིགས་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་མཚུངས་ 
བདང་ཀ་ད ། ཞེས་ཚིག་བསྔོ་ཁ་བསླར་བ་ཙམ་ 
བདུད་ཀྱི་དམག་ཆོགས་ཞེས་ཚིག་བསྔོཁ་བསྒྱུ 


=~ 
རེ 
པེ 


་སྨན་དུ་དྲན་པར་བྱ བྱས་ནས་མདོ་དང་ཟློག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 


སོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་དང་བལ་བ་བྗྗོད་དྲུ་ མེད་ 


) ༄ 


¬. 
་ཤུའི་ 


ར།་: 
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རར ་ 

















༄ 


/ 


¦91®༦© 


/ 
དྲ 






ངང་ནས་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་སྔོན་ དུ་བརྗོད་བྲལ་དང རི་ལམ དང་སྨྱུ ༈་མའི་དོན་དྲན་པར ་བྱས་ལ། ཚིག་ཏུ་འདོན་པའི་སྒྲ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཁོན་ཉིད་སྙམ་དུ་ དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མདོ་འདོན་པར་བྱ་བ་ནེ་སྐབས་འདིར་ གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས ་སོ། །ལྔ་པ། གཏོར་མ་བསྔོ་བནི། ཕྱོགས་རེའི་མཇུག་ཏུ། ཤར་གྱི་སྐབས སུ་ལྷ་བཤོས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ 


ཨཿ ཿཧུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས སམྦྷ ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརོད་ཅིང་ཕུག་འཚལ་བའི་མཐར། ཞལ ཐས་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ 








ཐམས་ ཅད་མཉེས་ཤིང་ ཚིམས ནས་བདུད་ བཞི ་གཡོས་པའི་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཅིང ཅིང་བ 


དང་ལྡན་པ ་འདི་ ཉིད་ལྷའི་བུ འི་བའི་ འི་བདུད་ཀྱི་དམག་ ཚོགས རྣམས་ ལ་འབུལ ལོ། རང་རང་སོ་སོ ་སོའི་བསམ་པ་ དང་མཐུན་ པའི་ལོངས 'སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང ་བར་གྱུར་ 
ར་དུ་གསོལ། 






ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འོག་གཞིའི་ལྷའི་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 

































ཤྭ གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དྱྭེབས་ཅན་རོ་བྱར་ནུ་ ནས་པ་སྭཾཿ 




















༢༩༠ 


སཿ ༄༅། །དུ་ཞལ་ཟས་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཚོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པ། 


༨ ༦༽ 


་ེ དབང་དུ་ནི་སྤྱོ སྭོད་ ་པར་ཤོག | །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན ཌེ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: །བདུད་བཞི་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
7 རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཉེས་བདེན་སྟོབས་ 
/ བརྗོད་ལ་བསྔོའོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ལོའི་ གཏོར་མ་མེ་ཏོག་དྲྭ་བིབས་ཅན་ལ་ཆབ་བྲན་ལ ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་དང་། སམྦྷ་རའི་ལྔགས་ལན་བདུན་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ལ། 


ང་དང་ལྡན་པ ་འདི་ ཉིད་ཉོན་མོངས་ པའི་ བདུད་ཀྱི་དམག་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་འབུལ་ ལོ། 






།རང་ 


བརབ 
།རང་རང་སོ་སོའི་ནས་བདེན 
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སོབས་བརྗོད་པ་ཡན་གོང་ལཱར་བྲས་ལ་གཏོར་མ་ཉོན་མོངས་པའི་བད དུདྱ་ཀྱི་མ དན་ད 
ཇི (པ་ཡན་གང་ལྟར་བྱས་ལ་གཏར་མ་ཉན ༅མདུན་དུ་ཕུལ། 


ཅ༽`འ-. .2- ^. .-.༽ 
འདི་ཉིད་ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ ག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། 
བྲན་ ལ་བྱིན་ རླབས་སོགས་གོ གོང་ལྟར་དང དང་། ངཿ 








ནུབ་ཀྱི་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ་བྱིན་བ རླབས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། 
རེ 

༩༧1? 
¿4 
--22 / 


དཀར་གཏར་རོ་བྱར་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ 


༡ ༡༤་ བའ རེ འི་རབ ཀེ ་(།ས རོ ་དླ།་པང་2བ$ ༡5༤ ༤ ་ ཀབ ཙད ཀབ ཀླ༡ ༡༤༡ -5.„ 
།རང་རང་སེ་སེའ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། གཏོར་མ་ཕུང་པོའི་བདུད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕུལ། བྱང་གི་དམར་གཏོར་ལ་ཆབ 


༄ 
›ོ 





རུ དམར་གཏར་རོ་བརར་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །རང་རང་སོ་ ཌཱ 
ཟླ སའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག 








ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བ དཾ དུད་བཞི ་གཡོས་པའི་གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འཆི་བདག་བདྲུད་ཀི་མདུ དུན་དུ་ཕུལ། 


༄ 


༨... -༡ * ཀཀ 7 ཀག ས་བ (2 < ˆ -- ¬» དྲ ངར་འིའེ་མེང་ང་འྲང་པྲ་སྲེ་ ` འ།༤།༽བ=- ༡ཀ༽་ „ 
བཟླག་ཅང་བསྒྱར་དུ་གསེལ། སེགས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། དྲུག་པ། གླུད་བསྔོ་བ་ནཾ། ངར་མིའི་སཱེང དུ་ནད་པ་སོགསཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་བླུག་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། 
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བསཙསགྔྲགགགགགགགྣགྣ 
པོས་གླུད་བཞེས་ཤིག །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལྔ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གླུད། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །དབང་པོ་ 

ཚོགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་གླུད། །འབྲུ་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་ཅན། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ཟློག་དར་མདུང་གཡས། །གཡོན་ན་ 
ཐར་སྒྲོན་ལམས་སེ་ལམ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །རྐང་པ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟངས། །དེ་འདྲའི་འབྲུ་མཆོག་མི་བོ་ཆེ། །བདུད་བཞི་ 
དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་ ཐེ་བས་གླུད་འདི་བཟང་བས་ན། །བདུད་བཞི་དམག་ཚོགས ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས། 
གླུད་བཟང་མཛེས་པ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་བཅག ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། 
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།འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བདུད་རྣམ ས་རང་རང་གནས་སུ་སོང་། །བདུད་ཁ་གླུད་ཀྱིས་ཆོད་པར་གྱིས། །བདུད་བཞི་གཡོས་ 
་གྱར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུ། །ལེངས་སྤྱོདཿ །རྩོད་པཿ །རང་དབང་: །བདག་གི་བསམ་པའི་སཱོབསཿ །དེ་བཞིན་ 





ངོ །ཆེ ཆོས་ང དབྱིངསཿ རྱ །དུད་བཞྭྲ་ནམས་ལ་མཆད་པ་ད དང་། ། སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཡྭ་ ཕན་ གདགས སྤད། དོན་ རྣམས: རྔ །ད་དག་ཐམས་ རེ 
།ཐོགས་ པ ་མེད་ པར་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བསཱེཾས་ ལ་ངར་མི་བད ད་བ བཞིའི་དབ བུས་སུ་བཞག་ལ་ཁྭ་པུ བིརབརྒྱུར། སྐབས་འདེར་ ནད་པ ་ཡོད་ན་ན ནང་སྤོ་ འི་ཕྱག་ལེན་སྤྲོ་ན་ བྱའོ། །བདུན་པ། བཀའ་ 
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ཧཱཾ ང་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ང་ནི་དཔ ལར གསང་བའི་བདག །ང ་ནེ་ སྔགས འཆང་ སྒྲུབ་པ པ་པོ། །ང་ནི་བདུད་བགེགས་གཉན་པོ་ 




















སྭེ། །བདུད་ཆེན་དང་ནི་ལྟ་དང་ཀླུ། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །ནད་བདག་མ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ངར་གླུད་ 
3ླེ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡམས་པ་ 


ཿ གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །བཅོལ་ བའེ འི་ཕྲིན་ ལས་མ བསྒྲུབ་ན ན། །སྔོན་གྱི་བདེ གཤེགས ཆད་པ་ ཡིས། །སེམས ་ཅན་ དམྱལ་ བར་ ཡང་ཡང་འཚེད། །དེ་བས་ རི 
-༢ཾ། གནོད་པ་མ བྱིད་ པར། །བདུད་ བཞི་ ་རང་རང་གནས་སྲ་སོང་ ། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་བདག རྣམས། །བདུད་ ཆེན་བཞི་ལས་ཐར་བ་དང་ ། །ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་མྱུར་ ཊི ནས། །བསམ་ པའི ་དོན རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་པ། རྫོངས་འདེབས་དང་གཤེགས་གསོལ་ནི། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ། ཀྱེ། བདུད་ 
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༄། །ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་བཞིན་བྱས་ནས་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །ལྷ་བུའེ་བདུདན་ 
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དཀར་པ་ཁྱད། །ཅ་ཡ པའ་གནས་སུ་དངས། །ཉིན་མངས་བདུདན་སར་པ་ཁྱད། །རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དངས། །ཕུང་པོའི་བདུ་ དུད་ནི་ 
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དམར་པོ་ཁྱོད། །ཡོད་མིན ད་མིན་གནས་སུ་དེངས། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ནག་པོའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གནས་སུ་དེངས། ཤེས་སྒྲིབ 
ཉེན་མོཿ མོངས་ལས་བྱུང་ བའི། ལྣ་ཡི་བདུད་ད་ དང་ཉོན་མོངས་བདུད། །ཕུང་ པོའི་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། །བདུད་བཞིའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ 























| རྣམས། །མཆོད་ སྤྱིན་ གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ ལ། །རྒྱུ་ སྦྱོར ་ཡོན་བདག་འདི་ དག་ལ། །བཟུང་བ ཐོངས་ལ་མནན་ པ་ཁྱོགས། །བདུ་ ད་ཆེན་མི་ལ་མ་འབེབས་ 




















ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་དེངས། །རང་རང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཤེ ཅིག །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས། །ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བདུད་བཞི་འཁོར་བཅས་བྱམས་པ་དང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་ལ། 
༼༧ ཛུལ་ཕྱོགས་སུ་ཅུངཐད་ཕྱིར་ཁྱེར་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བཞག དགུ་པ། གསེར་སྐྱེམས་ནི། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་སྣ་བླུགས་པ་བཤམས་ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་ 
༢ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བྱུང་གིས། །སྔགས་འཆང་བདག་ 
གི་ངག་ལ་ཉོན། །སྭེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པ་ཡི། སྟང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་གྲོང་གཉུག་མར་བཅས། །ས་བདག་ཀླུ་ 
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| ༄༅། །གཉན་འཁོར་འབངས་བཅས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྲག དོག་ཀོ་ལོང་ 
| -- ~- ༨ ~¬ ༢༨༢ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨༡... ༨༤༨-.¬༤༡ ་¬༡¬(་ 
མ་བསྔོམ་པར། །སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅེག ཁྱེད་རྣམས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཟུར། །དེ་རཾང་གཏོར་ལམ 
, གཉེན་པོ་ཕྱེས། །དེ་རིང་ཡས་ཀྱི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་མཛོད། །གཏོར་ལམ་ཕྱེས་ལ་དམག་སྣ་དྲོངས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་ 
མཛད་ཅིག །བདག་གི་དཔུང་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཟློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསེར་ . 


-- - ~` = ༨ ༨ ལར = =༤༽ 2 ` 
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སྐྱམས་མཆད་ཅང དཀར གཏར་མདས་ ཕུལ ཕྱེགས་སུ་བསྙལ་ལེ། །བཅུ་ པ། བཟླུག བསྒྱུར ན། ཡས ཨླད་རྣམས་ཁྱར་མའ ལག ཏུ བཟུང་དུ་བཅུག ལ། སྒབས་འདར ལུགས་ལ ལར་མ་མའ གླུད་ཅིག་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་འདུག 
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ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་མེ་དགོས་པས་བདུད་དང་མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པ་ཟློག་བསྒྱུར་བྱབ་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཟློག་པར་བསམས་ལ། 





བྷོ། མ་གཅིག་ཡམས་བདག་འཁོར་ 
ཁཱམ་ཁ་ཕྱེས་ཤིག་མ་གཅིག་མ། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །བཙན་གྱི་ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་བཀྲམ། །བདག་དང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ 
རྩིས་ལ་བཅུག་པ་ན། །ཤཱ་རྡེལ་དཀར་ནག་ད་ཕྱེས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ན། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཤིང་དམར་པོ་ཡོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 


བདག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ན། །བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ད་ཕྱུངས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་ནག་པོ་ལ། ། 





དང་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་སྲིད་ན། 
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| །སྦྲུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་ཅན། །སྤལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འགྱེད། །སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་ད་ཕྱུངས་ཤིག །ཡོན་བདག་བསླུ་ཕྱིར་ 
བདུད་ཟློག་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་ལ། །ལེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །བཞེས་ཤིག་ཀུན་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་གིས། །བན་བོན་བྱད་ཁ་ད་ཟློག་ཅིག ཀླུ་གཉན་གཏད་ཁྲམ་ད་ཟློག་ཅིག །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ད་ཟློག་ཅིག །མི་ཁ་ངན་པ་དློག་ཅིག །ནོར་ 
ཕྱུགས་གོད་ཁ་ད་ཟློག་ཅིག །མི་ཡི་ཤི་འཕྲོ་ད་ཆོད་ཅིག །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ད་ཟློག་ཅིག །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་ད་ཟློག་ཅིག །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགས་ 
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2 རྣམས་ཀུན། །ཤེས་རངབ་སྙིང་པོའི་ཡས་ཟློག་འདིས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཟློག་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྐག་ངན་ 
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3 ། །མདོར ་ན་གང་དང་གང ་གནོད་པ་དེ ་དེར་བསྐྱལ་བར་ གསུངས་སོ། །དེའི་ ཚྭ་རྒྱས་ པ་ཤེས་རབ་ སྙིང ་པོ་ཚར་ གསུམ་དང་དགྲ་ ཟློག ་བྱ། བསྡུ་ན་མདོ་ཚར་གཅིག་དང་། ཟློག་པ ་ལན་གསུམ་བྱ། ཤིནཏུ་ 


ཟླ 
222? |... 2. ¬> -5ག ལྤབ ལྔོ 202 ༡ལླ། ཤས “ཐོ་ག ལབ བ 2224 2 ཀག -6༩2-༠(༠ བླ བྲོ་ད། བོང ་༢།༠༠༤ གྲའ། རབ ་བརས་རར་བའིའ་བའོ། །རེའི་ཟ འིས་འི་གྲར་ 
༡ བསྡུ་ན་པཱ་ར་ག་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཟློག་པ་རེ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་སྙོབས་བརྗོད་མཐར་ཐལ་མེ་རྡེབ་བཅས་སྔར་བཞན་བྱའ། །དེའི་ཚེ་རང ང་གི་ལག་གཉིས་ཉི་ཟླར 
3' 


# གསལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཆོས་སྦྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབས་པས་གནོད ་བྱེད ་ལ་དམིགས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། མཐུ་ 





„ཀླ བྱེད་པའམ་གལ་ཆེ་དུས་ རི་ལ་ཕུལ་བ་རང་འགྲོ་ན། གོང་གི་མ་མོའི་ཟློག་པའི་མགོ་ནས་ཕྱིར་ཁྱེར་ལ་དེར ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ལ་མ་མོའི་ཟློག་པ་མན་ཆད་དང་། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་འདི་དེར་ 


ཛཿ འདོན་ལ་འབུལ་ལོ། །བཟློག་པ་གྲུབ་འཕྲལ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམས་ལ། གལ་ཏེ་བཟླ་བའམ། ཅུང་ཟད་སྤོན་ཆོས་རྗེ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
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སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་མ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སཱོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷུ་ཡིག་ག གསེར་གྱི་མདོག །ཡོངས་གྱུར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ །ཁོར་ ཡུག་མ་ལུས་ཁྱབ། །དེ་ རྒྱབ་བདག་མདུན་ཐུགས་ལས ་འོད་ འཕྲེས་པས། །ཤེར་ཕྱིན་ གླེགས ་བམ་རལ་བྲི རྡོ་རྗེ རྫེའེ་ གུར། །རིམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བསྐལ་པ་ཡི། །རླུང་ཡང་ཐར་པའི་གསེང་དང་བསྲུབ་མེད་ནང་། ། །བསྲུང་བྱ་ཀུན ་ཚུད་འཇིག་ བྲལ ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་ལ། ཏདྱུཐཱ། ག་ཏེ་ 
ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བྷོ་ངྷི་བདག་དང་ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྲུངས་ཤིག རཀླ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དང་ཨཨོཾ ཟྷུསཱཧཱ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག་ 
གོ །བྱཅཅུ་གཅིག་པ། ཤེས་བརྗོད་བུ་བ་ནི། ནད་པ་གལ་ཆེན་ཡོད་ན་གོས་དཀར་བྱོ་གོན་ལ་སྙན་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། 


༤༨༩ 


སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མོས་པས་ 


























4. 
༡ བཀ་ཤིས་ གང་ཡིན་ པ། 


་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔ 


།ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྟིན་བདག །འདི་ ལ་སྩཾལ། །བཀཀྲ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདེ 'ལེགས་ཤོག། 
འ ་ཤེད།་འ༢།ཀ། ར ཁ་ཏ 2 སཿ ༤ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །མི་འགྱུར་ བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ ། །ཛ་ཡེ༔ ། བཀྲ་ཤིས༔ ཧཱཾ 
"བཀྲ་ཤིས་ ལགས། །འདོད་ དའུ ང་བའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེཿ །བྲཀ་ཤིས༔ 
ཡས་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །དབང་སཱུད་སྙན་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ ཛ་ཡེཿ བཀྲ་ཤིསཿ 


༢ ་འ་འོལ། རོང་པ བརའར། ༠. - .༽ 7 - རྒ ་ - ༈ 'ལ། ༼༤ "དྲ ༈ ༼༼ ༡ * ༩༡ཀ ཀཀ ཿ ---"༽. 
འཐོར་ཞང་རེལ་རེ་དང་བཅས། བཱ དྱགས་ཅུགསྐས བཀླ་ཤས པ། རྣམ པར་སྣང་མཛད བཀྲ་ཤིས་ལགས། །གྐུལུས་བཟ དཔའ 
ཤ 


ཧཱུཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ 
ཡི་ོགསནས་བྲགཤིས་པ། ། 


༩2༣༠༩22།° 3 


བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 

















ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ བཀྲ་ཤིས་ 
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[གོ 











པ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེ། །ཛ་ཡེཿ བཀྲ་ཤིས: ཧཱཾ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
,„ པ། །ས་ཡི་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ལགས། །ཚེ་འཛིན་འབྲུ་སྣའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །ཛ་ཡེ་དེ་རིང་སྦི སྩིན་བདག་ འདི་ལ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ 
༧. བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ཡ་ལ་ལ། །མཚན་ཡང་ བཀྲ་ཤིས འབྱུང་བ་ཀྱི་ལི ལི་ལི། །བཀྲ་ཤིས ་དུས ་གསུམ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
| ཤི བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །རུ་བའི་དོན་གསུམ་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་ 


 སོས་ལགོང་ལངབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ།- རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ། 


; 
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་སས་ངང་བཅརས་པར་འབྲའ ཤོ་བ།ར་འ་རྱ་དྲག་།ར་།ཟ། ཧ་ར འི་ ར་ར ཛག དཀ་རྲ།༡རྲ།་ང་བྱ་ར ་ར་བྲ།་ལླ།(སེ སྔ ༩ པ་འི་བར་གྲིབ 
ཏཱ ༄༅། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པར་འབུལ། །ཨཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒ་པྲ་ཏ་ཙཱཔྱུ་ཛམ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཧཱཱཾ།  ནས་ཤཔྟེ་བར་ཡྱེས་ 
" མཆོད།  ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །ཤལོ་ཀངང་། སྤྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཤོལོ་ཀདང་། འཇམ་དབྱངས་ 

| ༧ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤོ་ལོ་ག་དང་། འཕཔགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མེའུ་འགལ་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སྲུང་མ་ 
„ཊཾ འགག་པ་དང་རབ་འབྱོར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དང་། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ོལོ་ཀས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
71. < ༨ དྲ . དཿ 
༧ ཡལ གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ 
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མཛོད། །ཅེས་ཡིག་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
„ མཛད། །ཇི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
༧ རྟེན་ཡོད་ན འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ། 








མཚན་པར་གྱུར། །དགེ ་བ་ འདི་ ཡིས མྱུར་ དུ་བདག 





མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར 


།སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 


།གོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི་བྲ དྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 


དྲ་མ ཿ ^. ༩༤ - 
།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 





རང་གེ་ དཔྲལ་བར (ནཿ དཀར་པ ་པེ། 


གྱུར རྟེན་མེད་ན། 
།སླར་ཡང འགྲུན་ 
༄༧ 


ཆི 


༠ 


ང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 


པར མཛད་ད་གསོལ། པཿ །ཞེས་གཤེགས་གསོལ་ངང་། 


། ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་སྔོན་པོས་ 


།འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 








1() 3-[ 























= 
~~~ < ༨¬. ¬ ལལ་ *£༈ ་མིས་མཆོང་འོས་པ 
རལ ༨ ¬ །ཅེ་འདྲ་བ །སེགས་ཀྱིས་བསྲོ་སྤོན་བྱ། ཤིས་ བརྗད་ན། ཛན མཆག དམ་པ་ལྩམས་ ཟླ | ཀྲ 
-- ༨ ; "༩" ༡༤༤ ་ ས་ ༨ ‹, | འོ ¬ ༨ ཅེ 2 ུ 
༄༅། ཤོག །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཁྱད་སྐྲ་ཅེ་འདྲ་བ། གྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེ 
ཌཱ ༦ ྦ སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག སེམས་ཅན༔ །དེ་དག༔ ཅེས་སྟོང་ཆེན་ ཌ 
ཡ ་༨།ང༨ ཝའ ཀྐ ས་ཤུབ། འཚལ་ངེ དེང་འདིར་ བད་ དེ་ལེགས་ཤོག ། | ༨༡༡ ༡ (ˆ ཀེ་འང ན་ཕྱག: །སམས་ཅན: །ད་དགཿ: ཁྲ ོ 
༨༽ དྲས། ཤེ ༄༦༅ དེ་དགཿ །ཚོགས་མཆོག དམ་པ༔་ །དག ༽' ༤ ༨..༨ ༽-. ཉིན་ 
༼ ཆགས་བྲལཿ །ཆོས་ལ་ཕྱགཿ །སེམས་ཅནཿ །དེ་དགཿ །ཚོགས་མཆོག་དམ་པཿ །དགེ་ ས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
/; .ཅ༨།སཏྦྔ་ ༨ །ཆེས ཟླ འི་འ བརྗོད་རྒྱས་ ས་གང་རུང་ལོང་བསྟུན་གྱི་མཐར། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེག ། ཉམའད་ -- འ.= ་གཅན་གཡུལ་ 
¡ རབ་འདྲོར་ག།ལས་གསུངས་པ་སེགས་ཀྱི་ཤས ཇྔ་༽ བལྡུ ༨ ~` ང་འདིར་སྩོལ། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ འབར། །ཉཟླ་སྒྲ 2 
¬~ ~ རས་གས། དང ༨༽* 
་ཚན་ཇག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡྱིས་དེང་འདི 






































*= (ཀ་འ „= ~.5. ༡2༩ཀ་ཁ།༡ཀ། ཁ་བ ལ་ང ¬ ས་བོ ཀལ །་༩ག 2༡༤ དཀའ ༡" ངེ བླིད 
ལས རྒྱལ་ བ་བཞིན། །འགལ་ཆྱེན་མི་མཐུན ཕྱོགས ལས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་། ཕུན ཚོགས་བདེ་དགའེ དཔལ ་གྱིས ཤིས་གྱུར ཅིག །རྒྱལ་བ་ སྲས་ བཅས་བསོད་ 
ཞམས་སྟབས་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱ༔ །གསང་སྔགསཿ །བདན་ པརྨ་སྨྲ་བརྣམསཿ ༔ །བསད་ནམས་རི་བོ་བཞིན༔ །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ: ། 
2. སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའཿ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་: །འབུང་པེ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་རྱུ གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ཿེ སྒེ་ད དགྲུ་རྣམས་ལ་རྟགཿ 
234 ༈ཀ ཅི་ པ ¦ 


„ ° - „༨ - „ ༨༡ - „༤༨ ` ¬= ༨༨༡ ༨ ༣ ༨ ༨༨ ༨ ༤༽ >= ༨ ༤༨ ༨ = ༡ ༦༨ ༤ ༨༡ 
-*' ཉིན་དང་མཚན དུ་ཆས་ལ་སྨད་པར་ཤག ཆཁས་བརེད་ཅང་བཅེ་སྨེན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་སྡེ་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའི། ° །རེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་ཕན་ཡེནནི་བསམ་པས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པར་འབྱུང་བར་ 
༤ ཅུ 
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བཿ 
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༤ 


2 ༤ ¬ ར་བྲོ་སི་ དད ༡ ༡ 2ཊ ༥་། ཀཀ -- -. `÷ ¬ ¬ ༡:༢༡" ་~ ༡ - 2༡ < ༢་¬ - -- - 
གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བཞན་བོན་གྱི་རྤོད་གཏོང་བྱད་ལས་གནོད་པ། གཏད་ལ་བཅུག་པ། ན་ཚ་དྲག་པོ། ཡུལ དུ་ནད་ཡམས་དང་རིམས་ནད་དང་། 


ཕྱུགས་ནད་དང་གེདཁ་མང་བ། ཁྱིམ་ལ་འདྲེ་གདོན་ཞུགས་པ། 
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= ཀོ 
སེཀ་ངང་སར་ཁ་ཆབ་ང ་ལྔས་བྱང་བསོགས་ལ་བདད་ བླ་ཟོག་འདྲིབས་། 
ལེ ཉེས་ཁ་གཡོགའོང་བ། མི་ཁ་ཆེ་བ། སིའུ་མ་སེས་པ། ཐན་ངང་རྨི་ལྟས་ངན་པ། སྙེག་དང་སྤར་ཁ་རྩུབ་པ། མཐུ་ལྟས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་བདུད་བ: 
མ་ངན་པར་ཤ་བ། མ་ཅས་ཁ་གཡག་འང་བ། མ་ཁཆ་པ། སའུ་ 2 ་ 
༄༄ སྐར་མ ན ' ༨ ང་ང་འཕ ས་པ་རི་ ས་ང། “དང་མུང་བས་ 
ཀླ ྦ ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་གོང་མ་རམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏོ་ཟློག་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རིགས་པ་དང་རྱེ 
2༩༩ མ་ཐག་བཟློག་པ་མ་ཟད། ཚོའི་བར་ཆད་ལ་ལན་མ་དུ་བསྐྱར་ན་སེལ་བར་ཐེ ཚོམ་མེད་དོ་ཞེཊ བྭའུངདབུ་དཀར་བསོགས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་ ཏྲ 
3༣༧ པ ¬ ༨ རཀ 2 དྲོ གེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ་ རིན་ཆེན་གསལ། མོ་བ་འབྱུང་གནས། ཧྱ་ལྗང་དབུ་དཀར་བ་ སེག ཕྱུག་ལན་ 2 
ཏྭ ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་བྱེན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ། དགེ་བཤེས་པུ་ 
༦{ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་མཁས་གླུབ་རྣམས་ཀྱི ' ཊཾ དོན་དམ་དབང་དྲ་བགེགས་བས་སངས་རྒྱས་ 
,ར། ༽།་པའ ཡི་ག ་རའི་བ " ར་བ པས་ཡིད་རྟོན་རུང་བའི་གནས་སོ། ¡༼༽ག ༽༥ ཀ་ ༦ 
ཡར ༤, མིན་མང་ད་མཆིས་པ་ལས། རྩ་བའི་གཞང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཆའི་བཅུད་བླངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་ 
༼ འཁྲུལ་མེད་འདི་ལ་ཡིག་ཆའདྲ་མིན་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས། སི སློབ་པས་བཞེད། །ེ་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལས་དངོས་བསྟན་དོན། 
༡༣ ་བས། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གཙོགས་པར་སློབ་པས་བཞེད། །ད་ཕྱར་ཤར་ཕྱན་མད་ལས་ད་ པ 
;/2 མེད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཀུན་རྫོབ་དབང་དུ་རྒྱ་འབྲས་མི་བསྒྲ་བས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེ ཅེ རྱ ' 
/ཡཱ། ཀྱང་། །མེད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ལེགས་པར་གསུངས། "ཀུན་རྫོབ ཅཱ 



































༨༡ 


བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ། །འདིར་བཀོད་དགེ་བས་མ་རིག་བདུད་བགེགས་ཚོགས། 


།ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 








།ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཕྱོགས་འདིར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ 


༤༨༡ 


ཆ་གསལ་བ་མ་མཆིས་པས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་གསང་བ་མ་བཅོས་པར་སོར་བཞག་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཐད་སྣོན་འདྲ་བསྒྱར་བ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ཆོས་གྲོགས་ 





འགས་ལོ མཞགའེགོངནས་བསྐལ་མ་ཡང་ཡངབྱང་རུང་གཞན་དབང་གིས་བོང་བལྟར་གྱུར་བ་ལ 


༨ 


འཕྲལ་ཁྱེར་དུ་ཐེབས་མི་ཆག་ཙམ་དུ་བོང་བ་གསེར་གཟུགས་སུ་བརྫུ་བ་འབྲི་བན་ངྷརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་ལོར་ 





པའི་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། །ོ 





ཅུ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མདོས་ཀྱི་ལས་འདི་མཛད་ནས་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ་བརྒྱད་དོ། ད་ལ་སྟོདཀ་ལསདྲག་ར་ཡ་ཁྱས་སྦྱབས་པ 
4 དང་གཅིག འབྲུ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་པ་དང་གཉིས༔ ཆེས་ཀྱི་བདེན་པ་བཀའ་སྒོ་བ་དང་གསུམ༔ དྲངས་པ་དང་བཞི༔ ཚུགས་བྱ་བ་དང་ལྔ༔ དཡར་འཇུགས་པ་དང་རུག་ག༔ 
ཟླ གཉིས་ནི་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕུད་རབས་གཉེས༔ སྨད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་དང་གཅིག༔ བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་དང་གཉིས༔ ྷ་འ་ཟལ་ྱིསགཞོན་པ་དང་གཅེག༔ 
ཐོ ཁལ་འཁེལ་བ་དང་གཉིས༔ རྫོང་འདེབས་པ་དང་གསུམ༔ གནས་སྦྱེལ་བ་དང་བཞི༔ བསྒོ་དབྱེ་བ་དང་ལྔ༔ ལམ་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ༔ དང་པོ་མདོས་ལྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
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རི་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་པ་ཡི༔ 
སྲེག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡཾ་ལས་དེ་ནེ་ 
ཁཾ་ལས་དེ་ནི་ཆུ་བྱུང་བ 


འི་འ རྡེའ་རྲེ༢་ཀྲཿ དྲེ་ར་ཀ་ཡི་ ཀ་ཁ 
; ང་ན་དཔལ་ཆན་ཧ་རུ་ཀག༔ ཧ་རུ་ཀ་ཡ་ཐུགས་ཀནས༔ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིག་པར་མ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོར་བར་བྱ༔ 


མས་ཅད་བཀྲུ་བར་བྱ༔ 
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གཏོར་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ར་ཡཾ།ཁི་གསུམ་བརོད་ད། 
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ཤ3 
































དག་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


















































༄༅། །ཡང་མེད༔ དགེ་འདུན་དམ་ལ་མི་གནས་གང་ཡང་མེད༔ ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་མི་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས 
མེད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ བདེན་པའི་དོན་ལ་ཉོན་ལ་འདེར་འདུས་ཤིག༔ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ཁུངས་དྲང་བ་ནི། སྲ 
གང་ནས་འབྱུང་༔ མདོས་འབྱུང་ལྷ་ ཡི་ཡུལ་ ཡ་ནས་འབྱུང་༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ /རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ཟང་ནས༔ ཁྱ 

བཞུགས༔ སུམ ་ཅུ་རྩ་གཉིས འཁོར་ཊ གྱིས་ བསྐོར༔ དུད་བཞི་ ་འཇིགས་པའི་ འེ་དམག་ གིས་ བསྐོར༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བྱས་ ནས: རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་གཅིག་དུ་བསྐོར༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ 







































རོལ་མཚོས་བསྐོར༔ འབྲུ་སྣ ་ལྔ་ལས་བྱས་པ་ ཡི༔ དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ གཅིག ་བྱས༔ ཕྱི་ཡི་ཤ་ ཁྲག་ལྡན་ པར་བྱིན་ གྱིས་བརློབས༔ ནང་ཚེ་སྲོག་ཚང་ 
ཾ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་པོ་བརྒྱ བྱིན་ གླུད་དུ་འབུལ༔ དང་པོ་བཀའ འབྱུང་སུ་ཡི་བཀའ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ༔ བར ་དུ་བཀའ་ འ་འབྱུང་སུ ས་ཡི་ 
རཾ བཀའཿ་ སློབ་ དཔོན་ དགའ་ རབ་ རྡོརྗེ་བཀའཿ མཐའ་མར་ ་བཀའ ༣འབྱང་སུ་ ཡི་བཀའ༔ སློབ་ དཔོན་པ པདྨ་འབྱུང་ གནས་བཀའ༔ དང་པོ་མདོས་འདི་སུ་ དི་ས་ཡི་ ཙཱ 
ཤྲ མདོས༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མདོས༔ བར་ དུ་མདོས་འདི་སུ་ཡི ་མདོས༔ རྒྱལ་པོ་( ཨིན བྷོ་དྷིའི་མདོས༔ མཐའ་མར མདོས་ འདི་སུ་ཡི་མདོཊ མདོས༔ རྒྱལ་ 
པོ་བི་སྲོང་ལྡེ་ཙན་མདོས༔ མྔོན་དང་པོ་མདོས་འདི་སུ་ཡིས་བཏང་༔ བཅོམ ་ལྡན ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཏང་༔ བར་ དུ་མདོས་ འདི་སུ་ཡིས་བཏང་༔ སློབ་ དཔོན་ 

















༣ 


.༦༦ 














༨༨ ཿ -¬༨ ༢༩ ལ་ཊ་(༽༽ ཁ་ (༩ 2 ༡ © རད - = - ; ཿ ༡-*© ངང་པོ་ཅེ་ ད་ཅི་ཡི་མདོས༔ ྣ 
༄༅། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བཏང་༔ མཐའ་མར་མདས་འད་སུ་ཡས་བཏང་༔ སློབ་དཔེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཏང་༔ ད་ ད དོསཿ 














8» པའི་མདོས༔ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་མན་ ཆད་ནས༔ ཕྱེ་མ ལེབ་དགུ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ འདབ་ཆགས་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱང་༔ བྱ་སྐད་ ཱ་ཚོགས་ལྗོངས ༢ 
| སེ་ལྗོངས༔ སྤུ་ ག་སྒྲག་མདངས་ལམ་ལེ་ལམཿ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་ལོག་ལ་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས ལ་བརྒྱ་རུ་ འབུལཿ གཅན ཐནྱ་རྒྱལ པོ སྭ དེ 
7 མན་ཆད་ནས༔ བྱེ་ལ་སྲ ་མང་ཡ ན་ཆད་ཀྱི༔ གཅན་ཟ ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱེ༔ མང བཞེ ད་ན་ཉ རཾ་རྲ སཱར མ་ད་ན ཁྲབ ས་ས ཁྲབས༔ སྲ དྲ པའ་མདས ་ 









































ད ཀྱི་ལོགས་ལ་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ བྱོལ་སོང ང་རྒྱལ་པོ ལ་པོ་གླང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ བརྟོལ་པོ་མི་འབུར་ཡན་ཆད་ནས༔ ཧྱོལ་སོང་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ དུར་སྐད་དེ་ནི་སཱོངས་སེ་སཱོངས༔ དུད་དུད་ དེ་ནི་ཟངས་སེ་ཟངས༔ རྨིག་བཞི་དེ་ནི་ཁྲབས་སེ་ཁྲབས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཀྱི་ལོགས་ལ་ 
བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བརྒྱན༔ དཀར་པོ་དུང་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ བྱ་དཀར་འདེམ་པོའི་ཕོད་ཀྱིས་ བརྒྱན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པུ་རུ་རུ༔ སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བརྒྱན༔ སེར་པོ་གསེར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ བྲག་བྱ་འུག་པའི་ཕོད་ཀྱིས་རྒྱན༔ དར་སྣ་སེར་པོའི་ སྤྱན་ལག་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས་ལ་བརྒྱན༔ དམར་པོ་བྱི་རུའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ནམ་བྱ་སེར་པོའི་ཕོད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དངར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པུ་རུ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བརྒྱན༔ 


[2261 བྱེ 
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༼རུ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བརྒྱན༔ 
༡7 .༤༽ - ,. ༠ དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་པུ་རུ་རུ༔ ༨ ༠ (ལུ ༼༼ག་" 
་བའི་ལོང་ ཅུས་བྱཧནཿ ༽ ་དང་བ་གཡོན༔ མདའ་ཁྲ 
ཐོ་གཡུ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཕོད་ཀྱིས་བ མ་མཁའ་གཡས་ལ་རྐྱང་བུ་གཡོན༔ མང 
ཀར སེན་མོ་བ ཡུཡནམམཁབའ་ལཿ ༽ ༨ མས་ལ་བརྒྱནཿ ན །པའ་ ~- ༨ ..-.འ. ༨ ་བཞེས་ས་ 
ཌྷ ༄༅། །རྔན་མ་གཡུ པས་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྣ ° ང་མདོར་མད་པའ་ཚུལ་གྱས ཞ ༄ 
@ཱཿ ÷ ་ (འ་ལ ཅུང་ཁ་ནག་པོའི་ འདྲི་སྣ ཚུལ་ཤྲུ གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ བླ གེང་ལ་གཏན་ད་ 
ནག་པེ་ལྕགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཊས་ལ་རཀཱ་གཡོན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུ 1 ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཞུགས༔ ཁྱད་ལ་གཏནདུ 
ཡོན༔ གངང ཡས་འ ་གསྒམ་ད་ ༄ .༽÷ ° ་བའ་ 
2 གཡུས་ལ་ཕང་བུག་ནཿ ྩ བདུད་རྩི་གཡཊ ༅, འོག་ཡིན་ཆོས་དྲེངས་གནས་མཆོག་ནཿ དུས་གས། དཱ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི 
རེ།༢།༠ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ཚུགས་བྱ་བ་ི། ངུ ་ཡི ་བར པག་འཁར་བཅས་ལྟ་ 
༩2 > ་ ས།་། ༨༽ ཧེ ཡུད 
¿ བཞུགས་པའི་གནས་མ 
(3 
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མདོས་འདི་བཤམས་པ་ལ༔ རི་རབ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ན༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་མན་ཆད་ནས༔ ྷཡ་སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
„ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མན་ཆད་ནས༔ རྡོལ་རིགས་ཀླུ་ཕྲན་ཡན་ཆོད་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
མན་ཆད་ནས༔ སྨིན་དྲུག་བྲ་ཉེ་ཡན་ཆོད་ནས༔ ཐེ་རང་འགོང་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱང་༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དནི་དཔང་འཛུགས་ཡིན་ནོ།། པ་ 
མན་ཏ་ཀ་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ གཤིན་རྗེ་སྔེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང་དང་ 
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༄༅། །དཔང་ མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས༔ བོད་ཁམས་བསྟན་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ རིན་ཆེན་ 
| གསེར་སྐྱེ སེམས་འདི་ བཞེས་ ལཿ མདོས་འདི་གཟུང་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་མན་ཆད་ནས༔ ནག་པོ་རྟ་ཐོག་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ 
“2 ཐྲམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང ་དང་དཔང་མཐོ° ཇོད་ཅིག༔ ཡབ་ཤུད་ད མར་པོ་མན་ཆད་ནས༔ སྐྱེས་བུ་ལུང་བཙན་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བཙན་གྱི་སྡེ་ སེ་ཚོགསཿ ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་ སྙེམས ་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོས་ འདི་གཟུང་ དང་དཔང་མཛོད་ཅི ཅིག༔ དཔམྡུ་རྗེ་བཙན་པོ་མན་ 


་རད།9༠ ར༢།བངང་ར།རར། ལང།(།ར་རང་ི 
ཆད་ནས༔ དམུ་བདུད་སངས་རྒྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ 
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དམུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང་དང་དཔང་ 
དམུ ¦ ( 























ོད་ཅིག༔ གང་བ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ གང་བ་ཀུན་འཇོམ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ བཙུག་ན་རིན་ཆེན་མན་ཆད་ནས༔ ས་བདག་བྲི་སྣ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ 
ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་མན་ཆད་ནས༔ རྒྱལ་འགོང་པེ་ནག་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རྒྱལ་ ཌྲཾ 
¦ པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་མན་ཆད་ནས༔ ས་ 


༽-.¬ 2:35 ༽¬.- =¬ - -<༡- -¬(༠ དྱ. 25. ¬ ཀ་པ་ལ ༡༡༡ ཤ་ཁ ལ།༠ ༢༡༨༢ དཀབ ༤༤༠ །༤་ས( ༨༨ 
ཐེའུ་ནག་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ 
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ར དོ པབ ས་འ ` ཅར ༨... ° " ༡༧ ༡༩༧ ® ༢ ` ས་འདི ། 
༄༅། །ཁམས་བསྟན་བ་མན་ཆད་ནས༔ གྲོང་རྒྱུན་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྲིན་མོའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱུམས་འདི 
༨ ~ ཆ།ེ ༡277-72-༡༢ ་སྲ་ཊ་ཀཀ་ཁ ། 2 ཀཀ མདོའ <= 
བཞེས་ལ༔ མདོས་འདི་གཟུང་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ཉེས་ཉེས་ཀྱང་མ་གསུ ང་ཅིག༔ མ་ཡོད་ཡོད་ཀུང་མ་གསུང་ཅིག༔ དེ ་རིང་ མདོས་ཀྱི་ཟུང་དང་ 
དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་དཔང་བསྟོད༔ འདི་ཡན་སྔོད་ཀྱི་ཆ་དྲུག་གོ རཾ སྨད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ལ་དང་པོ་མདོས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི༔ ཧུ ཏི ང་ནི་ཆེ་ ཏྱ 


-¿) ཌུ 


མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེཿ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ ཞབས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དྲག་ཏུ་སྐྲད 


ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག༔ ང་ནི་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ང་ནེ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན༔ ལྡ་འདྲེ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 



























































ཁློ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ རྒལ་ཚིག་ ཀུན་ཀྱང་སྐྱལ་ནས་ བརྩོལ༔ ཁྲོ་མོའི ་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འོ ་འདོད་ འབོད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་ 
/ ཁྲོམ ་མེའི མོའི་ཚོགས ཀྱང་བརྒྱལ་ཅིང་འབུབ༔ དགྲ་ དྲག་བགེགས་རྣམས་ལ་སློས་ཅི་དགོས༔ ཉོན་ཅིག་སྣང་སྲིད་ལྡ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ལྕ དཾ དོ་ནུབ་སྲིད་ 
༧. པའེ མདོས་ གཏོང་ གིཿ མདོས་དང་ གླུད་ འདི་མ་ ལེན ་ན༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེ མེད་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཤི སྙིང་ ལ་དྲོངས་ལས་ཤོག༔ ཞགས་པས་ ཧཾ ནས་ཕྱིངས་ལ་ཤོག༔ དྲིལ་བུ བུས་དབང་ དུ་བསྡུས་ ལ་ཤོག༔ རྱག་རྒྱ་བདེན་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 


དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། དེ་ནས་མདོས་ལ་ཁལ་འགྱེལ་བ་ནི། རཿ འཕྲོ་དྲང་དར་མའི་མདོས་ཀྱི་ཁུར༔ རུ་ཟུར་གཡས་ཀྱི་ཕོ་མདོས་ཁུར༔ རུ་ 
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སཱག་འགྲོས་གཡས་ལ་གཟིག་འགྲོས་གཡོན༔ 
གསེར་ཁལ་བརྱ་ཙམ་ཁལ་བཀལ་བས༔ 
འབྲི་མོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ༔ 








༄༅། །ཟུར་གཡོན་གྱི་མོ་མདོས་ཁུར༔ 
ཁློལ༔ _ ཤེལ་གྱིརྟ་དཀར་བརྒྱ་ཙམ་ལ༔ 


དོ་ ནུབ ་མདོས། འདི་ ཁལ དུ་འགེལ༔ དུང་ རུ་ བརྒྱ་ལ་ཁལ ་དུ་འགེལ༔ 


དོ་ནུབ་ མདོས ་འདི་ཁལ་ དུ་འགེལ༔ གསེར་གྱི་རྟ་ པ་བརྒྱ་ཙམ་ལས༔ དོ་ནུབ་མདོས་འདི་ཁལ་དུ་འགེལ༔ 


གསེར་ ཁལ་ བརྒྱ་ལ ཁལ 'དུ་འགེལ༔ སྟག་གི་ས་སྒྲོ་བརྒྱ་ཙམ་ལ༔ དོ དོ་ནུབ ་མདོས འདི་ཌ །ཁལ་ དུའགེལཿ 


ངོ དོ་ནུབ་ མདོས ་འདི་ ཁལ་ དུ་འགེལ༔ འབྲེ ་མོ་བརྒྱ་ ཙམ་ཁལ་བཀལ་བས༔ སཱག་སྤྲེ་ སྒོ་གསས་ ལ་གཟིག་སྒོ་ཿ སྤྲ ་གཡོན༔ ༈ ཧཱཿ 











ྤི་བསབ ཤྱིས་པའི་ ཆུང་ཿ མདོས་ཁུར༔ སྙད་ཀྱིས མདོས་ཀྱི་བྲང་ཆེན་ཐོང་༔ སྐང་བས་མདོས་ཀྱི་མདུན་མ་ 
དུང་ཁལ་བརརྒྱ་ཙམ་ཁལ་བཀལ་བས༔ 


དམར་པོ་ 


དོ་ནུབ་ 























མདོས་འདི་རྫོང་འདེབས་ ནཿ སྔོན་མོ་༔ གླུང་ ཆེན་ བརྒྱ་ཙམ་ ལ༔ དོ་ནུབ མདོས་འདི་ཁལ་དུ་འགེལ༔ གླང་མོ་བརྒྱ་ལ་ཁལ་བཀལ་བས༔ སྟུག་སྒྲོ་གཡས་ལ་ 
ཡོ ཀྱི་ དོན་དམ་བདེན་པ་མདོས་ཀྱི་ཁལ༔ དོ ནུབ་ མི པི་ཟད་ ལོངས་ སྤྱོད་ 


སེམས་ཉིད་སྔོང་པ་མདོས་ཀྱི་ཁལ༔ 


རེ ༠ © 
གཟིག་སྒྲོ་གཡོན༔ མདོས་ཀྱི་ཁལ་འདི་ཅི་ལ་འགེལ༔ 
ཆང ༨ ༨ ༨ བ་འ སི ་ 
མདོས་ཆེན་འདི་ཡི་ཁལ་བཞི་འགེལ༔ དེ་ལྭར་མདོས་ལ་ཁལ་བཀལ་ཡང་༔ ད་འདུང་མདོས་ལ་རྫོང་མ་བཏབ༔ དོ་ནུབ མདོས་ ལཾ རྫོངས་སུ ས་ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་༔ དེ་ཡང་མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ སྤེའུ དྲེ་མོ་ལ་སོགས་ པའི༔ 
>,,ཁ་2( ༤༢༩2 ལོ ་ར།་ཁ།" ༡ ཀར རྫ ས་ས ིཾིཾིཾིཾི ་ར་ར༢། ར།་ར།ང་ཕོ་ར-1ཁ་ཤ རི་ང་རླ།རོར། 
གཏོང་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ དེ་ཡང་མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ནས་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་སོགས༔ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་༔ དེ་ཡང་མདོས་ 










































༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨ ྩ 

༄༅། །ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དར་དང་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི༔ དར་སྣ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་༔ དེ་ཡང་མདེས་ལ་རྫོངས་སུ་འདབས༔ གཙོད 
དང་རྒྱ་སྙག་རམ་བུ་སོགས༔ དམར་རྫས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་༔ དེ་ཡང་མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཚྭ་བ་བུལ་དོག་ལ་སོགས་པའི༔ དཀར་པོའི་རྫས་ 
༨ ༢ -¬ ༡༤ :© `.,,,= ¬ ལ་ལ ལ་།་ཁ།་༡ཀ ༦ = *༡ ༩- * 2 ༡- ~~ ༡༡ ༩ ༤ ༡༤ ”ཀ་ ཿ „ "(© `. ་:-༥༢ར༢་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དེ་ཡང་མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཁྱུང་དང་རྒོད་དང་བླག་དང་གསུམ༔ འདབ་ཆགས་རྣམ་པ་མང་པེ་ཡང་༔ ད་ཡང མདོས 
༡༢།་༢།2 ག་ཁ - 0 ཧྱ ༤. ©` 25 (བླ (༤ ལང ༠ >),༩༤-2( ༥༡2" པོ ར་ར" 2 བཀར།༠ ་གིྲེ་སེ་རང་རང།་ར།འ།་ 
ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཤ་བ་རྣ་བ་གོ་བ་གསུམ༔ རི་དྭགས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་༔ དེ་ཡང་མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཆུ་སྲིན་སྤེར་དང་རུས སྦལ 

^ ༤༤ ༨ ས་མ ༤༨༡༩ ༡༨༩༤ ༨ 
གསུམ༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས༔ དེ་ཡང་མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དོམ་དང་སྡིག་པ་གཏམ་ལམ་གསུམ༔ སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ 

















































༨ ༢༨༤ ༨ ༢༩༠༤ ༡ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༠༠ ༨༠༠༤ ༨ 
་ཡང་མདོས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དོ་ནུབ་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་མདོས་ལ་རྫོངས་འདེབས་ཀྱང་༔ ད་དུང་ 








ཧཾ མདོས ཀྱི་གནས་མ་ སྦྱོང དྱ དོ་ནུབ་མདོས་ཀྱི་གནས་སྐྱོང་འཚལ༔ ཀྱིཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དྲུང་ ནཿ རྒྱ་གར་ཆོས་ 
4ཾཿ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ༔ རིན་ཆེན་དུང་གི་འོད་འཕྲོས་པས༔ དུང་གི་མི་ཆུང་བྱིན་པ་ཙམ༔ སྨྲ་རེ་མཁས་སྟེ་འདམ་མ་འདི༔ དུང་གི་རྟ་ཆུང་གླ་བ་ཙམ༔ བང་རེ་ 
ཇི ༨ ༣༠༨ ༨ ༨ 


གྱོགས་སྟེ་ཡང་མ་ཡུད༔ མི་ཆུང་དེ་ནི་སླ་རེམཁས༔ མཚངས་པའི་གསུང་སྙན་སྐུ་རུརུ༔ རྟ་ཆུང་དེ་ནི་འབང་རེ་མགྱོགས༔ སྐུ དང་དེ་ནི་སྦྲེང་སེ་སྦྲེངས༔ 
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མ 
དེ་ནས་གསེར་ཆེན་ཡུ་རེ་ཟངས༔ དེར་ཡང་མདོས་ཀྱི་གནས་སྐྱོང་འཚལ༔ མ་མོའི་ཁྲག་སྣ་དེ་རུ་སྒར༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་སྐྱོང་འཚོལ༔ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེའི་ 





























7: 
4 ༄། །དེར་གཏོར་འཚལ༔ཿ བདུད་ཀྱི་ཁམ་ཁ་དེར་ཕྱིས་འཚལ༔ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྒྱ་ 










ྒ ལྐ ནག་ཨ་ཤོའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ དེན་མི་བཟང་ཏ་རེ་མགོགས༔ དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་གནས་སྦྱོཿ ང་འཚལ༔ མ་མོའི་ ཁྲག་སྣ་ དེ་རུ་༔ སྒྱུར༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་ 
ཏཾ སྐྱོང་འཚལ༔ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེའུ་དེར་གཏོར་འཚལ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ དེར་ ཕྱིས་འཚལ༔ ༈ ཀྱི༔ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ དགྱ ཀཀྱང་ཕ་ གི་ན༔ སྙག་གཟིག་ 
ྐ ཚོརགྱི་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ །བཞུགས༔ དེ་ན་མི་བཟང་རྟ་རེ་མགྱོགས༔ དེ་ཡང མདོས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ སྐྱོང ་འཚལ༔ མ་མོའི་ཁག་སྣ་དེ་རུ་སྙྨར༔ རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ དེར་ སྐྱོང་ 








འཚལ༔ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེའུ་དེར་གཏོར་འཚལ༔ བདུ དྲ་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དེར ་ཕྱིས་འཚལ༔ ༈ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་བདག་ཀྱིང་ཕ་གི་ ན༔ བྷེ ཏ་ཧོར་གྱི་གདན་ 






























8» ཕོ་ ང་དེར་སྦྱོང་འཚལ༔ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེའུ་དེར་གཏོར་འཚལ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དེར་ཕྱིས་འཚལ༔ དེ་ལྟར་མདོས་ཀྱི་གནས་སྐྱོང་ཡང་༔ ད་རུང་མདོས་ཀྱི་ 
མ་ཕྱེས༔ དོ་ནུབ་མདོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚལ༔ ༈ ཀྱི༔ ཅཉི་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ དུང་མཁར་དཀར་པ་ལྡམ་ས་ལྡམས༔ 


༤༨༧ 


༢ དུང་གྱི་སྒོ མོ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིགས༔ དུང་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ དེ་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོའི་མཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ དུང་སྒོ་དེ་ཡི་གཡས་ 
གཡོན་ན༔ སྭཱག་ཆེན་གཅིག་དང་གཟིག་ཆེན་གཅིག༔ ཀུན་ཀྱང་མཆེ་བཞི་ཉེ་རེ་རེ༔ ཀུན་ཀྱང་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་གྱི་སྒོ་མ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ 
















































གསེར་མཁར་གསེར་པོ་ལྡེམ་སེ་ 


= 
སེ 
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༄༅། །ཤར་གྱི་པྲ པྲང་བས་ཕྲང་གསོལ་ཅིག༔ 
]„ ལྡེམས༔ གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིགས༔ གསེར་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ དེ་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོའི་མཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ 
ལྷོ་ཡི 


ཌྷ གསེར་སྒོ་དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ན༔ སཱག་ཆེན་གཅིག་དང་གཟིག་ཆེན་གཅིག༔ 


2 


སྒོ་མ་སྒོ་ཕྱེ་ཅིག༔ ལྷོ་ཡི་ཕྲང་བས་ཕྲང་གསེལ་ཅིག༔ པ་ ཉི་མ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ 


† ཉི་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་པ་གི་ན༔ 
ཡཾ 


ཀུན་ཀྱ' ཀྱང་མཆེ་བཞི་ ཉེ རེ་རེ ཀུན་ ཀྱང་ ང་གསེར་སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཉི ་མ་ནུབ ་ཕྱོགས་ཕ གི་ནཿ ནཿ ཟངས་མཁར་དམར་པོ་ ལྡེམ ་སེ་ 


རྒྱལ ་པོའི ་མཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཐངས་ 
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2 
སླར 


་ ༤༽ ༨༤༨-༠༽ ༨ འ = ༽.- གག 
ལྡེམས༔ ཟངས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཁྲིག་སེ་ཁྲིགས༔ ཐངས་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ དེ་ན་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ པོ་བཞུགས༔ 
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.)¡! 
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ཟླ ༄༅། །གསུམ་རྩེ་ལ་བསྟན༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཡུལ་དེ་ན་མཆིས༔ དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་ལམ་སྙན་ཚལ༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་སྙན་ལུང་ 
ཤཾ གསུམཿ མདོ་རུ་བསྟནཿ དེ་ན་བདུད་ཀྱི་མདུན་མ་ཡོད༔ . མདོས་ཀྱི་ལམ་སྟན་དེ་རུ་བསྟནཿ མདོས་ཀྱི་ལམ་སྙན་ཆུ་ཡི་གཞུང་ལ་བསྟན༔ བུ ཉ་འགྲོ་སྦལ་འགྲོ་དེ་ 
༡” རུ་འགྲོ༔ དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་ལམ་སཱན་འཚལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ལ༔ དེ་ཡང་མདོསཀྱི་ལམ་སྙན་ནོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་རི་གསེར་པོ་ལ༔ དེ་ 
པམ ཡང་མདོས་ཀྱི་ལམ་སྙན་ནོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་པོ་ལ༔ དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་ལམ་སྙན་ནོ༔ བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ༔ དེ་ཡང་མདོས་ཀྱི་ལམ་ 
¶ སྙན་ནོ༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ལ༔ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བཏོང་༔ ཞེས་ལམ་སྟན་ནོ། །མདོས་ཀྱི་ལས་བྱང་མཆོག་དྲུག་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་མཛད་པ་རྫོགས་ 










































































། །སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་འབྱུང་བ་སྤྱི་མདོས་བཞུགས་སོ། ད ྲ 
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)9༦0༄. བྱ 





























ཁྱད་པར་སྲིའུ་སོ་ན་བཟང་༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་མདོས་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་སྤྱན་འདྲེན་གླུད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད༔ ཆོས་བཤད་གླུད་ཀྱི་ 


གཤེགས་གསོ° 


།རྟ་མགྲིན་དབང་གི རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མན་ངག་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་ཀྱང༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་མཛད་ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་མདོས༔ འདི་ནི་བན་བོན་རྲོད་དོང་ལོ་ཟླ་ ཞག་དུས་བསྐགས༔ འབྱང་བ་ལྔའི་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 









ལྭ་བུ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད༔ གླུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བདེན་སྔགས་བྱ། བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད། དེ་ནས་སྔོན་ 



























































རེས་མོ་མདས། 


༨༡ ༢༤ 
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མི་།བའི་རྫས་ཕོ་ཆ། 


ས་ས། 
` = ་ 


གྭ 


ས་རམཚམས་ང་ 


༤ 


༨ 
དྲ་བ། 
རྱ 


༨ 


སྔིང་མང 


༨ 


། 


༤༨ 


^ ༨ 
གྲ་སགས་ཀྱ་རམ་པན 


།འགྲོ་ཇེཊ 
ཤོས་ 


། 


སྐོར་བཅུ་གཉིས་དང 


༤༨༡ 


-- 
།གང་འདོད་སླགས་པར་ 
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༤. €6༽ 
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གསུམ། སྔགས དྲག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ སྤྱན ་འདྲེན་ ་ནི། ཧཱཾ ལླ ་མ་ཡི་ དམ་ མ།བའ མགྲའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས་ 

བཀའ དང་ དམ་ལ་བཏགས་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས༔ མདོས་ དང་ གླུད་ལ ་སྤྱན འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ ་གསོལ། །སྲོག་ བདག་རྒྱལ་བཙན ་བདུད་ལ་ 
ས༔ ལན་ཆགས་ཕེ ཕོ་རྒྱུད་ལྷ འདྲེ་ཐམས་ཅད ཀྱང་། །མདོས་ དང གླུད་ ལཿ མ་ཡམ ་སྙན་མ་མོ་ཿ ་བདུད་ ཚོགས་ སྣ་རྣམསྭ་ཀུང་༔ དྷ མདོས་དང་ ད་ལཿ སྣང་ 
སྲིད་ལྷ ལྔ་འདྲ་ དྲེ་ཚོགས་རྣམས ཀྱང་ཌྷ མདོས་དང་ གླུད་ ལཿ ལི ཁོན་ལ ་སོགས་ སྤར་ཁ་བརྒྱད རྣམས་ཀྱང་༔ བེ མདོས་ དང་ གླུད་ལཿ ཉི་མ ་ལ ལ་སཾགས ་གཟའ་ ་ཆེན་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་༔ མདོས་ དང་ གླུད་ལཿ རྒྱུ་སྐར་ ལ་ སོགས་སྤེ་ བ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་༔ མདོས་ དང་གླུད་ལཿ སྟག་ཡོས ་ལ ་སོགས ་ལོ་ཿ བསྐོར་ བཅུ ་གཉིས་ 
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ཀྱང་༔ མདོས་དང་གླུང་ལཿ སྤིན་དྲུ་ དྲག་ལ་སེགས་རྒྱ་ ཧྭུ་སར ར་ཉེར་བྱརྒྱད་ཀྱང་༔ མདོས་དང་གླུད་ལཿ བགེགས་རིགས་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའི ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ མདོས་ དང་ཀླུད ལཿ གཙང་རིགས་མགོན་པོ་ ་བད དུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡང་༔ མདོས་དང ང་གླུད་° ་ལ།ཿ ཕྱི་ནང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་༔ མདོས་དང་གླུད་ལཿ་ ཁྱད་པར་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མདོས་ དང་གླུད་ལཿ ཞེ་སྲང་ཁོ ཁོང་ཁྲོའི་གནས་ནས་མ་བྱོན་ཅིགཿ འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ ཤྱོན་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་གནོད་པའི་ སེམས་ཀྱིས་མ་བྱོན་ཅིག༔ གཏེ་མུག་མུན་པ པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱོན་ཅིག༔ བྱམས་ དང་ཞི་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སརྦ རྦ་གྷཱ་ན་ཧཱ༔ སརྦ་བུ་ཏ་སྤར་ཡྨཀ་སྲརྦ་ ཏེ་ར་ཛྲོར ཞེས་སྤྱན་འདྲེན། དེ་ནས་གླུད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
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» ༄༅། །དུས་ཚོད་སྐགས༔ རང་སྐག་རང་ལ་མ་ རྡེག་ཅིག༔ རང་ཤེད་རང་ལ ་མ་འབབ་ཅིག༔ སྙག་ཡོས་ འབྲུག་ སྦྲུལ་ རྟ་ལུག་དང་༔ སྤྲཾ་བ་ཁྱི་ 
ཕག་བྱི་བ་གླང་༔ ལོ་སྐོར་བ ཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་རྣམས༔ རང་ སྐག་ རང་ལ་མ་རྡེག་ཅིག༔ རང་ཤེད་ རང་ལ་མ་འབབ་ཅིག༔ འབྱུང་། བ་དག འདུལ་གཅོད་ པའི་ 
-ཱ› ཤེད༔ ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་རུ་ དང་ལྔ༔ རང་ཤེད་ རང་ལ་མ་འབབ་ཅིག༔ རང་དུར་རང་ ལ་མ་ཡོ་ཅིག༔ ས་ལ་ཤིང་གིས་མ་གཏོར་ ཅིག༔ ཤིང་ལ ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་མ་གཅོད་ཅིག༔ ཆུ་ལ་ས་ ཡིས ་མ་སོད་ཅིག༔ འབུང་བ་ནང་། ནང་འཁྲུགསྲ་ སྱ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ ལ་འབུལ༔ ས་ལ་ གནས་པའི་ ལྡའདྲེ་རྣམས་ལ་ 
ཟཾ' འབུལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རུས་པའི་ གླུད་ འདྲི་བྲག་ལ་འབུལ༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་ 





























བྱེད་ཅིག༔ དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེ་ལ་འབུལ༔ མེ་ལ་གནས པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འཁོར་འདིར༔ ཁླག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་འབུལ༔ ཆུ་ལ་གནས་ 
4 པའི་ལྷ་འདྲེ རྣམས་ལ་འབུལ༔ འཁོར་འདིརཿ དབུགས་ ཀྱི་གླུད་འདི རླུང་ལ་འབུལ༔ རླུང་ལ་གནས་ ་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འཁོར་འདིརཿ 
$: འབྱུང་ བའི་ལྷ་ ལ་གླུད་འབུལ ་ལོཿ འབྱུང་ བའི་ལྷ་ལྔ་མ་ཡོ་ཅིག༔ བདུད་ དང་འདྲེ་ དེ་ལྔའི་ གནོད་ པ་དང་༔ སྲོག་ལུས ་དབང་ ཐང་དྲག་ དར་དང་༔ སྔོན་གྱི་ལན་ 
ཤི ཆགས་ ་ད་ལྟ་འཇལ༔ དབང་ཐང་ཟས ་ནོར་འཕེལ་བ ཐ་དང་༔ གུནམ ་གྱི་དལ་ཁ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ ས་ཡི་སྲི་ལངས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མི མི་ཐུན (སྐགས་དང་ འབྲལ་ 
འགྱུར་ཅིག༔ སྐགས་དང་འབྲལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱུ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ཟིན་སྙིང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ སྐུ་གླུད ་མདོས་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ༔ 








































།འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཤ་ཡི་གླུད་འདི་ས་ལ་འབུལ༔ རུས་པའི་གླུད་འདི་འབྲགཿ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལཿ དྲོད་ཀྱི་ 
དབུགས ས་ཀྱི་གླུད ་འདི་ རླུང་ཌ འཁོར ་འདེརཿ འབྱུང་ད བའི་ ལྷཿ ལྔ་མ་གནོད་ ཅིག༔ བདུད་ གཅོད་ འདྲེ་ (ལྔས་ གནོད་པ་ དང་༔ སྲོག་ལུ་ ལས་ ༈་དབང་ 
ཿ ཐང་དྲག་དར་དང་༔ སྔོན་ གྱི་ལན་ ཆགས་ད་ ད་ལྟ ་འཇལ༔ དབང་ཐང་ཟས་ ་ནོར་ འཕེལ་བ་ དང་༔ གནམ གྱི་དལ །བ་ འདི་ ཡེས་ བཟློག༔ ས་ཡི་སྲི་ལངས ་འདི་ཡིས་ 
མི་ཐུན་ སྐྲགས ་དང་ འབྲལ་ གྱ་ ཅིག༔ སྐགས་དང་འབྲལ་ ན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱི ལཾ ལྤོ་ཕྱོགས་ ལི་སཱི མི་སྙིང་བཙན་གྱི་རི རཾགས་ རྣམས་° ལྭ སྐུ་གླུད་ 
འཁོར་འདེརཿ༔ ཤ་ཡཾ་གླུད་འད་སཿ རུས་པའེ་གླུད་འདེ་འབྲག་ལཿ དྲོད་ཀྱི་གླུད་འདི་མེཿ ཁྲག་ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུཿ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་ རླུང་ཌ 


























































” ༄༅། །འཇལ༔ དབང་ཐང་ཟས་ནོར་འཕེལ་བ་དང་༔ ནམ་གྱི་དལ་ཁ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མི་ཐུན་ སྐགས་དང་འབྲལ་གྱུར་ཅིག༔ སྐགས་དང་ 


༤ 


༄་ 


འབྲལ་ན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱུཿ བྱང་ ཕྱོགས་ཁམ་ སྙིང་མ་ མོའི་ རིགས་ རྣམས་ལ༔ སྲུ་གླུད་མ་ མདོས་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ༔ འཁོར་ འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 

“ཤྲ ཤ་ཡི་གླུ གླུད་འདི་སཿ རུས་པའ གླུད་འདི་ འབྲག་ལཿ དྲོད་ཀྱི་གླུད་ འདི་མེཿ ཁྲག་གི་ གླུད་འདི་ ཆུཿ དབུགས་ཀྱི་གླུད་འདི་ རླུང་༔ འབྱུང་ བའི་ལྷ་ལྔ་གླུད་ ཏ 
འབུལ་ལོ༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་ ལྔ་མ་ཁོད་ཅིག༔ བདུད་གཅོད་འདྲེ་ལྔས་ གནོད ་པ་དང་༔ སྲོག་ལུས་ དབང་ཐང་དྲག་དར་དང་ཿ སྔོན་གྱི་ལན་ ཆགས་དྭ་འའངལཿ 
དབང་ཐང་ཟས་ནོར་འཕེལ་བ་དང་༔ ནམ་གྱི་དལ་ཁ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མི་ཐུན་སྐགས་དང་འབྲལ་གྱུར་ཅིག༔ སྐགས་དང་འབྲལ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱ 



































དང་། །གསེར་སྐྱེམས་ཚ་ཉུང་ཞུན།ཁན་དང་། །ལྷ་ཐས་མི་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །དོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མདོས་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་འདི། ། 
ྷ མགོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན། །ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་འདྲེ་དང་། །ནང་ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །འབྱུང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
, དང་། །གནོད་སྦྱིན་བདུད་སྲིན་མ་མོ་དང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པར་གྱིས་ལ་ ཉེར་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་ 
ཟི རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འདས། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་གནས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ཆོས་འཕྲུལ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ཆོས་སྐུའི་ 
སེམས་སུ་འདུལ། །སེམས་ཉིད་རང་གསལ་དར་སྟོང་སྟེ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ 'འབུང་། ཁ་ལ་དར་བའི་ས་བོན་དང་། མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ 












































༄༅། 







།ཧུཾ་བཞེས་བསྒྲད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མདོས་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་མདོས་ཡིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས། 
༡༽ གླང་ཆེན་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན་པ་ཞིག་ཞག་ན་རྒྱལ་པོའི་མདོས་ཡིན། ༢༽ མི་དམར་རྟ་དམར་ཞོན་པ་ཞིག་བཞག་ན་བཙན་མདོས་ཡིན། ༣༽ བུད་མེད་ 
ཁྲག་རལ་པ་ཅན་བཞག་ན་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་ཡིན། ༤༽ རྟ་དམར་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན་པ་གཡས་སུ་སྙག་གདོང་། གཡོན་སཱིག་ཤུགས་ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
བཞག་ན་དྲི་ཕོའི་མདོས། ༥༽ དེ་དང་མཐུན་པའི་བུད་མེད་བཞག་ན་དྲི་མོའི་མདོས་ཡིན། ༦༽ གླང་པོ་ཆེ་སྣ་ ལ་སྤུ་གྲི་ཐོགས་ཤིང་ངར་མི་བསྐྱོན་པ་ཞག་ན་ 
གླང་ཆེན་སྣ་སྤར་ཡིན། ༧༽ སྤྱང་ཁུ་མི་གཟུགས་ལ་ངར་མི་བསྐྱོན་པ་སྤྱང་ཁུ་ཕྱིར་དུ་ ར་བའི་མདོས་ཡིན། ༨༽ བྱའི་གཟུགས་སྤུས་བརྒྱན་པ་བཞག་ན་བྱིས་ 
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༄༅། །ལྔ་མོ་བརྒྱད་རྩིས་གཟའ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 


























༄༅། །ཟོས་པས་ལན། ནད་ལ་མགོ་དང་གློ་སྙིང་ན་བ། གྲང་ཤུམ་དང་ཡིད་མི་གསལ་བ་འོང་། བཅོས་ཐབས་བཙན་མདོས་ 
གཏོང་། ལྷ་གསོལ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འཁྲུས་བྱེད། ནད་གཞི་ཆུང་། ངར་གླུད་གཅིག་དང་ལུག་བཅོས་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ན་ཕན་ 


ནོ།། ༈ ཚེས་གཉིས། བཅུ། བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་དྲུག་རྣམས་ལ་ན་ན། ལྷ་མོ་བརྟན་མའི་ཉི་མ་ཡིན། བན་བོན་གྱི་བསྲུང་མ་ 
ཁྲོས། ལྷ་མ་མཉེས། གདོན་གྱི་རྒྱབ་རྒྱལ་པོས་བྱས། གདོན་གྲེ་ཕོ་བཙན་དང་ས་བདག་གནོད། ཤ་དམར་བརྟེན་པའམ། བྱང་དུ་ 





























ཀོ 


ཚིགས་མགོ་སྙིང་ ན། སེམས་གཅོང་ཆེན་པོ་ཡོང་ ང་། དེ་ལྷ་རྒ ་རྒལ་ མདོས་ དང་ཟན་གཏོར་གཏོང་། འདྲེ་བསྲུང་དྲག་པོ་བྱེད། མདོས་ལ་རང་གི ་གོས་ལྷམ་བཀལ་ནས་ 
ལྷོར་གཏོང་། ཆོས་གཙུག་ཏོར་དང་། ཀླུ་གཏོར་བཏང་ན་དེས་ཕན་ནོ།། ༈ ཚེས་ལྔ། བཅུ་གསུམ། ཉེར་གཅིག ཉེར་དགུ་རྣམས་ལན་ན། ལྷ་མོ་ཆར་ 
འབེབས་མའི་ཉི་མ་ ཡིན། གདོན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་འདྲེ་ བུང་། མོ་གདོན གནོད། ལན་དོན་ནི་ཆུ་འབུར་གྲིར་ཤི་བའི་ཟས་དང་། ཡུག་ས ་མའི་ཟས་ཟཐོས་པས་ ལན། 
ཆུང་སིང་དང་ཕག་གི་ཤ་ཐོས་སམ་རྒྱལ ནག་ དང་ཕྲད་པས་ལན། ནད་ལ་མཁལ་སྐེད་ དང་ཕོ་མཆིན་ ན། བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ བ་ཡོང་། ཁཱ སྐོམ་ནུ་ཕྱི་་ བ་ཡོང་ ། ཀླུ་ 
མདོས་གཏོང་། ཀླུ་འབུམ་མམ ་སྤང་སྐོང་འདོན། རྣམ 'འཇོམས་འཁྲུས་བྱེད། ལྷོ་ལ་ལུག་དང་ཕག་གི་གཟུགས་ནག་པོ་བྱེད་ལ་དེ་ལ་རེ་བ ་ནག་པོ་བཀལ་ནས་གཏོང་ ། 
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།རྫོངས་ལ་ཆུ་གྲེལ་གྲངས་འཇལ་ལ་ལྡོ་ཕྱོགས་བཏང་ན་མི་འཆི་ཐག་ཆོད། བདུད་མདོས་གཏོང་། སྲོག་ བསླུ་བྱེད། རྟ ཚེས་དྲུག བྱར་བཞི། 
ཅེ་གཉིས ཉིས། གནམ་གང་རྣམས་ལ་ན་ན། ལྔ་མོ་གཡོ་བྱེད་མའི་ཉི་མ་ཡིན། གདོན་ལ་ཕུར་ཁ་དང་བན་དེའི་རྨེ་གྲིབ་གནོད། སྐྱེས་དར་མའི་ཕྱིར་འབྲང་ཐེ ང་ཟེར། ལན་ 
༣ དོན་ནི། དོན་གཉེར་བའི་དུས་སུ་རླུང་འཚུབ་དང་ཕྲད་དམ། ཁོན་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལན། ནད་ལྕི་ཞིང་ཐིབས། ཚད་ནད་དང་མགྲིས་ནད་དང་མགོ་དང་པོ་བ་གླང་ཐབ་ན་ 
ར བ་འོང་། དེ་ལྭ་གླང་ ལུག་ གི་གཟུགས་ལ་ རང་གི་ གོས ་ལྔམ་གདན་ བཀལ་°འ ལམ་བཞི མདོར་བསྐྱལ། རང་གི་ལོ་རྟགས་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། 
*ཾ ལྷ་གསོལ། མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་གཏོང་། བསྐང་བཤགས་བྱ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོ་བྱེད། ན་བཟའ་གསུམ་གསོལ། ནད་གཞི་ཆེའོ། ༈ ཚེས་བདུན། 
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ཀོ་ 








]; ཧཱ ༄༅། །ཚིགས་ན། ང 
གི་གཟུགས་ལ་ཟས་འཕྲོས་བཀལ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ཕན་ནོ།། ༧ གཟའ ་འབྲས་བརྟག་པ་ནི། གཟའ་ཉི་མ་ལ་ ན་ན། ཡུག་ །ཟས་སམ། དར་རམ་མི་ 
^ཿ གཙང་བས་ལན། དབང་པོ་ལྔ་ལ ་ཤི་འདྲེ ་ཕོ་མོས་གནོད། རང་གི་ ལྔ་མ་དགའ། ནད་ནི་མགོན། ལུས་ཚ་བའི་ནད་དང་འདར་ ར་སྐུག་པ་འོ པ་ འོང་། གཉེན་ ཕྱོགས་ནས་ 


འདྲེས་གནོད། ལྷ་བསངས་དང་། 


བ་དང་གྲང་ཤུམ ་འོང་། 


ནད་གཞི་ཆེ། 


བད་ཀན ་གྱི་ནད་ངོ་ཆེ། རིམ་གྲོ་དམ་སྲི སྲི་སྒྲོལ། ཐེའུ་རངྱ་རུལ་འདེབས་བྱ། གཙུག་ཏོར་དང་གཏོར་བཟློག་བྱ། གཏོ་ལ་བ་ལང་ 


༨༩ 


ˆ 


བསྲང་མར་ བསྐང་མདོས་བྱ། གཟའ་ཡུ ཡམ ་འདོན་ དེས་ ཕན་ ནོ།། པ ཟླ བ་ལ་ན་ན། གྲིབ་ ཆེན་ པོ་ བར་འདུག ཕེཾ །མཆིན་ན་ 








བསངས་ཀླུས་ལ་འབད། མཆོད་ རྟེན་ ལ་ སྐུ་དཀར་ དང་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས ་འདེབས། ཐྲེའུ་རང་ གནོད། བཟློག་པ་ བགྱི། ཞང་ 
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| བཀལ་ནས་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བས་ཕན་ནོ།། 


༨ 


༄༅། གྱིས། གཙུག་ཏོར་དཀར་ནག་ཐོན། ལྡོ་ནས་དམར་གྲིབ་ཕོག་འདུག དམར་བས ངས་དང་ཟན་གླུད་ཐོང་དེས ་ཕན་ནོ།། ༈ པ་སངས་ལ་ན་ 
ན། དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག ཁྱིམ་དུ་མི་གཙང་བ་བཅུག་པའམ། ཟས་ཆང་གིས་ལན། གསེན་འདྲེ་བདུད་མོ་ཤི་འདྲེ་རྒྱལ་པོས་གནོད། མགོ་དང་སྐེད་པ་མཇིང་པ། 
ཤ་འདྲ་པ་མར་གླུད་ཐང་། ཁ, དས་ཕནན།། པ སྤན་པ་ལ་ན་ན། 


སར ལས་འ ༤༨ 


མིག་ན། ལྷ་ལ་གསོལ་ཁ་དང་རྒྱལ་པོ་རྫོང་། 
ནམ། ཕྱོགས་ངན་གྱི་ཟས་ཟོས་པས་ལན། 


ཆུ་བདུད་བྲག་བཙན། ཡོ 
༈ དུས་ཆད་བརྟག་པ་ན། 





མ་མོས་གནོད། ལུས་འདར་སྐྱུག་པ་འོང་། 


༨ ༤༽ རང 


ཐོ་རེངས་དང་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ན་ན། 


ས་རྐ་རྡསློག་བྱས་སམ། འཁོན་བར་དུ་ཕྱིན་ 


སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་ཕྲད། 





ཤར་ཕྱོགས་ 
























རཿ 
༡༧1? 
¿3 





ཟི ཆོས་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་དྲག་པོ་མདོ་བཞི་འདོན། དེས་ཕན་ 


ན། 


འདྲེས་གནོད། ལྷ་བསྲུང་དང་བདུད་ཀྱིས་གནོད། རྩིབས་ལོགས་ན། 





།ནད་གཞི་ཆུང་། 


༧ 


། 





རཔ ས་ 2 


བསྲུང་བ་འདོགས། བསིལ་གཏོར་གཏོང་། ལྷ་ལ་བསངས་ཁྲུས་བྱ། ཁྱ ནག་སྨུག་ཆོད་པས་ཕན་ནོ།། ལཱ ཉི་ཤར་ནས་ཉི་དྲོས་ལ་ན་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཤིང་ 
ཙཾ: བཅད་དམ། ས་རྐོ་བས་ལན། ས་བདག་གི་རྒྱབ་བདུད་ཀྱིས་བྱས། མི་གཉིས་སྡེབ་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྲེ་མོས་གནོད། ནད་ནི་ཕོ་བ་དང་སྟོད་ན། ཆ་གསུམ་གཏོང་། 


ལའ 


ཉི་མ་དྲོས་ནས་ཉི་ཕྱེད་བར་ལ་ན་ན། ལྷོ་ནུབ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་གསོན་ 


སྙིང་མི་དགའ་བདུད་མདོས་དང་མཆོད་བརྟེན་ལ་སྐུ་དཀར། གྲེ་མོ་ཁ་ཆིངས་ཀྱི་སྲུང་བ་ 


ནས་མི་དཀར་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད། ནད་པའི་རྨི་ལམ་དུ་བྱ་དཀར་ཁྱི་དཀར་ཡོང་། སྙིང་མི་དགའ། འགྲོ་སྙིང་འདོད། ཕོ་མཆིན་ན། རྒྱལ་པོའི་ 






























ཤཱ ༄༅། །འདོགས། གཏོར་ མ་གཏོང་ ། ཞི་ཆུང་སྐྱོན མེད། ༈ ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཉི་རྒྱས་བར་ལ་ན་ན། ཟས་མི་གཙང་བས་ལན། རང་གིས་ཀླུ་ལ་ 

པ གྲིབ ཕོག བུད མེད་ གཅིག་གི གརྗ་ རྗེས་ ལ་ཤི འདྲེ་ དང་ག སྐོའདེས ས་གནོད། ཁྱམ ་གསོན་འདྲེ་འདུག མཁལ་སྙེད་དང་ཚག་ཚིགས་ན། གྲབ་ངའདུག དགངམ་ 
རྤ སྙིང་མི་ དགའ། རིམ་གྲོ གྲོ་ཀླུ་གཏོར་ དང་གྲིབ་ སེལ། ཆོས་ཊ སྐྱོང་ལ་ བསྐང་གསོ། བརྒྱད་སཱོང་པ་འདོན། གཞི་ཆེའོ། ། ༢ ཉི་མ་རྒས་ནས་ཐོ་རེངས་བར་ལ་ན་ན། 
ཌུ གྲོང་ པན ཚུན་ གང་རུ རུང་ གི་ཟ ཟས་ཟོས་པས་ལན། ཡུལ་ བདག ་དང་མ་མོས་གནོད། རྒྱལ་མདོས་དང་དཀོར་མདོས་རྫོངས། སྙིང་ག་དང་ཡན་ལག་ན་བ་འོང་། བྱིས་ 
-ཚཾ པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ་ལྔ་འདོན། བྱིས་པ་བདུན་ལ་ལྷ་རྒྱས་ཐོངས། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་ཐོན། དེས་ཕན་ནོ།། །། 




















